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Tuttugu &r eru nd lidin fra pvi
VIGDIS FINNBOGADOTTIR
|ét af embzetti forseta Islands.

Herkaenska sem Skapandi tekni- Nytt heimili »Japan og Island - gédur
kemur sér vel namskeid fyrir born hénnunar arangur af nanu samstarfi“
Starfsmenn fyrirteekisins Solid Skema sérhagfir sig { kennslu med salfrdi, kennslufraediog A Granda er heegt ad versla b6 ad sland sé i mikill fjarlaegd fra Japan, hafa Japanir tlu-
Clouds vinna ad proun télvuleikjarins t6lvunarfreedi ad leidarljosi. Fyrirteekio stendur fyrir skapandi -~ honnunarvorur, snaeda kvldverd og verdan huga og jakveeda syn & island, ad mati Mitsuko Shino,
Starborne. >22-23 teeknindmskeioum fyrir bdrn og unglinga. >24-25  setjast niour  kaffi. >4-9 sendiherra Japans 4 Islandi. > 32-36



yrirteki Icelandic Times sam-

anstendur af hépi f6lks, mennt-

udu i prentmidlum, vefhénnun,

sjénvarps- og myndbandsupp-

tokum - sem hafa unnid tullega
ad gerd og utgdfu timarits Icelandic Times
sidan 2007.

Timarit okkar er gefid it 4 fimm tungu-
madlum, ensku, fronsku, pysku, islensku og
ni einnig 4 kinversku. Fyrir utan prent-
ttgédfuna er allt efni hvers blads, auk
frekari texta og myndefnis sett 4 vefsidu okkar www.icelandictimes.com. Sidan fyrirteekid
var stofnad hafa rimlega tveer og hdlf milljén eintaka pessa dgeeta timarits komid tt. bvi er
til deemis dreift 4 hételum, flugvéllum, upplysingamidstédvum og umferdarmidstédvum
vidsvegar um landid.

Ennfremur hafa fj6lmorg eint6k verid sent 4 ferdaskrifstofur og fyrirteki erlendis { Evrépu,
Bandarikjunum og Kina.

Arid 2011 markadi timamét hja fyrirtaeki Icelandic Times en pa voru hafnar myndbands-
upptékur med pad fyrir augum ad deila efni okkar og landkynningu sem vidast. Sidan pd
hafa fjolmargar upptokur birst almenningi. b4 helst 4 vefsidu okkar og 4 vefsidu YouTube
sem er vel pekkt um allan heim. Sjénvarpsbeettir 4 ensku og kinversku eru einnig komnir {
loftid med pad fyrir augum ad kynna fsland fyrir umheiminum.

Icelandic Times Media er 6rt vaxandi fyrirteeki sem leggur allt kapp & ad kynna landid
okkar sem best, f4 ferdamanninn til ad falla fyrir pvi sem fyrirteeki og landheettir bj6da auk
vidskiptateekifeera — f raun allt sem upplysir, fraedir og kemur ferdamoénnum hvad best er peir
sekja okkur heim.

Einar b. borsteinsson

Ritstjéri og ttgefandi.

Utgefandi: Icelandic Times
Ritstjori: Einar borsteinsson / einar@landogsaga.is
Verkefnastjori: Edda Snorradéttir / edda@icelandictimes.com
Honnun: J&Co. ehf.
Prentun: Landsprent
Solustjori: Karl Ludviksson /karl@icelandictimes.com
Solu- og markadsdeild:

Arfel Jéhann Arason / arieljohann@icelandictimes.com
Kolbrtin Kristin Olafsdéttir / kolbrun@icelandictimes.com
Kristinn Hallbergsson / kristinn@icelandictimes.com
Bladamenn: Bjorn Rriksson, Grétar Junius Gudmundsson,
Katrin Baldursdéttir, Sigrin Pétursdéttir, Svava Jonsdottir,

Vignir Andri Gudmundsson,
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Grandi

Nytt heimili nysképunar og hbnnunar

Fyrir 6rfaum arum hefdi rintur um GRANDAGARDINN ekki endilega komid fyrst upp | hugann
begar reett veeri um spennandi stadi til ad versla hénnunarvorur, snaeda kvoldverd, setjast nidur i

kaffi eda a0 skoda mannlifio. En 4 tiltblulega skdmmum tima hefur petta fyrrverandi ionadar-
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svaedi umbreyst { liflegt hverfi par sem fortio, niitid og framti® mastast.

Bryggjan brugghts

Ahersla 16g0 d ferskt
hrdefni og gaedabjor

Bryggjan brugghiis er veitingastadur, bar
og brugghts vid Reykjavikurhofn og er
16g0d dhersla 4 ferskt hrdefni og geedabjér
af ymsum tegundum. Bryggjan brugghis
getur tekid 4 moti allt ad 280 gestum og er

opin frd 11:00 til 01:00 alla daga vikunnar.

Bryggjan Bistro bydur upp 4 fjolbreytt-
an og vandadan matsedil par sem dhersla
er 16g0 4 ferskar sjdvarafurdir, veiddar vid
strendur fslands, auk hefdbundinna rétta
sem Margrét Rikhardsdéttir matreidslu-
meistari hefur valid af kostgeefni.

,Vid erum lika med kjot beint
frd byli; beedi nautakjot og
lambakjot,” segir Elvar Ingi-
marsson markadsstjori.

,Matsedillinn er frekar ny-
starlegur midad vid {slenska
veitingahusafléru. Rekjurn-
ar sem vid erum med eru t.d.
bornar fram { skelinni og vid
erum med nokkra adra rétti sem
félk hefur kannski ekki séd d0ur 4
Islandi. Vi erum t.d. med makril 4 beini
og nautin, sem nautakjotio er af og kemur
frd Sogni { Kjds, éta { rauninni hratid dr
brugghisinu pannig ad petta eru half-
gerd Kobe naut nema pad er ekki biiid ad
nudda pau upp ur bjér.”

bess m4d geta ad bldskelin er eins fersk
og haegt er en hiin er geymd lifandi i kor-
um og hefur pvi aldrei verid fryst pegar
gestir Bryggjunnar f4 hana 4 diskinn.

Logo er dhersla 4 nokkra sérstaka rétti
i desember.

,Vid erum med prjdr leidir { bodi vard-

andi j6lamatsedilinn.
Pad eru ,,Bryggjujol®,
,Litlu jélin“ og ,,Smakk og
3 j6labjorar”.

,Bryggjujél“ samanstendur m.a.

af sinnepssild og rigbraudi, grenireyktum
laxi, ferskraekjukokteil 1 sitrus, heitreyktri
andabringu og ostabakka med hindberja-
sultu og piparkékum.

Bar & brugghis

Elvar segir ad 4 stadnum sé metnadur
fyrir pvi ad framleida og bj6da upp 4 fjol-
breytt trval ymissa veiga. Barinn statar
af 12 bjérdeelum sem veita bjér beint dr
brugghtsinu og sérsmidadur vinskdpur
heldur audugu vinsafni stadarins 1 full-
komnu hitastigi.

Bruggmeistari stadarins, Bergur
Gunnarsson, er leerdur bruggmeistari og
bruggar bjérinn og koma fjérar tegundir
af adaldeelunni.

,Humlana kaupum vid frd Bandarikjun-
um og maltid kemur frd Pyskalandi pannig
ad vid notum eingongu drvals hréefni {
bjérinn sem kemur mjog vel tt. Hann fer
ekki 4 kita heldur beint tr tankinum 4
deeluna en pannig helst ferskleikinn betur.

Svo atlum vid ad gera tilraunir med
alls konar nyjar tegundir og 1 desember
munum vid tappa einhverjum tegundum
& gler og selja i vinbadum ATVR.“

Bruggsalurinn rdmar um 100 manns {
seeti og hentar hépum vel fyrir ymis teeki-
feeri. Heegt er ad loka salnum med fall-
egum tj6ldum og bar m4 finna skjdvarpa
og 6ll helstu nitimapeegindi sem hépar
kunna ad nyta sér vid veisluhald jafnt
sem fundi.

Hanna Stina innanhussarkitekt 4
heidurinn af hénnun stadarins sem er
1 senn baedi hlylegur og hrar. Byggja 4
bryggju fyrir utan stadinn sem tengist
bryggjunni fyrir framan Sjéminjasafnio
og er gert 140 fyrir ad gestir stadarins geti
setid 1ti pegar vedur er gott. -SJ
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4 eru par spennandi
veitingastadir,
honnunarverslanir,
kaffihus, teknifyrir-
teeki og s6fn innan um fisk-
idnadarsdgu svaedisins. Adur
fébrotnar byggingar hafa ver-
i0 gerdar upp og stérar vegg-
myndir taka ni 4 méti gestum
begar keyrt er inn 4 sveedid.

Besti isinn i benum?
Grandagardurinn idar nu af
lifi, en 1 gétunni er fj6lbreytt
pjénusta og afpreying og 1t-
synid er stérfenglegt. Gomlum
beitingaskirum hefur verid
breytt { listasmidjur hénnuda
og verslanir af margvisleg-
um toga. Rémadir tisku- og
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skartgripahénnudir hafa sest
ad 4 svaedinu og hafid par
starfsemi. Fyrir f6lk { leit ad
bita til ad sneeda eda stad til
ad setjast nidur 4 yfir drykk,
er tir ymsu ad velja. A svaed-
inu eru hugguleg kaffihis,
hamborgarastadir, sjdvar-
réttastadir og veitingastadir
sem sérheefa sig { nytstdrlegri
matargerd byggda 4 {slensk-
um hefdum. Sagt er ad besta
is beejarins sé einnig ad finna
4 Granda og eetla mé ad r60in
sem myndast par 4 sélrikum
dégum stadfesti pad.

Segja m4 ad Sjéminjasafnid
sé hjarta Grandagardsins, en
pad tengir beedi hofnina vid
gotulifid og fortid vid niitid.

, , Sagt er ad
besta is
baejarins sé einnig
a0 finna a Granda
og @®tla ma ad r6din
sem myndast par
a sélrikum dégum
stadfesti pad.

Sogusafnid neer svo lengra
aftur { timann, eda alla leid til
Vikingatimabilsins. Par bydst
gestum ad upplifa uppruna
pjé0arinnar 1 ljéslifandi syn-
ingum safnsins. Ndttdruunn-
endur verda hvorki sviknir af

hinu stérfenglega Hvalasafni
fslands né af Aurora Reykja-
vik - Northen Lights Center,
sem geymir allan mogulegan
frédleik um nordurljésin.

bad er baedi skemmtilegt og
fj6lbreytt ad versla 4 hafnar-
svaedinu, pvi par er heegt ad
velja 4 milli pess ad versla {
stérmorkudum eda vid smeerri
kaupmenn handan vid
hornid og spjalla vid slédtara,
bruggara, kékugerdarsnill-
inga, hjélreidasérfreedinga
eda listamenn um voérur og
pjénustu.

Peningalyktin
bessi yfirhalning ttlits og
hlutverks Granda er ekki st

Sjéminjasafnid 1 Reykjavik og kaffihtisid Vikin

Spennandi syningar

og veitingar vio

Gestir Sjéminjasafnsins vid Reykja-
vikurhofn f4 einstaka innsyn f aldalangt
sambyli fslendinga vid hafid. Nefna m4
syningarnar Fra Orbirgd til allsnaegta og
Sjékonur auk pess sem vardskipid Od-
inn er ein af helstu syningum safnsins.
Veitingahisid og kaffihisid Vikin er rekid
i sama hisnedi og er par 16gd dhersla &

hédegismat og kaffi og heimagert medleeti.

Fastasyningin Fra Orbirgd til allsnaegta
lysir beim miklu breytingum sem éttu sér
stad um og upp tr aldamétunum 1900 {
fiskveidum Islendinga og vinnslu aflans.

»Syningin segir frd fiskveidum og itgerd
i Reykjavik, siglingum, mannlifi og
menningu vid hafid,” segir Gudrtin Helga
Stefansdéttir, verkefnastjéri markads- og
kynningarmadla safnsins.

Syningin Sjékonur segir ségu kvenna
sem s6tt hafa sj6inn { gegnum tidina, frd
upphafi byggoar til okkar daga. Syningin
er haldin { tilefni af pvi ad 100 &r eru
lidin fré pvi islenskar konur fengu kosn-
ingarétt og kjorgengi.

Vardskipid Odinn er ein af helstu syn-
ingum Sjéminjasafnsins. ,,pad er mjog
vinsalt ad skoda Odin og eru reglulegar
leidsagnir vt { skipid prisvar 4 dag.“ O8-
inn t6k patt { 6llum porskastridunum og
er 6flugasta vopnid um bord fallbyssa sem
er 4 palli fyrir framan brina.

Auk pessara syninga eru haldnar yms-
ar sérsyningar samanber ljésmyndasyn-
ingu bandarisku listakonunnar Ninu
Zurier, Ef ég hefdi verid, sem byggd er 4
ljésmyndum dr safneign.

Vikin
Veitinga- og kaffihisid Vikin er stadsett
Sjéminjasafninu med einstoku ttsyni yfir
héfnina. Fyrir utan stadinn er glaesileg
verénd par sem gestir geta setid 1 g6du
vedri. Kaffihisid er opid allan daginn og
svo er bodid upp 4 hddegismat.

,Vid bj6dum upp 4 heimalagadar kokur
og braud auk pess ad baka ponnukokur

og vofflur,“ segir eigandinn og kokkurinn
Snorri Birgir Snorrason. ,,Hvad hddegis-
matinn vardar leggjum vid dherslu 4 fisk-
rétti en vid fdum alltaf ferskan fisk beint
af markadnum. Vid erum alltaf med tvo
fiskrétti, einn heimilisrétt og fiskisipu og
salat. Vid gerum allt af alid. Pad er ekkert
adkeypt heldur 16gum vid allt 4 stadn-

um og viljum frekar hafa fda, g6da rétti

e L 0

sjoinn

heldur en stéran matsedil.“ Veitingasalur-
inn er leigdur 1t fyrir veislur og adrar
uppédkomur eftir lokun Sjéminjasafnsins
4 daginn.

,Vid sjdum t.d. um erfidrykkjur og brid-
kaupsveislur,” segir Snorri, ,,0g ttbium
mat, pinnamat og kaffihladbord og er
heegt ad ttfera salinn 4 marga vegu. Vid
getum tekid um 100 manns { sitjandi
bordhald og 4 pridja hundrad standandi.”

bess md geta ad salurinn verdur tekinn
i gegn 4 naesta dri og mun Axel Hallkell
Jéhannesson leikmyndahdnnudur, sem
fékk 4 pessu ari Hénnunarverdlaun fs-
lands, sjd um hénnunina. , L6gd verdur
dhersla 4 bryggjustemmningu og ttlit
tengt hafinu.” -SJ
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fyrsta en svaedid 4 sér langa og
litrika sdgu. Grandagardur er
4 landfyllingu 4 milli Orfiris-
eyjar og meginlandsins.

Heimildir um lifid 4
Orfirisey 4 6ldum 4dur eru af
skornum skammti. Sk6mmu
fyrir sidaskipti vard Orfirisey
eign klaustursins i Videy og
svo konungseign. P4 er talid
a0 helsta baekist6d einokunar-
verslunarinnar hafi verid 4
svaedinu, en einnig finnast
heimildir um ad skipasmidi
hafi farid fram 4 eyjunni 4
18. 61d. Verslunin flutti til
Reykjavikur og var pa dtgerd
stundud 4 Orfirisey.

[ kjolfar mikils 6vedurs
sem t6k med sér alla byggd
1 byrjun 19. aldarinnar var
endurbyggt 4 eyjunni, en {
mun minna meli en 40ur var

og lagdist byggd par af 4rid
1861.

Reykjavikurborg keypti
loks eyjuna vid upphaf 20.
aldar pvi hiin pétti hentug
stadsetning fyrir fiskidnad og
skipahofn. Lysisverksmidja
var svo reist 4 eyjunni, en
framleidslan hafdi { f6r med
sér nokkurn 6pef sem lagdist
yfir borgina pegar pannig
vindadi, ibtium til mikills
ama. Geir Zoega, eigandi

verksmidjunnar, svaradi
kvortunum ibda med pvi ad
segja ad petta veeri einfaldlega
peningalykt.

{upphafi var eyjan adeins
tengd meiginlandinu med
klettahrygg sem fleeddi yfir
1fl160i. Pegar hafnagerd hofst
drid 1913 var grjéti beett 4
hrygginn sem gerdi almenn-
ingi kleift ad komast 1t {
eyjuna og vard hin flj6tlega
geysivinseall dtivistarstadur.

, , Breski herinn lagdi svo eyjuna undir
sig 4 medan a sidari heimsstyrjoldinni
st60 og var herstéd breskra hermanna
stadsett par. Eftir strid risu svo idnadarsveedi,
pa sérstaklega tengd fiskionadi og oliustdd.

Var medal annars byggdur par
sundskali 4 pridja dratug sid-
ustu aldar, en pd var vinsaelt
ad stunda sjésund.

Breski herinn lagdi svo
eyjuna undir sig 4 medan 4
sidari heimsstyrjoldinni st6d
og var herst60 breskra her-
manna stadsett par. Eftir strid
risu svo idnadarsveedi, pd
sérstaklega tengd fiskidnadi
og olfust6d. Arid 1980 var
frekari landfylling gerd og 4
hana voru vegir malbikadir og
his byggd og svaedid breyttist
pé eingdngu 1 idnadarsveedi.
Sumir segja mikla eftirsja af
Orfirisey sem ttivistarsvaedi
og nédttirunni { eyjunni, en
nu hefur f6lkid lagt sveedid
aftur undir sig og fyllt pad lifi,
menningu og framtidarsyn.

-VAG

17 Sortir

Dyrindis bollakékur og hnallporur

Kokusjoppan 17 Sortir opnadi {
haust og hefur frd upphafi vakid
athygli m.a. fyrir bragdgédar og fall-
egar bollakokur, bitakdkur og hnall-
pérur. ,Vid leggjum dherslu &

utlit og bragd heimabaksturs,”

segir Audur Ogn Arnadséttir,
eigandi og framkveemdastjéri,

en 4 17 Sortum er ad finna

6triilegt irval bragdtegunda

dsamt mj6lkurdrykkjum, kaffi

og te sem f6lk getur tekid med sér.
,Vid erum med 17 sortir 4 hverjum
degi sem eru mismunandi fra degi til dags
bannig ad vidskiptavinir vita aldrei hverju
peir eiga von 4 pegar peir koma til okkar.
Vid hofum adeins sétt { bandariska hefd
hvad vardar 1tlitid 4 bollakdkunum og hna-
llpérunum par sem pad eru helst peir sem
eru med svona kokusjoppuhefd. Eg reyni auk

pess ad blanda vid pad evrépskri baksturs-
hefd beedi hvad vardar bragd 4 kokunum
sem og ttliti stadarins sem minnir svolitid &
franskt kokuhis.“

Fermingar og bridkaup

Ahersla er 16gd 4 ad tegundir breytist eft-
ir drstidum pétt alltaf verdi bodid upp &
17 sortir dag hvern. ,Vid verdum t.d. med

smékokur { desember auk pess
sem adrar kokur taka 4 sig jéla-
legri blee med bragdsamsetn-
ingum eins og malt og appelsin,
piparkokur og perur svo eitthvad
sé nefnt. f veislupjénustunni
hofum vid verid med mini-bolla-
kokur sem slegid hafa i gegn og
pegar fram 1 seekir munum vid
svo fara ad baka fyrir fermingar-
veislur med vorinu og svo eru
pad bridkaup allan &rsins hring.
Vid erum mjog spennt fyrir beedi fyrstu

fermingarvertidinni okkar og bridkaupsver-
tidinni. Vid erum ad fara ad afgreida fyrstu
bridartertuna { desember og hiin verdur
eins og allt annad sem vid gerum - med 60ru
snidi en madur er vanur ad sjd 4 fslandi.

17 Sortir er ad finna 4 Facebook.
-SJ

TPM Ténlistarprounarmidstodin

Adstada fyrir
tonlistariokun

Ténlistarpr6unarmidst6din er tmstundahisnadi sem
sinnir ymsu sem vidkemur ténlist svo sem afingum, upp-
tokum, teeknimdlum og upp-
Iysingum.

,Ténlistarpréunarmidstoo-
in er efingaadstada fyrir
ungmenni og fleiri { sam-
starfi vid Reykjavikurborg og
hér starfa um 32 hljémsveit-
ir,“ segir Daniel Pollock for-
stodumadur. ,,Vio adstodum
ungmenni vid ad koma sér 1 gang med teeki og tdl ef 4 parf
a0 halda. Ténleikasalurinn er mikid notadur fyrir efingar
og ténleika auk pess sem erlendar hljémsveitir geta undir-
buid sig par fyrir ténleika annars stadar.”

Fyrir utan ténleikasalinn eru { hdsinu m.a. 15 efinga-
rymi, trommaraherbergi og upptokustidié.

Starfsmenn bj6da upp 4 freedslu og pa adallega hvad vard-

ar ymis teeknimal, vidhald 4 hlj66feerum og framkomu.

,bad er hagt ad likja pessu vid f6tboltavoll. Krakkar purfa
a0 hafa adstoou til ad efa sig 4dur en peir fara 4 stéra voll-
inn og vid bj6dum fyrst og fremst upp 4 adst6du til ad idka
pessa ,,iprétt“ sem er ténlistin.”

Dogurdur
allar helgar!
] Jolasedill!

Frabar
m-maaatur

Valdis
Nokkrar gerdir af jélais

Isbidin Valdis hefur verid 4 Grandanum ntina { riim 3 4r. Alltaf pegar
vid komum 1 heimsdkn er ny og ny tegund af is { bodi hjd peim. Okkur
1ék pvi forvitni 4 ad vita hvort pau bjéda upp 4 sérstakan jdlafs.

,J4, vid seljum 6 tegundir af jélais 1 2 litra boxum“ segir Anna Svava
Knutsdéttir, annar eigandi Valdisar. ,,Sidan getur f6lk pantad sinn
sérstaka j6lais 1 5 litra boxum. Og svo byst ég lika vid pvi ad vid vero-
um ad hafa opid 4 gamldrsdag eins og { fyrra. Pad eru svo margir sem
koma til ad kaupa kampavinssorbetinn okkar.”

Anna Svava segir ad kinnarnir peirra rd0i voda miklu um pad hvad
er { bodi hverju sinni. Pau séu med mjog virka Facebook sidu par sem
félk kemur med 6skir um uppéhalds fs.

Vid kvedjum Valdisi med romm og rdsinu is { maga.

Matarburid
Otviraedir kostir
grasfoorads nautakjots

Matarbirid bydur upp 4 nautakjét, lambak;jot, svinakjét, kjikling og
kaninukjét en dhersla er 16gd 4 nautakjot.

,Vid erum med grasf6drad nautakjot og eru kostir pess 6tviredir -
nautgripirnir eru eingéngu aldir 4 grasi sem pydir ad kjotid inniheldur
minna kélesterdl og fjorum sinnum meira af E-vitamini en { hefd- 0 G

bundnu nautakjéti. f pvi eru fitusyrur sem hafa jakveed dhrif 4 manns- K K

- www.maturogdrykkur.is

likamann en pad er adallega hlutfallid af Omega 3 versus Omega 6 sem
er hagsteett,” segir Pérarinn Jénsson sem 4 og rekur Matarbiid dsamt
eiginkonu sinni Lisu Boije Af Gennaes en bess skal getid ad pau hjénin
eru nautgripabsendur og vita pvi vel hvad pau syngja i pessum efnum.
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timum mikillar
6vissu og 6ein-
ingar { heimin-
um leggur Vigdis
mikla dherslu &
att tungumadla
til ad sameina 6lika menn-
ingarheima. ,,Tungumaélin
opna skilning 4 menningu
pj6da,” segir Vigdis. ,,bad ad
geta skipst 4 skodunum dn
adkomu tilka feerir okk-
ur mannverurnar ner hver
annarri. Pannig er audveldara
a0 styrkja vindttu og kveda
nidur 6vindttu og pd miklu
andid sem nu rikir 4 herska-
um stédum { heiminum.”
bannig segir Vigd{s ad sam-
hygd sé henni mjog hugleikin
4 timum 6fridar 4 alpj6davett-
vangi. ,bad brennur nd 4 mér
ad vid 4 fslandi reektum med
okkur samhygd. Vid erum
hluti af heiminum og purfum
a0 reekta med okkur skilning
a pvi ad félk hefur rétt 4 pvi
ad vera 4 pessari jord rétt eins
og vid. Vid erum nd ad upplifa
mestu félksflutninga sidan 4
middéldum og pvi skyldum vid
fslendingar fara varhluta af
pvi? Vid skulum ekki gleyma
pvi ad vid erum sjdlf afkom-
endur fléttamanna, sam-
kveemt Landndmu, og erum
annars g6d ad muna pisund
ar aftur { timann. Okkur er
farseelast ad taka 4 méti félki
sem hingad kemur frd strids-
hrjddum l6ndum med hlyju
og skilningi. bad hlytur ad
vera nokkud erfitt ad setjast
hér ad, ekki sist fyrir f6lk sem
hingad kemur dr mjég 6liku
umbhverfi. Vid eigum ad hjdlpa
pvi eftir bestu getu vid ad ad-
lagast okkar pj6dfélagshattum,
rétt eins og vid sjdlf myndum
helst éska ef vid pyrftum ad
flyja 1 ger6lika menningu tti
1 heimi.“

Vigdis segir ad ny menn-
ingardhrif esttu ekki ad hafa
dhrif 4 islenska menningu
og tungu 6dru visi en 4 ja-
kveedan hétt. ,,Fyrr meetti nd
vera aumingjahétturinn { fs-
lendingum ef vid geetum ekki
leyst bau mal. Eg hafna pvi

LAND&SAGA DESEMBER 2015

Tungumal
sCya
minningar

Tuttugu &r eru nd lidin fra pvi VIGDIS FINNBOGADOTTIR Iét af embeetti forseta Islands og
er hin enn 8nnum kafin vid margvisleg verkefni. Framkvaemdir vio Stofnun Vigdisar Finn-
bogadéttur i erlendum tungumalum héfust & arinu og segir Vigdis stofnunina muni vekja

athygli um vida verdld. Tungumdlin skipa pannig storan sess i lifi hennar og segir hiin ad pau
séu Iykillinn ad baettum samskiptum og pvi ad styrkja og vidhalda menningu.

ad hafa slika vantrid 4 okkur
sjalfum. Stéra mélid vardandi
islenska tungu i dag er ad
koma islensku méli, og peim
minningum sem pad geym-
ir, { stafreent form og ad hin
féi skjol 1 stafreenum heimi.
Teekninni fleygir fram og vid
purfum ad gaeta ad pvi ad is-
lenskan fylgi med.

En vid héldum okkar striki

og tokum 4 méti pvi f6lki sem

vill vera med okkur { okkar
menningu, enda erum vid
sterk 1 lund og afst6du, en pad
pyoir ekki ad vid purfum ad
tileinka okkur adra menn-
ingarsyn en vid h6fum bid
vid {aldaradir” segir Vigdis.

Ein af stofnunum UNESCO
Fyrsta skéflustungan ad
nyju hisnedi Stofnunar
Vigdisar Finnbogadéttur {
erlendum tungumdlum var
tekin 8. mars sidastlidinn, en
byggingin mun hysa alpj66-
lega tungumdlamidst6o og
alla kennslu og rannséknir {
erlendum tungumalum vid
Héskola fslands.

Vigdis fylgist vel med fram-
kveemdum og bidur med eft-
irveentingu eftir pvi ad starf-
semi hefjist { byggingunni,
enda muni stofnunin 4dreidan-
lega verda vida kunn og vekja
athygli. ,,Eig er afar hreykin
af og pakklat fyrir ad Haskéli
fslands hafi bedid mig um ad
pessi stofnun beri nafn mitt.
bad kemur til med ad hafa
mikla pydingu i framtidinni
ad hér skuli vera tungumala-
setur, sem er um leid tungu-
madlasafn. bad er svo vid heefi
ad stofnunin sé stadsett hér 4
fslandi, hjé pessari fimennu
pj6d sem talar svo til 6breytt

aldagamalt tungumal. - fsland

er stikla 4 milli gamla heims-
ins og pess nyja og pvi nokk-
ud videigandi ad hér 4 midju
Atlantshafinu , sem adskilur
heimséalfur, verdi til safn um
tungumadl heimsins,” segir
Vigdis.

Vigdis er velgjordasendi-
herra tungumaéla hja Mennta-,
visinda- og menningarstofn-
unar Sameinudu pjédanna,

UNESCO, og er { senn sd fyrsti

og eini og hefur sinnt pvi
verkerfni frd drinu 1998. Hin
ték medal annars pétt { ad
kortleggja tungumaél heimsins
4 fyrstu drunum og fer enn
bann daginn 1 dag 6dru hvoru
4 fundi hja stofnuninni { Par-
is. Stofnun Vigdisar Finn-
bogadéttur i Haskéla fslands
starfar undir formerkjum
UNESCO, og segir Vigdis pad
stadfestingu 4 pvi mikilveega
hlutverki sem stofnuninni er
®tlad ad gegna 4 heimsvisu.

,,AQ vera undir verndarveng

UNESCO gefur pessu verkefni
mikid veegi og ma likja vid ad
vera 4 heimsminjaskrd, rétt
eins og handritin okkar og
bingvellir,“ segir Vigdis.

f tungumélasafninu stendur
til ad safna saman eins morg-
um tungumdlum heimsins og
mogulegt er. Vigdis segir pad

ad skréd pau tungumadl sem eru
ad hverfa. Um vida verdld eru
aldagémul tungumél ad hverfa
og kynslddir ad renna upp sem
skilja ekki tungumal forfedra
sinna. f samstarfi okkar vid
UNESCO, tungumaélastofnanir
og hdskéla um allan heim mun-
um vid eftir bestu getu hjélpa
til vid ad vardveita pekkingu

d sem flestum tungumélum.

Eg er pess fullviss ad erlend-

ir gestir sem heimsaekja okkur
muni vilja skoda pessa tungu-
mélamidstdd, pé ekki veeri
nema til ad skoda hvort peirra
eigid tungumal sé par. Gestir og
gangandi munu pannig geta ytt
4 hnapp og heyrt tungumaélid
talad, sé0 hvar { heiminum pad
er stadsett, hvernig menning
peirra sem tala tungumalid er,
listskdpun og lifnadarhesttir.”
segir Vigdis.

, , Islenska er audvitad hvergi tolud
i heiminum nema 4 Islandi og
vid btium vid pau gedi ad geta lesio
midaldabékmenntir okkar a eigin
tungumali, sem er einstakt i heiminum.

verkefni brynt, pvi talid er ad
heetta sé 4 pvi ad um helming-
ur af peim teeplega sjo pusund
tungumélum sem vitad er af
i dag muni verda horfin um
naestu aldamét. Astaedur pess
segir Vigdis medal annars
vera skort 4 teekniveedingu
tungumadla par sem smaerri
malsveedi hafi ekki bolmagn
til ad nyta sér pd teekni ad
gera tungumalid stafreent,
svo pau standi styrk 4 svidi
nitima méltekni. bad er ad
vera skilyrdi fyrir lifandi
notkun tungumaéla ad heegt sé
ad nota pau 4 6llum svidum
innan télvutaeekninnar. Eins
hafi aukin menntun { ymsum
l6ndum par sem menntun fer
fram 4 einu opinberu tungu-
mali, pvi midur, pau dhrif ad
tungumadl afskekktra sveeda
fyrnast og gleymast.

,Utum allan heim sitja nd
sérfreedingar og keppast vid

Tungumalin

geyma minningarnar

Jafnvel b6 tungumadl og sam-
skiptavenjur heimsins taki
miklum breytingum, par sem
sum tungumdl hverfa og énn-
ur n4 sifellt meiri ttbreidslu,
segir Vigdis a0 islenskan
muni alltaf eiga sér sérstakan
stad { heimi tungumala. ,fs-
lenska er audvitad hvergi tol-
ud { heiminum nema 4 fslandi
og vid bium vid pau gaedi ad
geta lesid midaldabékmenntir
okkar 4 eigin tungumadli, sem
er einstakt { heiminum. Eg
veit ekki hvort Islendingar 4tti
sig almennt 4 pvi. Eg er peirr-
ar skodunar og hef verid lengi
a0 pad sé tungumélid sem
bindur okkur saman sem pjéd,
meira en landid sjalft.

Vid getum farid at um
allan heim en vid hofum
alltaf tungum4lid okkar med
okkur. Vid getum leert 61l

heimsins tungumadl, en pad er
alltaf okkar tungumal sem er
grunnurinn. Pessu ték ég eftir
4 ferdalogum minum 4 drum
ddur pegar ég reeddi vid félk
sem hafdi verid lengi erlendis
a0 pad pradi ad koma heim,
koma med bornin sin heim -
vegna tungumadlsins og peirra
tengsla sem pad veitir { freend-
gardinum. Landid er okkur
6metanlegt og pad ad vita ad
hér eigum vid heima, en pad
er tungan sem bindur okkur
saman. bad er tungumalid
sem geymir minningar, pad er
1imid 1 pessari pj6d.“

Vigdis segir pad mikilveegt
ad peir sem vilji vidhalda
tungumadlinu 14ti r6dd sina
heyrast. ,Til allrar hamingju
vilja flestir veg fslenskunnar
sem mestan. Tungum4lid
hefur mikla adlégunarhefni
og ekkert nema gott um pad
ad segja pegar nyjungar ber
ad gardi. Ef vid eigum ord
sem eru skyr og falleg eettum
vid kappkosta ad nota pau.
Tungumadlid byr yfir peim
kostum ad pad er tilt6lu-
lega audvelt ad pyda erlend
tungumadl yfir 4 {slensku og
enn fremur ad skapa nyyrdi,
og parf ekki annad en ad
hugsa til nyyrdalistans hans
Jénasar okkar Hallgrimsson-
ar. bar mé finna safn aug-
lj6sra orda sem okkur finnast
sjdlfsogd 1 dag, en voru ekki
til 4 islensku { hans tid; ord
eins og t.d. sjénauki, loftvog,
jardfreedi, gangverk og haf-
flétur.”

,Tungumadlid er lifandi og
pad verdur ad fa ad préast. bad
leedast audvitad inn erlend ord,
en morg peirra hafa verid felld
ad {slenskum beygingum og
bannig gerd islensk. Slettur og
slangur eru kynslédabundin
fyrirbeeri og eiga sér sinn lif-
tima par til s4 sem pau notar
verdur gamaldags.  minni
aesku var til deemis um tima
i tisku ad segja: ,hamingjan
1 hesthiisinu“ pegar eitthvad
kom 4 évart, sem fair myndu
skilja i dag. Meginatridid er ad
halda skyrri ordanotkun og
skyrum framburdi sem skilst
vel,“ segir Vigdis.
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A toppnum i menningarmalum
Med stérfelldri aukningu
ferdamanna sem sakja [sland
heim sjd einhverjir fyrir sér
ad menning og tunga muni
burfa ad adlagast nyjum
menningardhrifum, en Vigdis
vill ekki ad gert sé of mikid
tr pvi ad fslendingar séu ekki
vel 4 verdi. ,,Vid h6éfum alla tid
tileinkad okkur menningar-
strauma ad utan og eigum par
afleidandi { menningararfi
okkar alla ismana 1 Evrépu-
menningu aldanna. Vid
fslendingar niitimans erum
sist annarra pj6da eftirbatar {
menningarmalum. Vid eigum
sogurnar okkar og békmennt-
ir fortidar, merka rithofunda
sem pyddir eru 4 erlend
tungumadl, glesilega ténlist,
myndlist og kvikmyndagerd
d heimsmelikvarda. Pad er
stérmerkilegt ad svona fa-
menn bj6d, fslendingar, skapi
svo mikla hdmenningu. Pess
vegna megum vid vara okkur
4 pvi ad syna pd hlid 4 okk-
ur sem flokka meetti undir
6menningu.

Eg get hinsvegar ekki leynt
pvi ad ég hef miklar dhyggjur
af landinu sjalfu. Vid megum

LAND&SAGA DESEMBER 2015

ekki gleyma pvi ad petta land
er svo vidkveemt. bad tekur
mosa morg hundrud 4r ad
gréa 4 hrauni og pad er mikio
dhyggjuefni ad landid verdi
trodid nidur af mannaf6t-
um. Pess vegna er ég peirrar
skodunar ad hid opinbera,
sem erum vid oll, verdi ad
bregdast mjog skjott vid { ad
standa med séma ad pvi ad
erlendir faetur geti gengid 4 fs-
landi eins og fslenskir,” segir
Vigdis.

Sjalf hefur Vigdis ekki
14ti0 sitt eftir liggja 1 natt-
truvernd 4 fslandi. Skégraekt
og landgreedsla hefur verid
henni hugleikin um &rabil og
hefur hin lagt dherslu 4 gildi
bess ad eska landsins leri
ad umgangast ndttiruna med
virdingu. P4 er hiin verndari
Audlindar - Minningarsj6ds
Gudmundar Pals Olafssonar
sem hefur pad medal annars 4
stefnuskrd sinni ad vernda og
efla votlendi fslands. Vigdis
segir malefnid brynt og bend-
ir 4 ad votlendi séu ,,lungu
landsins,” eins og Laxness
komst svo vel ad ordi, en
votlendi gegna medal annars
hlutverki vid bindingu

kolefnis, midlun vatns og
hringras neeringarefna.

bad sem stendur upp tr

A peim 35 4rum sem hafa
11610 fra pvi Vigdis ték vid
embeetti forseta fslands hefur
mikid gerst 4 svidi jafnrétt-
is 4 fslandi. Jafnréttismal 4
alpj6davettvangi segir Vigdis
enn eiga gridarlega langt { land
og standi pad fridi og préunar-
mélum fyrir prifum. ,,Takid
eftir pvi ad 4 peim sveedum par
sem menn eru hvad herska-
astir { heiminum { dag hafa
konur minnst ad segja. Pess
vegna er mikilveegt ad reyna
ad adstoda konur { ad 60last pa
virdingu og fd p4 menntun sem
peim ber. Eg t6k einu sinni
patt 1 leesisataki fyrir konur {
Katar 4 vegum UNESCO og bar
var eins og konur hekkudu 1
loftinu um nokkra sentimetra
pegar peer hofou leert ad lesa.
baer hofdu fengid sjdlfstraust -
og kannski 6dlast rédd. Svo er
pad margrannsakad og sannad
a0 pegar jafnrétti hefur verid
komid 4, par sem konur h6fdu
40ur 1itid hlutverk, tekur sam-
félagid gridarlegum framf6r-
um 4 6llum svidum,” segir
Vigdis.

Stadfesting 48 samkomu-
lagi um ad Vigdisarstofn-
un - midstod tungumala

og menningar (Vigdis
International Centre of
Multilingualism and
Intercultural Under-
standing) starfi a vegum
UNESCO, pbann 27. jini
2013. Fra vinstri er Berglind
Asgeirsdottir sendiherra
islands, Vigdis Finnboga-
déttir, Irina Bokova adal-
framkvaemdastjori UNESCO,
og lengst til haegri er Hans
d'Orville adstodarfram-
kvaemdastjéri UNESCO.

Vigdis segir ad sjalfsoryggi
og sjalfsmynd islenskra kvenna
hafi mikid breyst 4 undanférn-
um drum og ad konur séu heett-
ar ad afsaka tilveru sina.

,Eg 4tti { sjalfu sér ekki von
d neinu, hvad jafnréttismél
vardar, pegar ég ték vid pessu
embeetti. En ég sé pad ntina ad
pad ad ungar stelpur hafi alist
upp vid ad sjd konu 1 pessu
embatti sem ég gegndi um
skeid hefur breytt miklu og
ég ddist ad {slensku pj6dinni
fyrir ad hafa ordid fyrst til
ad pora ad kjésa konu { petta
embeetti. Mér hefur alltaf pott
born sérstaklega skemmti-
legur hépur i pjédfélaginu og
ber mikla virdingu fyrir peim.
bad var nu hlegid ad pvi {
byrjun pegar mér datt { hug ad
grédursetja med peim tré, en
ég hafdi ekkert ad gefa peim
og datt { hug ad gefa peim tré
sem nu eru ordin ad skdgi.
Pad er pad sem stendur upp
dr { minu lifsstarfi - ad gefa
ungum stilkum sjalfstraust
og gera landid greenna. Svo
var reyndar 6gurlega gaman
ad vera leikhusstjéri,” segir
Vigdis ad lokum.
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, , Auk hinnar
kinversku
utgafu Icelandic
Times pa er bladio
einnig gefid ut 4
ensku, fronsku
og pysku. Enska
utgafan hofst 4 arinu
2009 og kemur 1t
fimm sinnum 4& ari.

Icelandic Times farir
enn ut kviarnar i Kina

Nytt blad um sjavaritveginn

,+Eqg tel ad petta sjonvarpsefni, sem og bladautgafan bkkar, eigi sinn patt i peirri gridarlegu aukningu sem ordid hefur
manna sem hafa komid til islands 4 umlidnum misserum,“ segir Karl Lidviksson, solustjéri Icelandic Times,

Utgafu ICELANDIC TIMES 4 kinversku,
sem hofst fyrir rmu éri sidan, hefur verio
vel tekid. NU hefur pridja tolubladio komid

da kinverskra ferda-

(it og eins og adur pa er umfjéllunarefnio

ferdamal, menning og vidskipti.

y
nyju dri verdur hins
vegar farid inn 4 nytt
svid pvi naesta blad
verdur helgad sjdvar-
dtvegi og idnadi sem honum
er tengdur. Bladid hefur fest
sig 1 sessi { Kina og stefnt er
4 ad auka umsvif dtgdfunnar
enn frekar 4 neestu misser-
um.
bad hefur ekki farid fram-
hja fslendingum ad 4hugi
Kinverja 4 Islandi hefur auk-
ist mikid 4 umlidnum drum.
Ferdamonnum frd Kina, sem
saekja {sland heim, hefur
fjolgad umtalsvert. Fjolgun-
in var { kringum 50% 4 dr-

inu 2014 midad vid 4rid 40ur.

bad sem af er 4rinu 2015 er
fjolgunin enn meiri midad
vid fyrra ar, eda um 80%.
Jafnframt hafa samskipti
pjédanna 4 hinum margvis-
legu svidum einnig aukist
en einstaklingar og fyrir-
teeki 1 kinversku atvinnu-
og vidskiptalifi hafa synt
fslandi stéraukinn dhuga.
Svipad 4 jafnframt vid {
hina 4ttina, pvi fslendingar
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Kinverski sendiherran Zhang Widong heimsotti nyverid ritstjornarskrifstofur Icelandic Times og lysti anaegju yfir Gtgafur

Icelandic Times i Kina.

hafa einnig verid ad leita

i sifellt auknum meeli til
Kina badi sem ferdamanna-
lands sem og { sambandi
vid ymis 6nnur samskipti.
Moguleikarnir { peim efn-
um virdast vera miklir enda
er Kina stér markadur. Vid
pbessar adstedur parf pvi
ekki ad koma 4 6vart ad
kinversk prentitgéfa af is-
lenska ferdaritinu Icelandic
Times hefur fest sig { sessi.
Icelandic Times er reyndar
ekki einvérdungu 4 prent-
udu formi { Kina, pvi bladid

er einnig 4 Netinu. S16din er:

www.icelandictimes.cn.

Mikilvaegt samstarf i Kina
Fyrsta prentada télublad
Icelandic Times var gefid ut

{ Kina fyrir rimlega einu dri
sidan, eda { névember 2014.
Pad blad sem hér er, er pad

ad pessu sinni er eins og { fyrri
bl6dum unnid 4 fslandi og
ati { Kina en kinverskumeel-
andi starfsfélk Icelandic
Times og sérfraedingar pyda
efni bladsins yfir 4 mandarin
kinversku. Prentun fer fram {
Kina og er kinverskri dtgdfu
bladsins einvordungu dreift
par. Er bladinu til ad mynda
dreift beint til um fimm pds-

und ferdaskrifstofa i Kina.
Umfjéllunarefnid er, eins og
hingad til, { samreemi vid pau
markmid sem stefnt hefur
verid ad frd upphafi, pad er ad
segja, ferdamdl, menningu og
vidskipti almennt.

[ nesta tolubladi Icelandic
Times verdur farid inn & nytt
svid. bad blad verdur helgad
sjdvaritvegi og matveelaidnadi
honum tengdum. St umfjoll-
un verdur unnin { ndinni sam-
vinnu og samstarfi vid samtok
kinverskra fyrirteekja i sjdvar-
dtvegi og matvelaidnadi, sem
um 5.500 fyrirteeki { Kina eiga
adild ad.

Auk samstarfs og sam-
vinnu vid samt6k kinverskra
fyrirtekja { sjavaritvegi
og matveelaionadi b4 hefur
Icelandic Times einnig verid
i samstarfi vid kinversku
rikisfréttaveituna Xinhua
News Agency. Par hafa ni
pegar verid unnir tveir frétta-
peettir, annars vegar um
ferdamal, og hins vegar um
islenskt porrablét. Hafa pess-
ir peettir bddir verid syndir {
Kina og vida um heim. Xin-
hua News Agency rekur med-

al annars sjénvarpsstédvarn-
ar CNC China og CNC World,
sem varpa Ut 4 ensku og
kinversku i yfir 120 l6ndum
og rekur par ad auki 6fluga
fréttaveitu 4 Netinu.

Karl Lidviksson, s6lustjéri
Icelandic Times, segist vera
afar dnegdur med hvernig
tekist hafi til med samvinnu
og samstarf bladsins og Xin-
hua News Agency. ,ig tel ad
betta sjénvarpsefni, sem og
bladattgdfan okkar, eigi sinn
pétt { peirri gridarlegu aukn-

Sigmundur David Gunnlaugsson forsztisradherra ad skoda Icelandic Times,
asamt utgefanda Einari borsteinssyni

ingu sem ordid hefur 1 fjolda
kinverskra ferdamanna sem
hafa komid til fslands 4 um-
lidnum misserum. Og pad er
dnagjulegt ad geta greint frd
pvi ad vid stefnum ad pvi ad
auka umsvif okkar 1 pessum
efnum enn frekar. Nesta
vist er ad kynning okkar 4
islenskum sjdvartitvegi og
matveelaidnadi { Kina, baedi
iIcelandic Times og med tt-
gafu sjénvarpsefnis { Kina og
vida um heim, muni jafnvel
auka dhuga Kinverja 4 {s-
landi enn frekar en ordid er,*
segir Karl.

porfin er fyrir hendi

Kynning 4 fslandi sem ferda-
mannalandi hefur verid
toluverd { Kina 4 umlidn-
um drum. Aukin umsvif
Icelandic Times eru ad vissu
leyti { samremi vid pad.
Markmidid med bladattgaf-
unni er ad studla ad pvi ad
veita peim erlendu ferda-
léngum, sem sakja [sland
heim, naudsynlegar upplys-
ingar medal annars um stad-
heetti og pd pjénustu sem

1 bodi er svo ad heimsékn
peirra til fslands verdi sem
dnaegjulegust og drangurs-

rikust. Jafnframt er reynt ad
upplysa erlenda ferdalanga
um islenska menningu, ségu
og ndttiru, sem etla mé ad
stér hluti peirra sem koma
til fslands 6ski eftir ad upp-
lifa. Petta 4 jafnt vid um er-
lenda ferdamenn sem og bd
erlendu borgara sem koma til
fslands { 68rum erindagjord-
um, svo sem { tengslum vid
vidskipti eda atvinnumadl.
Med hlidsjén af pvi hvad
ferdalog Kinverja til dtlanda
hafa aukist mikid, og al-
mennt virdist talid ad fram-
hald geti ordid par 4, pd sé
vid pvi ad bdast ad Icelandic
Times leggi sitt af mérkum
til ad tryggja sess fslands
hugum kinverskra ferda-
langa. f pessum efnum skipt-
ir miklu méli ad upplysingar
séu veittar 4 tungumaéli vid-
komandi ferdalanga.

Auk hinnar kinversku
utgafu Icelandic Times pd er
bladid einnig gefid 1t 4 ensku,
fronsku og pysku. Enska t-
gédfan hofst 4 4rinu 2009 og
kemur 1t fimm sinnum 4 4ri.
Fyrstu t6lublédin 4 fronsku
og pysku voru gefin it 4 4r-
inu 2012 en pau koma 1t einu
sinni 4 4ri. -GJG
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Skipulagsmalin
i brennidepli ..

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar hja Reykjavikurborg heldur utan um allar
fasteignir, 16nd og 160ir borgarinnar. OLI ORN EIRIKSSON, deildarstjori, segir

a0 auk pessara verkefna pa sé pad i verkahring starfsfolks skrifstofunnar ad sja

il pess ad adalskipulag borgarinnar komist til framkveemda.

ad sé gert { samraemi
vid dkvardanir borg-
aryfirvalda og at-
vinnustefnu borgar-
innar, sem ber yfirskriftina
»Skapandi borg“ f pessum
efnum séu skipulagsmadlin {
brennidepli.
Reykjavikurborg 4 um 350
fasteignir, samtals um 500
pisund fermetra ad steerd.
Segir Oli Orn Eiriksson ad
borgin sé einn steersti fast-
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eignasjédur landsins, en
medal fasteigna séu til ad
mynda allir skélar borgar-
innar, Borgarleikhisid, R4d-
hiisid og fjolmargar adrar
eignir. Skrifstofan sjai um
ad halda pessum eignum vid
og tryggja geedi peirra. Petta
sé annad af megin verk-
efnum skrifstofunnar, pad
sem snyr ad eignunum. Hitt
megin verkefnid, atvinnu-
préunin, snii hins vegar ad

skipulags- og atvinnumél-
um almennt. ,,Pad er hlut-
verk skrifstofunnar ad koma
adalskipulagi borgarinnar {
framkveaemd, ad lata pad reet-
ast. Adalskipulagid verdur til
hjé skipulagssvidi borgarinn-
ar, en vid 4 skrifstofu eigna
og atvinnupréunar erum eins
konar hvati til ad pad verdi
ad veruleika. Og bar kemur
atvinnustefna borgarinn-

ar einnig til. Vid greinum
atvinnulifié, voktum pad,

til ad geta studlad ad pvi ad
auka breiddina { pvi eins og
frekast er unnt. Markmidid
er skapandi borg { samreemi
vid heiti atvinnustefnunn-

fyrir lifteknifyrirteeki. Svo
eru fjolmorg 6nnur verkefni
i vinnslu par sem markmid-
id er pad sama, ad studla ad

skapandi borg.”

ar. Vid reynum a0 gera pad
sem parf til ad hér sé gédur
jardvegur fyrir fyrirteki til
ad vaxa og dafna { borginni.
Vid hofum verid ad vinna ad
ymsum mismunandi verk-
efnum pessu tengdu. Til ad
mynda ad lada gagnaver til
landsins, en { pvi sambandi
er verid ad byggja upp 160ir 4
Esjumelum. Vid erum einnig
ad kanna pann moguleika

a0 fa fleiri lifteknifyrirtaeki
hingad. Ad pvi verkefni vinn-
um vid med Héskéla fslands,
Héaskdlanum i Reykjavik og
Landspitalanum, med pad
fyrir augum ad kynna Vatns-
myrina til uppbyggingar

, , Adkoma
okkar ad
ferdaméalunum snyr

adalallega ad pvi
hvar hoétel eigi ad
vera i borginni og
hvar purfi ad byggja
pau upp.

Ferdamannaborgin Reykjavik
Oli Orn segir ad skrifstofa
eigna og atvinnupréunar eydi
ekki miklum fjadrheedum {
ad auglysa borgina upp sem
heppilega fyrir atvinnupréun
gagnvart erlendum adilum.
Frekar sé lagt upp tdr pvi ad
gagnlegar upplysingar séu til
stadar pegar erlendir adilar
koma hingad eda leita eftir
upplysingum. bess vegna
verdi skrifstofan ad fylgjast
vel med pvi sem er ad gerast
i atvinnulifinu, par 4 medal
sé pad toluvert verk ad vakta
ferdapjénustuna. Segir hann
ad { raun sé fatt vitad um hvad
sé a0 gerast 1 peim efnum, p6
ymsar spar hafi komid fram.
bad eina sem { raun sé vitad,
sé ad mikill voxtur hafi 4tt sér
stad 4 umlidnum fimm drum.
Hvort voxturinn verdi 7% eda
8%, eda einhver énnur proé-
sentutala 4 komandi drum, sé
ekkert heegt ad segja til um.
,Adkoma okkar ad ferda-
malunum snyr adalallega ad
bvi hvar hétel eigi ad vera
i borginni og hvar purfi ad
byggja pau upp. St stefna

hefur verid mérkud ad fleiri
hétel verdi ekki heimilud {
goémlu midborginni, Kvosinni,
nema { Landssimahtsinu og

i fslandsbankahusinu vid
Laekjargotu. Ad 60ru leyti er
skilgreint ad Kvosin sé full-
nytt hvad hétel vardar. Neest
verdur veentanlega settur
kvéti upp med Laugaveginum.
bréunin verdur hins vegar
par fyrir ofan, { Borgarttni,
Mulanum, Skeifunni, sem

er préunards i adalskipulagi
borgarinnar.”

Reykjavik er ferdamanna-
borg og segir Oli Orn ad verid
sé ad endurvinna ferdamanna-
stefnu borgarinnar og ad
reyndar sé verid ad bda til al-
gjorlega nyja stefnu 1 peim efn-
um fyrir midborgina. Borgar-
yfirvold vilji ekki stjérnlausan
voxt. Lykilatridid sé jafnveegi.
Ferdapjénustan eigi ad vera
4 forsendum borgarinnar en
ekki ad borgin fari ad breyt-
ast 4 forsendum ferdamanna.
Slikt geeti leitt til pess ad borg-
arbiar verdi gestir { eigin borg.
Enginn vilji sé til pess.

Hasnzdisstefnan

starsta verkefnid
Ferdapjénustan hefur dhrif
4 skipulagsmal borgarinn-
ar. bad 4 edlilega einnig vid
um fasteignamarkadinn, en
hisneadisstefna borgarinn-
ar er { raun steersta verkefni
skrifstofu eigna og atvinnu-
préunar.

Ad sogn Ola Arnars er
sérstaklega skortur 4 leigu-
hisneedi { Reykjavik. ,,Stefnt
er ad pvi ad stérauka fjolda
leiguibtida 1 borginni. f adal-
skipulaginu er talad um ad {
hverju hverfi eigi 25% bida
ad vera leiguibudir. Petta
verkefni hefur verid nédlgast
pannig, ad biiid er ad finna
sérstaka préunarreiti vida um
borgina, par sem unnid er ad
pvi med eigendum pessara
reita ad auka magn hiisnaed-
is. Um leid og pad eykst pd er
borgin ad eignast rétt til ad
byggja en borgin etlar hins
vegar ekki ad byggja mikid af
pessu sjalf, heldur er auglyst
eftir samstarfsadilum til ad
byggja hiisnaedid. { fyrstu lotu
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var uthlutad 160um til Buseta,
Félagsstofnunar stiidenta

og byggingafélags aldradra.
Onnur lota er svo ad hefjast 4
Kirkjusandi og { Vesturbugt.
bar verdur auglyst eftir adilum
sem vilja reka fasteignafélog,
sem samramast dkvednum
forsendum sem lagt er upp
med. Med pessum haetti er ver-
10 a0 hvetja atvinnulifid dfram,
en pad er nytt hér 4 landi, ad
pad eru komnir fram einka-
adilar, leigufélog, sem eru byrj-
ud ad byggja leiguibudir fyrir
langtimaleigu. Pess ber ad geta
ad eitt af markmidunum er ad
auka frambod af hisnedi 4
vidradanlegu verdi fyrir sem
flesta. Annad skrefid 1 pessu
verkefni er svo ad Félagsbu-
stadir byggi meira.”

Oli Orn segir ad um 700
ibidir séu ni i byggingu vid
Hverfisg6tuna og um 600 {
kringum Hlemm. b4 séu fyrir-
hugadir stérir péttingarreitir {

01i Orn Eiriksson.

, , Ferda-
pjonustan eigi

a0 vera a forsendum
borgarinnar en

ekki ad borgin

fari ad breytast

a forsendum
ferdamanna.

Vogabyggd, 4 Artiinshéfda og
4 Hlidarenda. Unnid sé ad pvi
ad koma pessum svaedum af
stad. Jafnframt sé fyrirhugad
ad breyta Milunum og Skeif-
unni.

Lest raunhafur valkostur

Um helmingur af byggdu um-
hverfi { borginni eru gétur

og bilastadi. Segir Oli Orn
ad med pvi ad byggja meira

1 midkjornum, pd geti fleiri
nytt goéturnar, og pannig sé
hlutfallslega heegt ad feekka
bilum 4 gétunum og nyta peer
pvi betur, par sem fleiri eru
pé & somu leid { somu 4tt 4
sama tima. Petta sé heegt med
pvi ad gera borgina ad fjol-
kjarna h6fudborg 1 stad ein-
kjarna borgar. Lykillinn ad
pvi sé ad pétta byggdina sem
er { kringum dsinn sem geng-
ur { gegnum borgina. Slikt
fyrirkomulag segir hann ad
geti bodid upp 4 pann raun-

»Pess ber ad geta ad eitt af markmidunum er ad auka frambod af hiisnzedi a vidradanlegu verdi fyrir sem flesta. Annad skrefid i pessu verkefni er svo ad Félagsbistadir byggi meira.”

heefa kost ad vera med lestar-
kerfi i borginni. Utkoman af
bvi gaeti verid hagkvem fyrir
borgina sem slika og jafn-
framt fyrir borgarbda.

,bess vegna er einmitt verid
ad kanna pann moéguleika ad
koma upp léttlestarkerfi &
hé6fudborgarsveedinu. Samtok
sveitarfélaga 4 hofudborgar-
svaedinu, SSH, eru ad vinna
nytt svaedisskipulag fyrir
svaedid { heild, par sem medal
annars er velt upp svids-
myndum { samgéngumdalum
sem gera rdd fyrir lestarkerfi.
A0 byggja upp { dthverfum
myndi kalla 4 gridarlegar
fjarfestingar i stofneedum
samgongukerfisins, svo sem
{ misleegum gatnamétum og
fleiru. bétting byggdar og
hugsanlegt lestarkerfi er hins
vegar allt annar valkostur,
sem full dsteda er til ad
skoda vel,” segir Oli Orn Ei-
riksson ad lokum. -GJG
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Tuilka- og
pydingarpjonusta
a 59 tungumalum

InterCultural fsland, ICI, tekur ad sér ad titvega tilka- og pyd-
ingapj6énustu 4 59 tungumadlum. , Tdlkarnir okkar hafa purft
ad bia 4 fslandi { fimm 4r og eru allir biinir ad fara 4 ndm-
skeid fyrir verdandi tiilka sem samsvara 17 kennslustundum
beim ad kostnadarlausu. Eftir pad fara peir { simenntun og
endurmenntun. Petta er endalaus pjdlfun sem vid leggjum
mikla dherslu 4, segir Angélica Cantu Davila, verkefnastjéri
tilkapjénustu. ICI er med 165 tilka 4 skrd, beedi islenska og
erlenda.

A ndmskeidum ICI er farid ndkvamlega yfir sida- og
vinnureglur tilka, hlutleysi og framkomu, og hegdun tilks
er &fd med hlutverkaleikjum. Einnig er fjallad itarlega um
alitamél sem upp kunna a8 koma vid tilkun. A ndmskeid-
um eru tilkarnir bednir um ad pyda skjol sem notud eru 4
ymsum stodum og fulltriar frd stodum eins og greiningar-
og rddgjafarstod rikisins, pjénustumidstédvum, logreglu,
menntasvidi og kvennaathvarfinu koma med erindi um
mikilveegi pess ad tulka rétt og hugtok sem oftast eru notud
4 pessum stédum.

Allir tilkar ICI hafa skrifad undir pagnareid og en vid
stydjumst vid sidareglur tilka. beir purfa sem deemi ad
skila inn sakavottordi fr4 {slandi. ,,Vid erum med hugtaka-
lista med fleiri hundrud hugtékum 4 mismunandi svidum
og m4d par nefna heilbrigdiskerfid, menntakerfid, pjénustu-
midstodvar, greiningarstédvar og logregluna.

,Tilkarnir purfa ad hafa hugttk sem tengjast pessum
svidum 4 hreinu enda eru petta ekki hugtok sem notud eru
4 hverjum degi nema 4 pessum svidum. Vid sendum ekki
tidlka sem rdda ekki vid verkefnin heldur sendum vid vel
pjélfada tilka og hofum frekar hafnad verkefni ef vid teljum
talkinn ekki vera tilbdinn ad takast 4 vid hid 6veenta.”

,Vid erum med hugtakalista med fleiri hundrud hugtokum a mismunandi svidum
0g ma par nefna heilbrigdiskerfid, menntakerfid, pjonustumidstodvar, grein-
ingarstodvar og logregluna,“ segir Angélica Cantti Davila.

InterCultural Island

Frelsitil ad veida!

VEDIKORTID ww.veidikortid:is
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www.veidikortid.is
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Islensk hollusta ehf.

Framleioa hatt
i 20 vorutegundir

EYJOLFUR FRIDGEIRSSON liffraedingur stofnadi fyrirtaekio fslenska fslenskt hréefni, jurtir, ber, salt
hollustu ehf. &rid 2005 til ad proa og framleida hollustufaedi. Hann segir 3?5?1 % lrg’;faagritfan?;t;s
tilurd fyrirteekisins tengjast dvol hans i klaustri Zen buddista { Kaliforniu. Zen 88 18

o : _ : njéta sin.
buddistar eru greenmetisestur og nota mikio af para i mat. Vérurnar fré {slenskri holl-

ustu ehf. fast { heilsuvéru-

Y 4 verslunum, nokkrum mat-
klaustrinu vaknadi dhugi ostar, hollustusnakk dr para, voruverslunum og flestum
minn 4 para og pegar ég kryddlegin sél, berjasaft, hiid- ferdamennaverslunum auk pess
kom heim fér égad vinnaad  vorur og badsalt. beer tegundir sem sem fyrirteekid selur mikid
pvi ad nyta islenskan para af para sem fyrirteekid hefur i veitingahus. ,,Vid hofum verid

og fér it 1 framleidslu og s6lu selt mest eru sol, beltispari og dugleg ad kynna vorurnar okkar
4 ymsum parategundum. Fig stérpari. ,,S6lin eru l4tin rydja og selja 4 utim6rkudum,” segir
etladi aldrei ad 14ta petta verda  sig og verkast svo pau verda Eyjolfur.

stért fyrirteeki“ segir Eyjolf- mjtik og bragdmikil. Beltispar- baravorururnar eru mikid

ur. ,Petta vatt upp 4 sig, ég for inn, sem er afar gémsaett snakk,  notadar 4 mérgum veitingahts-
ad nyta villtar, islenskar jurtir er tekinn af kreeklingalsgnum um beaedi hér 4 landi og erlendis
og svo villt ber og ntina er fyrir- 1 Stykkishélmi og stérparinn og er um 10% af veltunni tt-

teekid med breitt vorutrval.” er bragdmikill og hentar vel { flutningur. Hid pekkta veitinga-
A medal pess sem fyrirtaek- matseld. f framleidsluna legg- hiis NOMA { Kaupmannahofn
i0 selur er jurtate, krydd, sésur, ur fyrirteekid dherslu 4 ad nota hefur notad paravorurnar {

suma af réttum sinum undan-
farin 4r.

,Vid seljum ymsar jurtir til
veitingahtisa t.d. fjallagros, heil
og mélud, birki, etihvonn, eeti-
hvannarfre, etihvannarrét,
bl6dberg og mjadjurt. Vid eigum
alltaf 4 lager ymsar purrkadar,
islenskar jurtir.”

Islensk hollusta hefur keypt
mikid af berjum undanfarin 4r.

,Vid keyptum 1 fyrra 12 tonn af

berjum og nu i haust énnur 5
tonn en vid h6éfum selt mikid af
ferskum berjum { verslanir. Svo
hofum vid selt frosin ber allan
drsins hring og notar f6lk pau
m.a. { boost og mat.”

fslensk hollusta er med
nokkrar tegundir af gjafakoss-
um. f einum slikum eru t.d.

fjérar 200 g sultukrukkur: Adalbla-
berjasulta, blaberjasulta, kreeki-
berjahlaup og chilisulta. Einnig

er te- og kryddgjafakassi sem
inniheldur {slenskt jurtate, hreint
blédberg, molud fjallagrds, mal-
adan stérpara, molud sol og tver
tegundir af salti, Jardsalt og Vik-
ingasalt. Vikingasaltid er framleitt
eftir fornri saltvinnsluadferd sem
notud var 4 fslandi og 61lum Nord-
urléndunum 46ur en farid var ad
flytja inn hvitt salt. Saltpakki med
fjérum tegundum af kryddsalti par
sem islenskt jardsalt og sjdvarsalt
hefur verid marinerad upp tr ad-

albldberjasafa, reyniberjasafa og
para og kryddad med berjum og
berjalaufi. Nyjasti gjafapakkinn
inniheldur fjérar sultutegundir.
Hréefnin fré fslenskri holl-
ustu er heegt ad nota { 6tal rétti s.s.
heilar maltidar, smdrétti, salét og
braud og 4 heimasidu fyrirtekisins
er ad finna nokkrar uppskriftir.
Eyjélfur hlaut 4rid 2009 vidur-
kenningu tr Verdlaunasj6di
idnadarins fyrir frumkvodlastarf.
-GJG

www.islenskhollusta.is
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og sal og vilja lata sér lida vel. Vid bjédum upp a 20 mindtna meodferd

Hverfisgotu 98 | Simi: 547-7770/776-8200 | fishspa.is | Tolvupostur: FishSpa@FishSpa.is

DESEMBER 2015 LAND&SAGA

21




Herkaenska
sem kemur sér vel

Starfsmenn fyrirtaekisins SOLID CLOUDS vinna ad proun télvuleikjarins
Starborne og er buist vid ad allt ad 20.000 manns geti spilad & hverju korti
fyrir sig. Stefan Gunnarsson, einn eigenda og framkveemdstjori fyrirteekisins,
segir ad leikurinn gangi Ut & herkaensku sem gott sé ad kunna i daglegu ifi.

22

tarfsmenn fyrirtekis-
ins Solid Clouds hafa
frdm tvo dr unnio ad
gerd tolvuleikjarins
Starborne og er gert rdd fyrir
ad hann komi 4 markad neesta
haust.
Hugmyndin ad leiknum
kviknadi fyrir um 20 drum.
,,Eg kynntist herkeenskuleikn-
um Austerlitz sem var spilad-
ur { gegnum pést og vard svo
hrifinn af honum ad ég fékk
einkaleyfi 4 honum 4 fslandi,
segir Stefdn.

,,S4 leikur gerdist { Napdle-
onsstridunum og var ég kom-
inn med teeplega 200 spilara
& fslandi sem sendu mér
adgerdir sinar { gegnum post
4 tveggja vikna fresti. Upp
dr pessu myndadist félags-
skapur og ég dsamt premur
60rum spilurum stofnudum
fjarfestingarfélag sem medal
annars fjarfesti { CCP og hof-
um sidan verid { st6dugum
samskiptum.”

Med tilkomu internets-
ins feerdust pessir pdstleikir
pangad. Netutgafur af pessum
leikjum heilludu Stefdn en

<
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préun peirra stadnadi full
fljétt ad hans mati og par séd
hann teekifeeri. ,Til ad undir-
bia mig fyrir verkefnid for

ég bara 1 t6lvunarfraedi og
kldradi hana. Sidan stofnadi
ég dsamt 60rum Solid Clouds
skommu eftir dtskrift.”

Bandalég mikilveg
,»Likja m4 Starborne vid

bordspil par sem { einum

leik geti allt ad 20.000

spilarar barist um yfir-

rdd 4 risastéru korti. Svo

geta verid eins morg kort

i gangi og leikmannafjéldinn

krefst en vilji leikmadur hafa

mikil dhrif 4 heimsmynd sins

leiks skipta samskipti vid

adra spilara miklu méli. Pad

er vel hugsanlegt ad spila vid

leikmann fré Kina og pd reyn-

ir 4 mannleg samskipti en alls

konar félk geeti verid saman

komid & hverju leikbordi.
Dbetta er dkvedin leikja-

tegund, sem oftast kallast

4X leikur, og er hin vinsala

leikjaseria Civilization { peim

hépi. Félk sem filar pann leik

getur audveldlega sé0 sig {

SOLID CLOUDS

Starborne. Félk byrjar smatt
og steekkar med ti0 og tima og
planar og plottar. Leikurinn 4
ad gerast { kringum 4rid 2300
og 1 breyttum heimi. Bdid er ad
nema land og mynda pj6dfélog
baedi 4 tunglinu og 4 Mars og
geimferdalég eru ordin hvunn-
dagshlutur. J6rdin er byrjud ad
dala og hefur ESA (European
Space Agency) hafid veitingu
leyfa fyrir landndmi 4 nyjum
svedum i geimnum. Petta er
sagan ad endurtaka sig, likt og
landndmskapphlaupid { Nord-
ur Amerfku.”

Sex manada ferli
Hver spilari feer { upphafi
litla geimst60 og sma
svaedi { kringum hana.
,bessi spilda vex svo
og dafnar undir stjérn
spilarans, fleiri stodvar
baetast vid og landameeri
benjast 1t. Spilarinn framleid-
ir orustuskip sem hann nytir
til ad herja 4 andstedinga sina.
Pad skal tekid fram ad leik-
urinn stodvast { raun aldrei.
bétt spilari skréi sig tt dr leikn-
um { einhvern tima heldur leik-
urinn dfram sinum gangi.”
Stefdn segir ad hver leikur
geti tekid um halft 4r.

,Fyrstu tvo médnudina er
vidkomandi ad koma sér fyrir
4 kortinu og ad kynnast né-
gronnum sinum. Bandal6g
myndast 4 pridja og fjérda
ménudi og dkvedin politik

fer { gang. A fimmta og sjétta
ménudi opnast fyrir leikkerfi
og pdlitiskar leikfléttur sem
pessi bandalog purfa ad spila
sig { gegnum til ad vinna leik-
inn. Leikbordid skiptist nidur {
sveedi og 4 endanum hépa né-
leeg sveedi sig oftast saman og
berjast vid hin sveedin. Fyrsta
bandalagid sem naer ad kléra
sig { gegnum endaleikinn
vinnur og hlytur heidur fyrir
pad med tdknreenum verdlaun-
um sem feerast 4 milli leikja.”

Herkanska
Stefdn segist lofa pvi ad Star-
borne sé einstakur leikur og
a0 peir sem hafa 4 annad bord
gaman af herkeensku muni
geta fundid sig  honum. ,Eg
nota herkeensku daglega hvort
sem pad tengist stjérnun,
samskiptum vid félk eda mét-
un framtidardeetlana; petta
er allt keenska. Herkanska er
dkvedinn heefileiki sem nytist
folki til framtidar.

Kortid verdur lika pannig

a0 bara pad ad skoda pad er
dkvedin upplifun. Pad verda
fullt af smdatridum til ad
kanna ndnar og pela 1, fyrir-
brigdi eins og svarthol og
dvergstjornur. Félk getur lika
sent it flota sina til ad leysa
ur alls konar verkefnum.
betta verdur smd Star Trek.”

Grunnur til framtidar

Atlad er ad pessi typa her-
keenskuleikja velti hétt { millj-
ardi dollara 1 ar og er fjoldi
spilara ad jafnadi um 20 millj-
6nir. Stefdn og félagar fengu
frumkvodlastyrk og verkefna-
styrk frd Rannis sem hafa nyst
gifurlega vel og audveldad
frekari fjarmognum. fslenskir
frammémenn { télvuleikja-
framleidslu hafa gengid til

lids vid Solid Clouds. Hrafn-
kell Oskarsson, sem var einn
af fyrstu starfsménnum CCP
og atti rikan patt { honnun og
s6gusképun EVE Online, er
framleidslustjori Starborne og
Asgeir Asgeirsson, fyrrverandi
listreenn stjérnandi EVE, er
einnig kominn um bord.

Teept 4r er { ad leikurinn
fari 4 markad og segir Stefdn
ad vinnan sem fari { Starborne
nytist Solid Clouds { framtid-
inni.

,Petta er grunnur ad framtio-
inni, vinnan hérna mun endur-
nytast { framtidarverkefni.
Dbetta er skemmtilega krefjandi
verkefni, enda staersti tolvuleik-
ur sem smidadur hefur verid
hérlendis sidan EVE Online.”

Nénari upplysingar um
Starborne er heegt ad ndlgast
4 www.starborne.com. Pess
m4d einnig geta ad umsGknir
til pétttoku { préfunum 4 Star-
borne eru opnar og finnast 4
sidunni. -SJ
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Rakel Solvadottir, stofnandi og framkvamdastjori Skema.

Skapandi tekninamskeio

SKEMA sérhafir sig i kennslu med sélfraedi, kennslufraedi og
tolvunarfreedi ad leidarljosi. Fyrirtaekid stendur fyrir skapandi
teeknindmskeioum fyrir bdrn og unglinga auk pess ad stydja vio
menntakerfio { innleidingu & forritun og spjaldtéivum.

kema er leidandi {
kennslu vardandi
teekni og endurupp-
byggingu 4 menntun
i takt vid teeknipréun,” segir
Rakel Solvadéttir, stofnandi
og framkvemdastjéri Skema.
,Vid hofum préad adferdafraedi
byggda 4 rannséknum 1 sal-
freedi, kennslufreedi og tekni-
freedi til ad kenna bornum fra
sex 4ra aldri ad forrita. Med
pvi ad lera ad vera skapar-
ar teekninnar { stadinn fyrir

24 LAND&SAGA DESEMBER 2015

einungis neytendur hennar
byggja nemendur upp gagn-
ryna hugsun auk pess sem
rannséknir hafa synt fram
d jakveed dhrif 4 sjdlfsmynd,
lidan og drangur { 68rum
nédmsgreinum.”

Fjolbreytt ndmskeid eru
1bodi hja Skema og er 16g0d
dhersla 4 ndmskeid setlud
bérnum og unglingum 4 aldr-
inum 6 - 16 dra. ,,Vid bj6dum
upp 4 fjolbreytt namskeid {
forritun og annarri teekni-

skopun fyrir born, ung-

linga og kennara. Vid hofum
einnig lagt mikla dherslu &
ad ndlgast nemendur 1t frd
peirra dhugasvidi og kemur
t6lvuheimurinn Minecraft
par sterkur inn. Vid héfum til
deemis sett upp sér Minecraft
bjén sem byggir 4 fslands-
kortinu og er nyttur til ad
kenna landafraedi og skap-
andi hugsun.”

Taknisetur

Skema fékk upplifunarhénnud
frd HAF studié til lids vid

sig til ad setja upp sérhannad
teeknisetur byggt 4 adferda-
freedi félagsins. Pess md geta
ad um er ad reeda fyrsta og

eina barnveena teeknisetrid {
heiminum. Gladlegir litir eru
par rikjandi enda um skap-
andi umhverfi ad raeda og voru
hisgégn sérvalin med pad {
huga a0 stydja vid ndm barna.

,,Stélarnir eru t.d. sérvaldir
med athyglisstyringu 1 huga
en krakkarnir geta fengid
ttrés fyrir hreyfiporf en samt
haldid athygli. Bordin eru lika
sérvalin 1t fra pvi ad einstak-
lingurinn f4i ad vera hann
sjdlfur og reynist pad vel fyrir
nemendur med greiningar 1ikt
og ADHD, Asperger-heilkenni
og einhverfu.”

Rakel segist vilja hvetja

krakka til ad kynna sér for-

ritun og teekniskdpun almennt.

,Fyrir utan hvad pad er mikill
skortur 4 teeknimenntudu
félki pd opnar pekking 4 for-
ritun 4 svo marga moguleika
inn { framtidina. A0 leera
forritun veitir nemendum for-
skot til framtidar 6h4d peirri
atvinnugrein sem pau atla ad
velja sér { framtidinni.”

Abdstodarpjalfarar

Hjé Skema er byggt mikid

d jafningjakennslu og 16gd
sérsték dhersla 4 ad leyfa nem-
endum agd reekta fyrir sina
styrkleika. ,,Auk starfsmanna
og pjdlfara hjd okkur erum vid
med { kringum 30 adstodar-
pjélfara { vinnu frd aldrinum
8 - 16 dra. Pau vinna vid ad
adstoda { kennslu og er alveg
magnad ad fylgjast med pvi
hvad pau né ad endurspegla
hvernig pau myndu vilja ldta
koma fram vid sig { skélakerf-
inu { samskiptum og studn-
ingi vid sina nemendur.”

»Hef laert ad leera og muna“
Olafur Orn Porsteinsson er
dtta dra og hefur sétt prju
némskeid hjd Skema, grunn-
ndmskeid, Minecraft og
Skapandi hénnun, og segist
hann horfa frekar mikid 4
kennsluvideé um forritun og
Minecraft.

,Eg hef leert ad leera og
muna. { fyrsta lagi finnst mér
skemmtilegast ad leera
og svo finnst mér lika
skemmtilegt ad spila med
60rum i ndmskeidinu
og leera nyjar skipanir {
Minecraft.

Eg er ad vinna sem leid-
beinandi 4 ndmskeidum hjé
Skema. Eg vinn vid ad adstoda
félk/krakka 4 ndmskeidum og
ef einhver er ekki almenni-
lega ad fylgjast med kennar-
anum pd syni ég peim hvad 4
ad gera.”

Aukid sjalfstraust
Jéhanna Vigdis Arnardéttir
er m6dir Olafs og segir hiin ad
ndmskeidin hja Skema hafi
aukid sjélfstraust hans til
muna.

,,Meér finnst kostirnir vera
miklir vid ad bjéda upp 4

Ragnheidur Elin Arnadottir, idnadar- og vidskiptaradherra, asamt Evu Huld Halldérsdottur og Miru Esther Kamallakharan
sem hefur lagt stund a forritun hja Skema fra sex ara aldri og starfar ni sem adstodarpjalfari hja félaginu.

Olafur Orn borsteinsson, atta ara, er stoltur

adstodarpjalfari hja Skema.

sl<{ema

svona ndmskeid. Eg 4 tvo syni,
annar vill vera endalaust {
ipréttum en Olafur er meira
fyrir lestur og ad vera { t6lv-
unni. P4 skiptir sképum ad
beina bessum télvudhuga 4
uppbyggilegar brautir. Hann
er ekki bara ad hanga og eyda
timanum { t6lvunni heldur

er verid ad gera eitthvad upp-
byggilegt og leera eitthvad. Mér
finnst petta vera frabeert fram-
tak hja Skema hvernig peim
tekst ad na til krakkanna 4
pennan hétt pvi pad er mikils
virdi ad fd ad stunda pad sem
madur er gédur { og fd hjélp til
ad verda ennpd betri.”

»Kenni mest
byrjunarstigsforritun®
Mira Esther Kamallakharan
er 12 dra og var sex dra pegar
hiin sétti sitt fyrsta ndmskeid
1 Skema.

,,Eg leerdi ad forrita og fannst
mér pad vera mjog skemmtilegt.
Eg leerdi ad bia til tolvuleiki og
bjé til einn sem fér 4 YouTube.”

Mira Esther hefur sétt fjélda
ndmskeida hjd Skema og hefur
verid leidbeinandi.

,Eg kenni mest byrjunarstigs-
forritun sem er mjog létt og parf
eiginlega ekki ad skrifa neina
kéda. Detta er drag og drop. Eg
kenni lika stundum Unity 3D
sem er adeins fl6knara en par
er madur byrjadur ad forrita;
petta er alvoru kédi sem mad-
ur forritar og hef ég kennt pad
tvisvar.”

Ahersla i hépavinnu

,Eig var radgjafi pegar Rakel var
ad opna Skema og var Mira einn
af fyrstu nemendunum vid skél-
ann,” segir fadir hennar, Bala
Kamallakharan.

,,Eg vildi ad hun feeri 4 ndm-
skeid hja Skema vegna pess ad
mér fannst grunnskélinn, sem
htn er 1, ekki gera négu mikid
vardandi hépavinnu og tekni.
Meér fannst Skema geta bodid
upp 4 pad, p.e. 6fluga hépavinnu
par sem nemendur vinna mikid
saman og ytt er undir 4huga
beirra 4 teekni og forritun.” Bala
segir ad honum hafi lika litist
vel 4 ad nemendur geetu adstod-
ad kennarana. ,,G6dir nemendur
eru venjulega g6dir leidbeinend-
ur. Mira hefur fundist gaman ad
vera leidbeinandi og leerir hin
um leid mikid um nyja teekni.”
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»Akvedid var ad allir peir sem hofou lokid maraponi yrdu félagar og pegar stjorn
hafdi verid skipud sa hiin um ad halda tvd marapon a ari - vor- 0g haustmarapon -
og er biid ad halda samtals 36 marapon fra arinu 1998.“

Félag maraponhlaupara og Powerade Vetrarhlaupid

Vetrarhlaup { fallegu umhverfi

Félag maraponhlaupara stendur fyrir tveimur hlaupum arlega,
vor- 0g haustmaraponi. Tveer vegalengdir eru i bodi, marapon og
hé&lfmarapon. PETUR HELGASON er n(verandi formadur Félags

maraponhlaupara. Hann er lika annar peirra sem stadid hafa ad Powerade
Vetrarhlaupinu fra drinu 2000 en um er ad reeda sex hlaupa seriu
Ellidaardalinum sem haldin eru einu sinni i manudi fra oktober til mars.

DWERRDE.

étur Helgason segir
ad tilurdin ad stofn-
un Félags marapon-
hlaupara hafi verid ad
gefa hlaupurum sem einhverra
hluta vegna héfou ekki kost
d a0 hlaupa marapon erlend-
is kost 4 ad hlaupa marapon 4
fslandi fyrir utan ad keppa 1
Reykjavikurmaraponinu sem
var pd eina maraponid hér 4
landi.

,Akvedid var ad allir peir sem
héfou lokid maraponi yrou fé-
lagar og pegar stjérn hafdi verid
skipud sd hin um ad halda tvo
marapon & dri - vor- og haust-
marapon - og er biiid ad halda
samtals 36 marapon frd drinu
1998. Vid férum einnig ad
bj6da upp 4 hélfmarapon arid
2005. bad hafa verid 1 kringum
25-35 keppendur { maraponun-
um en um og yfir 200 manns {
halfmaraponinu.” Pétur segir
ad medlimir { hinum ymsu
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hlaupahépum hjdlpi til vid ad
halda hlaupin.

Pétur segir ad { sidustu
maraponum hafi verid hlaupid
frd Ellidadrdalnum 1 gegn-
um Fossvogsdal, medfram
strondinni, lykkja tekin med-
fram Oskjuhlidinni og fram-
hjd Hétel Natura og sidan er
hlaupid ad horninu 4 Agisidu
og Hofsvallag6tu. Par er sniid
vid og hlaupid sému leid til
baka. Um h4lft marapon er ad
reeda en peir sem hlaupa mara-
pon hlaupa pessa leid tvisvar
sinnum.

,,betta er gott fyrir pd sem eru
ad byrja sinn hlaupaferil og
langar til ad préfa ad hlaupa
marapon.”

Powerade hlaup

Pétur og félagi hans, Dagur
Egonsson, fengu hugmyndina
ad Powerade Vetrarhlaupinu
sumarid 2000. ,,Okkur fannst

vanta hlaup yfir vetrartimann
en pad var eiginlega bara bodid
upp 4 gamlarshlaupid.”

Pétur segir ad tengslin 4
milli Félags maraponhlaupara
og Powerade Vetrarhlaupsins
séu toluverd par sem prir af
peim sem sjd um Vetrarhlaupid
eru einnig i stjérn Félags mara-
ponhlaupara.

Um er ad raeda sex hlaup
einu sinni { manudi frd oktéber
til mars.

betta eru 10 kilémetra
hlaup sem fram fer annan
fimmtudag { mdnudi klukkan
20 ad kveldi og er hlaupid {
Ellidadrdalnum fré Fylkis-
velli, sudur Vididalinn, yfir
gongubrina vid Breidholts-

braut, nidur allan dalinn yfir
stokkinn og framhj4 rafst6d-
inni og endad vid Fylkisvoll-
inn. Félk feer Powerade flosku
begar pad kemur { mark en
Vifilfell hefur styrkt hlaupid
fréd upphafi.

Vid héfum haldid 92 hlaup
og héfum aldrei purft ad fresta
hlaupi vegna vedurs. Vid
holdum veglegt lokahof eftir
sidasta hlaupid { mars og pa
fer verdlaunaathending fram {
tengslum vid aldursflokka og
heildarstigafjéldann.”

Ahugasamir geta kynnt sér
mélid ndnar 4 www.hlaup.is
og 4 marathonhlaup.is en svo
er Powerade Vetrarhlaupid
einnig 4 Facebook. -SJ
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Konrad Maurer

A sl6dum
Laxdaelu og

S4 Islandsvinur sem fslendingum hefur lengi pétt veent um var og er
KONRAD MAURER professor fra Munchen. Maurer vardi storum hiuta
lifs sins i ad rannsaka islensk mal og menningu. Rannséknir hans beindu
athygli hans ad fornum rétti Noregs og fslands. Fliétlega feerdist ahugi
hans 4 islenskum rétti yfir & onnur islensk svid svo sem sjalfsteedisbarattu
bj6darinnar, fornar békmenntir hennar og pj6dsogur.

ad var pvi ekki litill

fengur pegar Kurt

Schier profess-

or og Klddia Ré-
bertsdéttir fundu éitgefid
handrit Konrads Maurers af
sogu ferdar hans um fsland
arid 1858. Hann dvaldist 6
manudi { landinu og ferdadist
um Sudurland, Sprengisand,
Nordurland og Vesturland.
bessi ferdasaga var gefin ut af
Ferdafélagi fslands 4 70 4ra

afmeeli pess drid 1997 { fram-
drskarandi pydingu Baldurs
Hafstad og er hin enn fdanleg
hjé Ferdafélaginu.
Ferdafélagid efndi til dags-
ferdarinnar ,,f fétspor Konrads
Maurers um Sudurland“ {
fyrra. Nu 1 haust var lagt
i adra slika ferd (,,Konrad
Maurer & sl6dum Laxdelu®).
Farid var frd hofudst6dvum
Ferdafélags fslands { Mork-
inni sjétta september og farid

Laugar i Selingsdal. Upphladin laug nalegt
beim stad par sem Gudrun Osvifursdéttir

badadi sig a timum Laxdzlu.
LJOSMYND: SIGURJON PETURSSON

Sturlunga

Konrad Maurer.

beint ad Stad { Hritafirdi. Par
héfst hin eiginlega ferd 1 f6t-
spor Maurers frd Fjardarhorni
um Laxdrdalsheidi, Laxar-
dal, Hvammssveit og Svina-

dal vestur { Saurbe. Padan tt
Skardsstrond ad Skardi og inn
Fellsstrond ad Hvammi { D6l-
um og ad Laugum { Seelingsdal
og Hjardarholti. Leidsogumad-
ur var dr. Arni Bjérnsson bj6d-
héttarfreedingur sem er upp-
alinn { D6lum og ritadi um
sveedid { drbaekur Ferdafélags-
ins 1997 og 2011. Titill 4rbdk-
arinnar 2011 var [ Dali vestur.
Fararstjoérar voru undirritadur
og Sigurjon Pétursson.

Maurer hafoi mikil dhrif
4 vardveislu pjédsagna fs-
lendinga. Hann taldi kjark {
bé Jon Arnason og Magniis
Grimsson sem voru vid pad
a0 gefast upp 4 tregdu lands-
manna til ad segja peim sdgur
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til birtingar vegna pess ad peir
toldu pj6dsogur 6edri fornbok-
menntunum. Maurer studladi
a0 dtgdfu pj6dsagnasafns Jéns
Arnasonar og 16t prenta bad 4
islensku 1 Leipzig 1862-1864

i tveimur bindum. betta var
eina ttgdfan af pjédsagnasafni
Jéns Arnasonar naestu teeplega
100 &r pangad til ny ttgéafa
beirra Arna Bédvarssonar og
Bjarna Vilhjdlmssonar birtist
1954-1961 1 6 bindum.

En Maurer gerdi meira.
Hann safnadi sjdlfur islensk-
um pj60dsdgum 4 ferd sinni
um landid 1858. Eftir ad
hann var kominn aftur heim
til Munchen gaf hann 1t bék
um pessar pj6dsogur arid
1860. betta rit, sem heit-
ir ,,Isl ndische Volksagen der
Gegenwart*, er eiginlega 352
bladsidna ritgerd um islenskar
bjédségur med fjolda pjéo-
sagna sem eru teknar med sem
deemi til dtskyringar 4 efni
ritgerdarinnar. Pessi b6k var {
dratugi ytarlegasta umfjollun
um pj6dsdgur okkar en kom
ekki 1t 4 islensku fyrr en 155
drum si0ar { mjog gédri pyo-
ingu Steinars Matthiassonar
undir nafninu ,,Islenskar al-
pydusogur 4 okkar timum®.

{ Maurer ferdinni i haust
var frdsogn Maurers { ferdabok
hans tylgt. Ahugi Maurers 4
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Inni i Hjar@arholtskirkju par sem Melkorl(mrkirkjunni fyrir ferdafélogum i Maurer ferdinni.

, Maurer
studladi ao
ttgafu pjédsagna-
safns J6ns Arna-
sonar og lét prenta
pad & islensku i
Leipzig 1862-1864 i
tveimur bindum.

ollu er svo vidfedmur ad pessi
reisa var eins konar fjolmenn-
ingarferdalag, par sem vida var
komid vid 4 leidinni og ekki
einungis dvalid vid fortidina.
Fyrir nokkrum drum var
lagt til ad Konrad Maurer yroi
reistur minnisvardi { Reykja-

Einar Pétur Gunnarsson, Arni Bjornsson bjéﬁha’ttarfraeéipgur, Gudmundur Oli Ingv-
arsson (einnig pekktur sem Goi) kortagerdamadur fyrir Arbaekur Ferdafélagsins.

Hjardarholtskirkja.

vik og hann stadsettur 4
reitnum 4 milli Heestarétts og
safnahussins vid Hverfisgotu,
sem gaeti heitid ,,Konrad-
Maurer-Gardur®. Ekki vard

ur pessu en vonandi verdur

Maurer reistur minnisvaroi
barna eda annars stadar. Aitt-
ingjar Maurers i Pyskalandi
vilja gefa hingad oliumélverk
af Maurer 19 4ra gomlum
madlad 1821, finnist heppileg-

ur stadur til ad vardveita pad
4. Moénnum verdur hugsad til
Huss islenskra fraeda, sem na
er { byggingu par sem gamli
Melavéllurinn st6d. f byska-

landi er Allessia Bauer ad
vinna ad titgéfu fslandsferdar-
innar 1858 4 pysku. Pessi
vinna er 4 vegum hdskélans

{ Munchen og baeversku vis-

indaakademfunnar. Dr. Peter
Landau préfessor emeritus {
réttarsdgu vid sama hdskéla
er { forystu fyrir utgdfunni.
Gudmundur Oli Ingvarsson
hefur teiknad 19 landakort
ilitum, sem syna alla ferd
Maurers um landid. Pessi
kort verda notud { pysku
utgdfuna. Sigrin Gylfadott-
ir hefur skrifad MA ritgerd
sem birtist 4 www.skemman.
is 15. febrdar s.l. og heit-

ir ,,Konrad Maurer og islensk
pj6dsagnaséfnun”. Ragn-

ar Adalsteinsson haestarétt-
arlégmadur vitnar { Konrad

VEIDIFELAGID

HREGGNASI

HREGGNASIIS

Gudmundur

G. bérarinsson
skakmeistari og
verkfraedingur,
Olafur Egilsson
sendiherra.

Maurer {grein sinni ,,Eign og
afréttur” { Arbok Lagadeildar
Haéskélans & Akureyri, 2013-
2014. Sigurjén Pétursson,
ferdamadur og ljésmyndari,
hefur verid 6preytandi 1
sjalfbodavinnu vid ad undir-
bia ferdir Ferdafélagsins um
Konrad Maurer. Ferdir { f6t-
spor Konrads Maurers munu
halda dfram drlega og eru
prjér slikar ferdir { undirbdn-
ingi um Sudur og Vesturland.
bPannig neitar minningin
um Konrad Maurer ad deyja,
sannan vin og dreng g6dan.
-Jéhann Olafsson
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sJapan og Island - g6our
arangur af nanu samstarfi“

portlegri h

9 Snnun se
lum si6narh m

, ornum,
P6 ad Island sé | mikilli fiarleegd fra Jap-

an, hafa Japanir toluverdan ahuga og
jakvaeda syn 4 sland, ad mati MITSUKO
SHINO, sendiherra Japans 4 fslandi. Hin
segir pad sérstakt glediefni ad ahuginn

’exuS_,-s

virist vera gagnkveemur.

itsuko Shino segir
ad nordurljdsin,
Bléda 16nid, jard-
varmaorka og jafn-
rétti kynjanna séu pad sem
Japanir hugsa um pegar peir
heyra minnst 4 fsland. Par ad
auki hefur fsland mjog gott
ordspor sem beedi druggt og
hreint land. Néttdran vekur
einnig dhuga peirra. Hin seg-
ir ad petta séu megin dsted-
urnar fyrir auknum dhuga
japanskra ferdamanna 4 ad
heimsekja landid.

,,Eg hef verid 4 Islandi fra
bvi i gust 2014. Pratt fyrir ad
hafa verid hér { stuttan tima
finn ég fyrir miklum dhuga
fslendinga 4 Japan. Heim-
ur Evrépubiia er venjulega
meira og minna takmark-
adur vid Evrépusambandid.
En { tilviki fslendinga tek ég
eftir skemmtilegri forvitni
um Japan sem ég finn minna
fyrir hjd {bdum meginlands
Evrépu. Petta kann ad skyrast
af sambeerilegri landfraedi-
legri legu: baedi londin eru
eyjar viod hlid stérrar heims-
4lfu,” nefnir Shino. Pennan
6veenta dhuga 4 Japan m4 t.d.
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tilefni af afmaeli keisarans.

sjd { peim fjolda islenskra
nemenda sem laera japénsku
vid Héskéla fslands. ,Fig hef
komist ad pvi ad japanska er
annad vinselasta tungumadl-
i0 vid hdskolann, { 60ru seaeti
4 eftir ensku. Madur hefdi
venjulega gert rdd fyrir ad
franska, speenska eda riss-
neska yréi { 60ru seeti. En 4
fslandi er pad japanska og

il N ’
Shino sendiherra og fra Vigdis Finnbogadottir i pjodhatidarmottoku sendiradsins pann 4. desember 2014, i

pad gerir mig mjog dnesegda.
bannig ad ég tel 6haett ad
segja ad fslendingar hafi mik-
inn dhuga 4 Japan.”

Breytingar a nordurslédum
Adstedur 4 nordurslédum
hafa verid dberandi 1 alpj66-
legri umraedu 4 undanférnum
drum vegna brddnunar issins
og mogulegra siglingaleida

.y

milli Asfu og Evrépu og Am-
eriku. Shino segir ad japansk-
ir visindamenn hafi aflad sér
mikillar reynslu og pekkingar
4 Nordurheimskautinu sem
peir hafa rannsakad { meira en
hélfa 6ld.

,Framlag Japana til pessara
mala er helst 4 svidum visinda
og freeda og snyst ad miklu
leyti um 4hrif 4 sjéinn og

Lexus-island | Kauptuni 6 | Gardabae | Simi: 570 5400
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dyralif { hafinu. Petta er mjog
dhugavert vegna pess ad vid
héfum sé0 breytingarnar 4
Sudurskautslandinu og svip-
adir hlutir geetu 4tt sér stad

d Nordurheimskautinu. Vid
héfum pvi traustan og 6ruggan
grunn til ad leggja okkar af
morkum 4 pessu svidi. Pad sem
skiptir okkur mestu mali eru
umhverfismélin og visinda-
legar rannséknir { peim efn-
um. bad er einstakt, dyrmaett
lifriki 4 Nordurheimskautinu.
Vid vitum einnig ad pad tekur
mun lengri tima ad hreinsa
mengun { koldum sjé heldur
en { hlyrri sj6. Ef mengun 4 sér
stad 4 nordursl6dum munu
dhrifin vara um langt skeid.
Verndun Nordurheimskautsins
er pvi mikilveegt mélefni og er
pad sem er okkur mikilveegast
vardandi breytingarnar 4 Nord-
urheimskautssvaedinu.”

,,A0 sjalfsogdu neitum vid
ekki dhuga okkar 4 mdlum
sem varda vidskipti og versl-
un.” Hagsmunir sem varda
ferdamennsku og vidskipti eru
par medtaldir pegar litid er til
breytinga 4 Nordurheimskaut-
inu ad sogn Shino. Hin segir
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Shino sendiherra og sonur hennar,
Amon Shino, sem tok patt i Reykja-
vikurmaraponinu i sumar.

ad Japanir séu mjog varkdrir
a0 edlisfari. Peir flani ekki ad
hlutunum og taka dkvardanir

pegar peir eru vissir { sinni sok.

beir kunni ad fara haegt af stad
en pad pydi ekki ad peir haldi

sig fjarri pvi sem er ad eiga sér
stad { heiminum.

Erfid reynsla af mengun

,bad eru gildar dstedur fyrir
bvi hvers vegna vid latum
okkur umhverfid varda. {
fyrsta lagi h6fum vid geng-
i0 { gegnum erfida reynslu
sokum mengunar. A sjotta
dratugnum pegar hagkerf-
10 6x ort, bidum vid skada af
voldum mengunar. En vid
nddum ad vinna okkur upp ur

pvi. Vid unnum ad hreinsun
vatns sem hafdi mengast og

i framhaldi unnum vid ad
préun tekni sem hefdi ekki
neikveed dhrif 4 ndttiruna.
Vegna pessarar reynslu vitum
vid hversu mikilveegt pad er
ad vernda dyrmeeta nattur-
una. Onnur 4stedan er svip-
ud pvi sem islenska pjédin
hefur upplifad. Vid pekkjum
kraft ndttdrunnar. Vid vitum
hversu heettuleg hin getur
verid og hvernig hin getur
haft dhrif 4 okkur. Nattiru-
hamfarir munu eiga sér stad
ef jafnveegid raskast { nattdr-
unni. Vegna afls ndttirunn-
ar og vegna fyrri reynslu eru
umbhverfismél okkur mjog
mikilveeg og viljum vid dvallt
vera 4 vardbergi.”

Endurnyjanleg orka

Shino segir ad Japan geeti nytt
jardvarmaorku { meira meeli en
gert hefur verid hingad til. Jap-
an hefur ndd drangri { teekni
fyrir nytingu jardvarmaorku
en audlindin er langt frd pvi ad
vera fullnytt. Japanir hafa pess
vegna fylgst med préun 4 pvi
svidi 4 fslandi.

)
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,Fukushima slysid sem atti
sér stad { mars 2011 breytti
orkustefnu okkar algjorlega.
Fram ad peim timapunkti
ho6féum vid reynt ad byggja
upp kjarnorkuver { peim til-
gangi ad vera 6hdd 60rum orku-
gjofum, t.d. jardefnaeldsneyti.
Vid gerum okkur grein fyrir ad
Gruggasta leidin til ad tryggja
orku er ad framleida hana sjélf
og einn moguleikanna var
kjarnorka. Adur en Fukushima
slysid vard, var u.p.b. 25% af
orku okkar fengin med kjarn-
orku. En eftir 11. mars 2011 var
6llum kjarnorkuverum lokad
og eru pau enn lokud i dag,
fyrir utan einn kjarnaofn sem
reestur var 1 4gust 4 pessu 4ri.”
Hun segir a0 tt frd umhverfis-
sjonarmidum vilji Japan heldur
ekki auka notkun jardefna-
eldsneytis. ,,Vid erum pv{ ad
reyna ad préa endurnyjanlega
orku. Yfirvold stydja og hvetja
einstaklinga og orkufyrirtaekin
i peim efnum.”

Medal peirra endurnyjan-
legu orkugjafa sem hafa verid
nyttir { Japan eru beedi sélar- og
vindorka en badir orkugjafar
eru ymsum annmorkum hadir,
ad s6gn Shino. Par sem sélar-
og vindorka sé hdd vedurskil-
yroum sé ekki heegt ad reida
sig 4 stoduga framleidslu. Af
bessari dsteedu hefur jard-
varmaorka verid tekin til
skodunar.

,Moguleikar okkar 4 ad nyta
jardvarmaorku eru prisvar
til fjérum sinnum meiri en
fslands. Japan er pad land
sem hefur pridja mesta magn
jardvarma { heiminum. En
vandamalid er ad 6likt fslandi
eru sumrin mjog heit. A peim
drstima getur hitastigid farid
upp { um 40 gradur 4 Celsius.
Af beirri dsteedu purfum vid
ekki ad hita upp hisin stéran
part drsins. Jardvarmaorka til
hishitunar nytist einungis
takmarkadan hluta af 4rinu.
Hinn hluta drsins notum vid
ekki hushitunarkerfid og keel-
um pess 1 stad hiisnadid. Pess
vegna parf ad thuga kostnad
vid upphaflegu fjarfestinguna.
Ef vid fjdrfestum { jardvarma-
orku fyrir einungis prja til
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Shino sendiherra heldur fyrirlestur i Reykjavik um jafnrétti kynjanna i Japan.

Mitsuko Shino og Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra.

fj6ra manudi drsins, purfum
vid ad finna adra notkun fyrir
orkuna, og bad er ekki einfalt
verkefni.”

Kynjajafnrétti

LIsland er vel pekkt fyrir ad hafa
verid sj6 dr 1 160 1 efsta seeti yfir
pau 16nd 1 heiminum sem eru
med minnsta kynjamismunun.
Japan er { kringum hundrad-
asta seeti 4 pessum lista. bad

er pvi mikid sem vid eigum
eftir ad leera, en vid erum mjog
dhugasém um ad breytast. Og
vid erum ad taka breytingum,
en pad tekur sinn tima og pad
er 1 lagi. Hradar breytingar
geetu eydilagt menninguna og
hefdirnar. Pannig ad smdm
saman en orugglega, tokum vid
breytingum. Forsatisrddherra
okkar, Shinzo Abe, er mjog

dhugasamur um ad stydja konur
innan samfélagsins. Pegar hann
héf efnahagsdetlun sina, sem er
kollud Abenomics, reisti hann
vissar stodir. Ein var nysképun;
hidn gerir okkur kleift ad vaxa.
Og til ad studla ad nysképun,
trdir hann ad vid purfum 4
visku kvenna ad halda, pvi kon-
ur geti lagt sitt af mérkum med
60rum heetti en karlmenn.“

[ 4gust sidastlidnum var
tveggja daga mdlping sem
nefnist World Assembly for
Women (WAW! 2015) og var
pad haldid { annad sinn af
japonskum stjérnvoldum {
Tokyo. { 4r voru pétttakendur
75 talsins frd u.p.b. 40 16ndum
og 8 alpj6dlegum samtokum.
Fulltrii fslands var doktor
Irma Erlingsdéttir. Par reeddu
patttakendur um hvernig
styOja meetti virkt hlutverk
kvenna 1 Japan og annars stad-
ar { heiminum. ,,Ad minu mati
hafdi fsland margt til malanna
ad leggja vegna pess hversu vel
pjédinni hefur tekist til 4 svidi
jafnréttis kynjanna.”

Sameiginleg gildi og reynsla
Shino segir ad pad sé dnagju-
legt ad verda vitni ad hinum

, , Island

hefur vissa
reynslu a pvi
svidi ad sja fyrir
nattaruhamfarir,
flytja folk a brott
pegar peer eiga sér
stad og gera svo
folki kleift ad halda
venjulegu lifi sinu
afram. Vid bium
yfir svipadri reynslu
i Japan.

auknu samskiptum og tengsl-
um milli fslands og Japans

4 ymsum svidum hin sidari

dr. ,bad m4d segja ad vid séum
ad opna augun hvert fyrir
60ru. Vid erum t.d. ntiina ad
ree0a saman um deetlun fyrir
vinnufr{ ungmenna sem gerir
peim kleift ad vinna sér inn
vasapening 4 medan pau dvelja
erlendis { leyfi. Kerfinu hefur
ekki verid komid 4 laggirnar,
en vid viljum sjd aukinn fjolda
ungmenna auka vid reynslu
sfna.”

,En vid getum gert meira.
Fraedi- og visindamenn { Jap-
an og 4 fslandi geetu t.d. 4tt
meiri samvinnu en hingad
til. fsland hefur vissa reynslu
pegar kemur ad pvi ad spd
fyrir um néttdruhamfarir,
flytja f6lk & brott pegar peer
eiga sér stad og gera svo félki
kleift ad halda venjulegu lifi
sinu dfram eftir hamfarir. Vid
btum yfir svipadri reynslu {
Japan. Reynsla beggja pj6d-
anna getur nyst heiminum {
heild, eins og kom { ljés ny-
lega 4 alpjédlegri rddstefnu,
United Nations Conference
on Disaster Risk Reduction,
sem haldin var i Japan { mars
4 pessu dri. Pad er 6heett ad
segja ad vid getum midlad
g60ri pekkingu 4 pessu svidi.
Samvinna milli japanskra og
islenskra fraedi- og visinda-
manna er pvi mikilveeg fyrir
okkur 611.“ -GJG

4900404
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Heettum ao vera reio

-viotaek slokun med Joninu Ben

Hin hugrakka athafnakona JONINA BEN
heldur avallt reisn alveg sama hvad. Hin
segist alltaf hafa haft yndi af ad studla ad

heilbrigdi folks med ymsum hastti. Hun er an
vafa frumkvooull | heildraenni heilsu 4 fslandi

38

0g er hvergi heett.

etta byrjar allt { hug-
anum og pvi er svo
mikilveegt ad rydja
ur vegi neikveedum
hugsunum fyrir jakveedar.
bad hefur svo g6d dhrif 4 baedi
andlega og likamlega heilsu.
Reidi er edlileg tilfinning
en getur verid mjog skadleg
heilsu fdi hin ad dvelja { hug-
anum of lengi. Hettum ad
vera svona reid.”

Detox medferdir hja Jéninu
hafa notid mikilla vinsalda
en peer hafa verid umdeildar.
Hun er sannfaerd um ad peer
skili dkaflega gédum drangri
fyrir heilsu flestra sem peirra
njéta. ,,Néttiruleknar eru 4
einu mdli um ad hreinsun eit-
urefna dr likamanum sé lyk-
illinn ad g60ri heilsu. Matur
hefur mikil dhrif 4 pad hvern-
ig pér lidur baedi andlega og
likamlega. Petta vitum vid.
Eiturefnin sem hladast upp {
likamanum vegna mataraedis
eru mjog skadleg heilsunni.
Og par komum vid til ségunn-
ar med detox.”

Hvetur folk til ddda

Jénina segist hafa gaman af
pvi ad hvetja f6lk dfram til
g60ra hluta. Par sé mikid
verk ad vinna. ,,Hugarfar fs-
lendinga er pvi midur ennpa

LAND&SAGA DESEMBER 2015

Jonina Ben med manni sinum Gunnari borsteinssyni a godri stundu.

sykt af afleidingum efnahags-
hrunsins. Pad er ekki nég ad
styrkja efnahaginn i landinu,
pad parf ad styrkja hug og
heilsu.”

Jénina segist sjalf hafa
tapad dttum, misst sjénar &
tilgangi lifsins og farid offari {
ad reyna ad bjarga heiminum.

,Hitt er svo annad og pad tekur
enginn frd mér ad ég leitast
vid ad kveikja upp { anda
félks sem hefur misst hann.
Allir eiga erfida daga, mdnudi
og jafnvel 4r. Pad er ekki mitt
ad deema heldur greeda eins og
ég get. En ég geeti ekki hjdlpad
nokkrum nema vegna pess ad

ég hef farid sjdlf 4 botninn til
sélar og likama.“

Hun hefur pvi purft ad
vinna med sig og reisa vid
andlega og likamlega heilsu.
Hun hefur reynt 4 eigin
skinni hversu mikilveegt pad
er fyrir géda heilsu ad breyta
hugarfari, mataraedi og reyna
a0 njéta lifsins 4 heilbrigd-
an h4tt. ,,Sidast en ekki sist
er mikilveegt ad hafa dhrif 4
unga f6lkid og vekja pad til
umhugsunar um hvad felst
heildreenni heilsu. Og pad 4
ekki ad gera pad med pvi ad
rétta pvi télvu, heldur eiga vid
bad samtal augliti til auglitis.”

bekking a heilbrigdi

bad er 6umdeilt ad Jénina
hefur gridarlegra pekkingu

4 hugtakinu heilbrigdi. Hin
hefur til pess géda menntun
fra McGill haskélanum {
Kanada en sidast en ekki sist
meira en 40 dra reynslu af
pvi ad byggja upp likamlega
og andlega heilsu f6lks dsamt
reynslu af rekstri heilsuraekt-
arstodvar. ,,Mér er sagt ad fdir
kunni lifedlisfreedi eins vel
og ég, ad ég fylgist vel med
breytingum og lesi allt pad
nyjasta { rannséknum um
heilsu og lifsstilssjikdéma.
Eg hlusta 4 fyrirlestra og 4

leekna og naeringarfraedinga og
veit ad pekking min er gridarleg,
enda komin til 4ra minna.”

Hun segir fullum fetum ad
menn geti spennt védvana og
verid eins og skornir 1t { kross-
vi0 af sterum og ofeefingu en {
pvi liggi oft ekki annad témid
eitt. Petta eigi b6 ekki vid um
alla 1 likamsreektargeiranum pvi
flestir atti sig 4 pvi ad vid erum
6ll daudleg nema { andanum.

Hann lifi og par virki ekki sterar,
silikon, bétox hvad pa hégéminn.

En okkar hlutverk sé ad freeda

unga félkid sem oft sé ekki ad

borda mat heldur eitur.
Jénina er Gpreytandi pegar

kemur ad umreedu um heilbrigdi.

Hun gefst aldrei upp 4 pvi ad
blésa i lidra fyrir betra lifi. JAn
neringar deyr likaminn og hvad

pa? Vid verdum ad snia vid blad-

inu og byrja upp 4 nytt med holl-
um mat, heilbrigdri hugsun og
med pvi ad halda okkur fr eitri
og eitrudu f6lki.“

Detox er nytt upphaf

Detox medferdirnar { P6l-

landi eru { fullum gangi og eru
einstaklingsmidadar. Dvalid er
4 storgleesilegu heilsuhételi par
sem bodid um 4 vidteka heilsu-
pjénustu og snyrtimedferdir. {
upphafi er medferdin snidin ad
porfum hvers og eins, med ad-

Falleg nattira og herbergin vel atbuin.

stod leeknis 4 hételinu. Hreyf-
ing getur pvi verid mismunandi
eftir pvi sem vid 4; gonguferdir
{ ddsamlegri nattiru, sundleik-
fimi, yoga, hugleidsla og fleira.

Heilsuhdtelin sem Jonina starfar vid eru tvo en
baedi hotelin eru vel gerd fyrir heilsumedferdina.

bé er bodid upp 4 kennslu { ni-
vitund (mindfulness) og einnig
eru { bodi alls kyns fyrirlestrar
med leekni hételsins um hugar-
far, matareedi, hreyfingu og

Sami leknir vinnur 4 badum stodum.

Jonina Ben ipréttafradingur

hreinsun. P4 er einnig skemmti-
dagskrd i bodi.

,Detox medferdirnar minar
eru lixus 4 ldgu verdi. betta er
algjort dekur fyrir sal og likama,
hételid er flott, umhverfid er
fallegt og medferdin fjdrfesting
heilsu. Pad ma lita 4 detox med-
ferdirnar minar sem upphaf til
nys og betra lifs.“ -KB

Allar nanar upplysingar:
https://www.facebook.com

/jonina.ben
joninaben@joninaben.is
og { sima: 8224844
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EKki eru nema rim tvd hundrud ar sidan ad ELDGOS A ISLANDI sem varabl ;
i atta manudi, skok allt norﬁurhvel jaraar Ol vitum vid ad i Skaftareldum do
um fimmtungur alira Islendmga 'naer tiu pusund manns. En pao er ekki fyrr en
nylega sem okkur 'ar3 Ijost aé petta gos hafoi 2gilegar aflelélngar V|6a um
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i0 rannsékn heimilda hefur
komid { lj6s ad Skaftéreld-
ar, eda gosid sem erlendis er
gjarnan kennt vid Laka, vard
beint og 6beint um sex millj-
6num manna ad aldurtila.
Milljénir manna déu i Evrépu og Ame-
riku, par 4 medal frumbyggjar vida um
Nordur-Ameriku. A adra milljén Japana
létu 1ifid og mikill fj6ldi félks i Kina.
betta héfst allt 4 sunnudegi austur {
Skaftafellssyslum. Séra J6én Steingrims-

son lysir pessu { hinni stérmerku dagbdk

sinni:

LArid 1783 pann 8. jini, sem var hvita-

sunnuhétid, { heidriku og spoku vedri
um dagmadlabil, kom upp fyrir nordan
naestu byggdafjoll 4 Sidunni svart sand-
mistur og mokkur svo stér, ad hann 4

stuttum tima breiddi sig yfir alla Siduna.”

Sidan lysir séra Jén pvi hvernig dyr
haettu ad geta étid, vesludust upp og
drdpust. F6lkid d6, ymist { andnaud eda
eftir ad hafa bordad mat sem eitradist af
gosinu.

A nastu vikum opnudust margar
sprungureinar og pegar mest gekk 4
er talid ad 6.000 rimmetrar af gléandi
hrauni hafi 0llid fram 4 hverri sekindu,
en pad er um tvitugfalt medalrennsli
Olfusér. Lakasprungan vard 27 km 4
lengd og { henni voru a.m.k. 135 gigar af
6llum steerdum og gerdum.

A pessum tima upplysingarinnar var
mikid skrifad af dagh6kum og anndlum
um 611 16nd. Dagbl6d komu 1t { mérgum
borgum heims og fluttu fregnir af vedri
og breytingum i nattirunni. Af 6llum
pessum gégnum m4 sjd hvada afleidingar
gosid 4 [slandi hafdi 4 1{f manna 4 hinum
6liklegustu stodum, hvernig pad ferdi
krumlur sinar yfir eitt landid af 6dru.
Alls stadar dimmdi til langframa og alls
stadar vard sélin sem bl6d vid sélar-

lag. Gjéskuskyid nddi Noregi, Skotlandi
og Feereyjum pann 10. jini, eda tveim
dogum eftir upphaf gossins. Gré 6sku-
pokan var komin til Englands 22. jani
og pann 24. huldi pokan alla Evrépu,
allt austur til Adriahafs. {jdlimanudi
voru sélarleysid og gosaskan farin ad
hafa afleidingar { Russlandi, Siberfu og
i Kina. Fregnir um évenjumikla purrka
barust frd Indlandi og Yangtze sveedinu
1 Kina, par sem miklir kuldar geisudu ad
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auki um allt landid sumarid 1783. Graa
pokan, eins og hin gjarnan nefndist,
hafdi mikil dhrif 4 ndttdru Syrlands

og Egyptalands petta sumar og uréu
drlegar Monstnrigningar ad engu. Af-
leidingin vard mikill vatnsskortur og
hungursneyd. {jantar 1785 hafdi sjstti
hluti paverandi ibtda Egyptalands ymist
fl4id land eda l4tio 1ifio.

A austurstrénd Bandarikjanna vard
veturinn 1784 fimm grddum kaldari &
Celsius en venja var. [ héfninni { Charle-
ston { Virginfu métti fara um 4 skaut-
um. fsflar flutu nidur Mississippi og
ishrongl var 4 Mexikéfléa. begar verst
16t huldi gosaskan, eda gjéskan { efri
loftlogum fjérdung allrar jardarinn-
ar, eda allt nordurhvelid nidur ad 30°
breiddargradu. Ahrifin 4 umhverfi og
vedurfar urdu mikil og afdrifarik nestu
tvo drin. Par sem grda pokan vard prélat
1 Evrépu og vidar, er talid ad allt ad pus-
und kil6 af brennisteinssyru (H2S04)
hafi fallid 4 hvern einasta ferkilémetra
lands fyrstu fimm mdanudi Skaftdreld-
anna.

Atburdardsin haféi dhrif 4 uppskeru
i Evrépu { morg 4r. Hungursneyd sem
fylgdi 1 kjolfarid olli mikilli pj6dfélag-
s6lgu og upppotum. Um ein milljén
Frakka lést af hungri 4 pessum tima.
bad er lika almennt vidurkennt ad
franska byltingin hafi 4tt reetur sinar {
afleidingum Skaftdreldanna.
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Bjorn Rariksson.

Ekki er talid 6liklegt ad gos af pessari
steerdargradu 4 [slandi i dag myndi hafa
gridarleg dhrif um allan heim med pvi

mogulega ad stodva allt flug 4 nordur-
hveli jardar { heilt 4r og gott betur!
Mannsaldrar eru lidnir fré Skaftér-
eldum og timinn, pétt langur sé, leknar
oll sdr. Adsteedur vid Laka voru 4 sin-
um tima eins fjandsamlegar 6llu lifi og
hugsast getur. Eitradar gufur svifu yfir
landinu sem b4 var i sképun, en nd, rif-
lega tveimur 6ldum sidar, pekja mjtikar
gamburmosabreidur hrjift hraunié og
gigveggir og hrauntradir veita 6llu lifi
skjél. Gigarnir vid Laka og hraunin um-

hverfis eru einn listigardur néttdrunnar.

bar eru mosagrénar gigskalar af 61lum
sterdum og gerdum og ymist teerar eda
bldgreenar tjarnir { nokkrum peirra.
Sums stadar dafnar fallegur ldggrédur {
skjoli gigveggjanna.

Ljésmyndir og texti © Bjérn Ruiriksson

bu innisvefninn I

...l rumi fra okkur! F!Jﬁ

Rim, springdynur, seengurver, pidar & rimteppi, gjafavara!
...vi0 erum med petta allt og meira til!
i 4raradir hefur Ragnar Bjornsson ehf. framleitt ram af 6llum steerdum
og gerdum, allt eftir pinum éskum.
Lengd, breidd og mismunandi haed & rdmunum eykur paegindin.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja, allt eftir pyngd peirra sem a
dynunum hvila. Pu velur rétta haed & ramid pitt og stigur Iétt framur.
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VID KYNNUM ARC-TIC RETRO

Gilbert drsmidur kynnir nytt dr i ARC-TIC Iceland linunni
frabaru verdi, trid er islensk honnun og kemur i ry@frium
316L S5ATM stalkassa med vondudu quartz gangverki.

Urid heitir ARC-TIC Retro og kemur i tveimur stzerdum,
42 mm og 36 mm fyrir domur og herra i b@i hvitu og
svortu og fylgir natd ol i islensku fanalitunum med dllum trum.

NATO OL [ ISLENSKU FANALITUNUM
FYLGIR MED OLLUM RETRO URUM

VERD ABEINS:

29.900,-

iS_I_.ENSK SENDUM FRITT
HONNUN HVERT A LAND SEM ER! www.arc-tic.com

GILBE _ ARCTIC

URSMIBUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 I E E L A N D

www.arc-tic.is www.arc-tic.is




