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Volcano Cinéma e Café e Exposition géologique

——  ONFIRE

Volcano House propose deux documentaires
retracant deux des plus célebres éruptions
volcaniques de I'lslande, de ces 40 dernieres années

L’Eruption du volcan Eyjafjallajokull en 2010
(e puissant documentaire, réalisé spécialement

pour Volcano House a été filmé et réalisé par

Johann Sigfdsson, réalisateur nominé aux Emmy islandais

L éruption sur les iles Westman en 1973

Celle-ci a commencé sans avertissement dans
la nuit du 23 janvier 1973. 400 maison - :
disparurent sous les cendres et la lave v

~%éances:
Anglais: toutes les heures, de 10h00 a 21h00 tous les heures
_ Allemand: a 18h00, du Ter Juin au Ter Septembre

ommandez en ligne
equipment.com

Tryggvagata 11, 101 Reykjavik | (354) 555 1900 | volcanohouse.is




I'ISLANDE AU BOUT DES DOIGTS

o

l a fallu l"éruption du volcan
Eyjafjallajokull en 2010 pour que 1 Tslande
soit plongée sous le feu des projecteurs et
révélée aux yeux du monde. Resté jusque-la le
«Secret le mieux gardé d"Europe», le pays est
devenu une destination touristique de choix.

L'Islande est un pays qui change
radicalement selon les saisons. Le printemps
se caractérise par les oiseaux migrateurs qui
reviennent de partout dans le monde. 'écé
attire les golfeurs qui jouent sous le soleil de
minuit, les campeurs, les randonneurs et
les amoureux de la nature. Des baleines et
des phoques peuvent étre apercus depuis la
cote, tandis que dans Uintérieur des terres,
de nombreuses activités sont possibles, telles
que des promenades a cheval, du rafting, de
la randonnée et des bains dans les piscines
chauffées par la géothermie. Lautomne est
signe de changements. C’est le temps de
la transhumance, le «réttir» en islandais,
les moutons sont rassemblés. La lumiére

et les couleurs changent et transforment le
paysage. En hiver, les pistes de ski attirent
les amateurs de nombreux pays tandis que
les aurores boréales tapissent le ciel de voiles
de couleur, parfois pendant des heures.
Les randonneurs et les alpinistes sont
récompensés par des vues époustouflantes
sur des terres couvertes de neige. Des
excursions sur glaciers, en 4x4, font
également partie des activités hivernales. Les
fetes de Noél et du Nouvel An apportent les
traditions séculaires.

Toute l'année, I'lslande dévoile
ses secrets et trésors a ceux qui
viennent les découvrir.
Alors Bon Voyage!

Les marins et les tempé

Soirées animées a Reykjavik

La ol photographes et oiseaux se rencontrent.
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PETIT-DEJEUNER

TOUS LES JOURS DE 8:00 A 11:00

BRUNCH

TOUS LES JOURS DE 11:00 A16:00

DEJEUNER/DINER/COCKTAILS
PLUS DE 50 PLATS SUR NOTRE MENU

UN LARGE CHOIX QUI PLAIT A TOUS

POUR LES AMATEURS DE CAFE

UNE GRANDE SELECTION DE CAFES

GRAND CHOIX DE COCKTAILS

LES SOIREES DE REYKJAVIK SONT COLOREES,
NOS COCKTAILS LE SONT TOUT AUTANT - TESTEZ LES ...

Live [)® CAFE PARIS

sique CAFE - RESTAURANT
A PARTIR la vie esC helle

DE 23:00
Café Paris - Austurstreeti 14 - Téléphone 551 1020 - cafeparis@cafeparis.is
www.cafeparis.is
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[LES MARINS ET LES TEMPETES

es Islandais connaissent la mer

depuis des siecles: elle a été leur mere
nourriciére autant qu'un cruel prédateur.
Bien que la richesse des fonds marins les ait
aidés A survivre sur cette ile au climat rude,
d’innombrables pécheurs ont perdu la vie
dans cet océan imprévisible. Les femmes de
pécheurs ont parfois d continuer a vivre
péniblement, allant jusqu’a pécher en mer

par nécessité. Ces femmes ont été la cheville
ouvriere de I'industrie de la péche pendant
de nombreuses années.

Venez vous replonger dans le passé

Le Musée Maritime vous conte I’histoire de
la lutte contre les éléments. Une exposition
permanente, rassemblant les objets
originaux provenant des familles de marins,

MANGER THAT EN ISLANDE

Le restaurant Krua Thai, situé au vieux
port, dans le centre de Reykjavik, sert
des plats thailandais. Tous les ingrédients
clés sont importés directement de Thailande
et sont cuisinés par des Chefs thailandais

expérimentés. Une gamme compléte de
plats thailandais vous est proposée, avec
un large éventail de garnitures. Chaque
plat est cuisiné sur place, & la demande. La
décoration du restaurant, dans la tradition
thailandaise, vous dépayse.

Le restaurant vous propose également des
plats & emporter et livraisons a domicile.
Fort de son succes, trois autres restaurants
ont ouvert. L'un se trouve a proximité du
centre commercial Smdralind, un autre
dans la ville de Képavogur et le dernier,
nommé Krua Siam, se trouve a Akureyri.

Le restaurant regoit de nombreux éloges
pour la qualité de ses plats. En voici un

vous permet de revivre le passé. Erigé sur un
quai entierement rénové, le musée retrace
les années portuaires du vieux port de
Reykjavik. Vous pouvez regarder des films
sur la péche en Islande il y a plus de 100 ans
et également tester les vieux équipements
des pécheurs de quoi se rendre compte des
difficultés de leur métier.

Un sauveteur et défenseur héroique

C’est avec un sentiment de nostalgie que
vous découvrirez le ler navire Garde-Coéte
islandais, nommé Odinn, lequel se trouve sur
le quai du musée. En montant a bord, vous
découvrirez ses 46 années d’histoire, tant les
spectaculaires sauvetages qu'il a pu effectuer
que son réle dans les « guerres de la morue
» contre le Royaume-Uni, quand le bateau

expulsa les chalutiers anglais du territoire
maritime islandais. Dans le hall situé pres
du café du Musée, vous pouvez visiter les
expositions temporaires. N'oubliez pas de
terminer votre visite 2 la terrasse du café, qui
donne sur le vieux port de Reykjavik.

Grandagardur 8 - 101 Reykjavik
+354 517 9400
sjominjasafn@sjominjasafn.is
www.sjominjasafr.is

exemple : "Apres avoir vécu de nombreuses
années en Thailande, je peux témoigner
de la variété et de la saveur des plats
thailandais de Krua Thai. C’est la que je me
rends quand je dine a Reykjavik, la cuisine

thailandaise étant ma préférée".
-ASF

Tryggvagstu 14 - 101 Reykjavik
+354 5610039
kruathai@kruathai.is
www.kruathai.is
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Un lieu francophone dans Reykjavik

L ¢ Café Haiti est un café sans prétention
qui vous sert, chaque matin, un café de
qualité, A partir de feves fraichement torréfiées
sur place. Ici, vous pouvez commencer votre
journée de bonne heure, avec un café noir
ou un cappuccino, accompagné d’un ou
deux croissants. C’est en effet I'un des rares
endroits de Reykjavik ot vous pouvez prendre
un petit-déjeuner, dés 8h30.

Lambiance décontractée en fait également
un endroit tres apprécié des islandais pour le

déjeuner. Au menu, vous trouverez des soupes,
des quiches, du poisson servi avec quelques
légumes et du pain. En complément de ces
plats, des plats du jour tels que le plokkfiskur
(brandade de morue islandaise), le tartare de
cabillaud, du saumon fumé sur toast ainsi que
le « poisson du jour » sont proposés.

Depuis 1"été dernier, le Café Haiti a
renouvelé sa carte. Vous pourrez ainsi
déguster d’authentiques crépes francaises,
salées ou sucrées. Vous pouvez choisir de

vous installer en terrasse ou sur les canapés a

I"intérieur. Le weekend, en soirée, rejoignez
le Café Haiti pour écouter de la musique
live. Des groupes de chanteurs et musiciens
locaux y jouent de la musique hétéroclite. A
noter, le Café Haiti est le seul endroit dans
Reykjavik ol vous pouvez passer commande
en francais, profitez-en !

-EMV

Geirsgata 7a - 101 Reykjavik
+354 588 8484
kaffi@cafe-haiti.com
www.cafe-haiti.com
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D 6ra Gudbjort Jonsdottir est 'un des
orfévres les plus talentueuse d’Islande
et possede la dextérité des maitres islandais
d’antan. Entre 1949 a 1953, Dora s’est formé
au métier dans atelier de son pere, obtenant
son master en 1953. En outre, elle a étudié au
lycée populaire de Tirna en Suede, 2 1"école
Konstfackskolan de Stockholm dans les années
1950 et obtint son dipléme avec les honneurs.
Puis, elee étudia a 1"école d’art et artisant
Goldschmiede-, Kunst-und Werkschule de
Pforzheim, en Allemagne en 1954. Déra repris
latelier de son pére en 1970 et créa sa société

8

OUVREZ LE COFFRE AU TRESOR

Des ceuvres d'art en métaux précieux

Gullkistan et emménagea rue Frakkastigur a
Reykjavik, qui signifie la rue des Frangais. Déra
a développé son savoir-faire dans les bijoux
qui orne le costume national ou filigrane, un
bijou délicat en ferronnerie, généralement en
or ou en argent. Vous pourrez vous rendre
compte de ses compétences exceptionnelles en
voyant ses ceuvres d‘art honorant la tradition
islandaise. Déra aime créer en se basant sur de
trés anciens modeles de bijoux, datant souvent
de plus de 100 ans. Elle a toujours participé
activement aux expositions, a la fois en Islande
et & I'international et été présidente de la FIG

(Fondation islandaise des Orfévres) en 1974 et
975, devenant la premi¢re femme nordique a

avoir cette fonction. En véritable artiste, elle
sest toujours efforcée d’associer l'artisanat
national a1"époque actuelle en combinant son
désir d’expérimentation avec sa connaissance

approfondie des modeles du passé.
5P

Gullkistan

Frakkastig 10 - 101 Reykjavik

+354 551 3160

guilkistan@vortex.is
www.thjodbuningasilfur.s
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Jomfrum

DANISH——
OPEN SANDWICHES

Les heures d ‘ouverture 11:00 - 18:00

Lakjargata 4 « 101 Reykjavik o Tél. +354 55 10 100 « jomfruin@jomfruin.is

www.jomfruin.is
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spiritueux importés spécialement. La cuisine
de Ban Thai convient a tous, les plats étant

Iooé THATLANDA S plus ou moins épicés et pour se repérer, les

plats épicés sont symbolisés sur le menu par

IIII[| I_.
'I"!'E':.'f . . .
des icones en forme de piments rouges. Vous

L es gens convergent vers ce petit pour moi. Je ne suis pas le seul car méme un  pouvez prendre connaissance des bienfaits
restaurant situé, pres de la station de  lundi soir, il y a un flux constant de convives  des différents ingrédients sur la santé, sur

bientdt ses caisses de poissons par des tables et bus Hlemmur au bout de la rue Laugavegur, ~dans ce petit restaurant. La salle du bas est  le menu. Ban Thai est ouvert tous les soirs

LE MEILLEUR POUR LES COURAGE | x chaises. Il prit le pari ambitieux de proposer dans le centre de Reykjavik, depuis 24 confortable, décorée de posters et d’objets a partir de 18 heures. Des plats & emporter

des plats insolites que personne d’autre ans. La nourriture thaie est connue pour de la culture Thailandaise, tandis que sont également et vous pouvez commander
n’avait pensé a faire avant lui. Il sélectionna proposer un savoureux mélange d’épices 1’étage est composé de trois salles adaptées par téléphone.

‘Islande posséde une alimentation excelle dans les plats de poissons. Sa soupe de  des recettes traditionnelles et en fit des plats et de saveurs. Ayant vécu en Thailande, aux groupes. Votre repas vous sera apporté -ASF

riche qui a ses racines dans I’histoire homard, par exemple, a acquis une renommée  qui établirent sa réputation dans le monde une authentique cuisine thailandaise était par sont servis par une serveuse en costume
Laugarvegi 130 101 Reykjavik
+354 552 2444
tomasb@talnet.is
www.banthai.name

maritime. Les Vikings sont arrivés avec de  dans le monde entier, et lui a méme valu le entier. Le restaurant de Kjartan est prisé des quelque chose que je recherchais en Islande.  thai et de maniére traditionnelle. Pour une
nombreuses fagons innovantes de préserver titre de «meilleure soupe de homard du pécheurs qui naviguent depuis de nombreuses Ainsi, trouver un restaurant qui propose un touche encore plus authentique, les plats
les aliments et leurs traditions perdurent monde». Quand bien méme la recette ne années et s'amarrent au port de Reykjavik. menu thai complet fut une source de joie peuvent étre accompagnés de bieres, vins ou
encore aujourd hui. Certains de ces aliments ~ sera pas révélée, son restaurant ne désempli Le restaurant est décoré des mémoires et
le moins qu’on puisse dire peu ragoutant et  pas et les afficionados s’y pressent. Kjartan souvenirs d’anciens capitaines et de leur

il faut une Ame aventureuse pour oser les est entré dans la restauration par hasard. Un  famille, qui lui donne un cachet original. Des Lok D
essayer. L'lslande est pour les plus aventureux  jour, en déchargeant ses caisses de poissons, maquettes de voiliers artisanales et photos ?‘224”‘4 tel. 578 8555 X 74"5“‘4 8 owntown
et les courageux en récoltent les fruits. Les  des touristes lui ont demandé s’il pouvait de navires tapissent les murs de 1"étage, ou
timides se contentent de hamburgers! leur préparer quelques poissons. Voyant des groupes jusqu’a 35 personnes peuvent

cela comme une opportunité, il courut a la  célébrer ensemble, 1a ot les pécheurs avaient

Un vrai pécheur quincaillerie la plus proche pour acheter un  I’habitude de dormir en revenant a terre.

L'ancien pécheur et chef des Gardes Cotes, barbecue! Il invita ses visiteurs a diner dans sa
Kjartan Halld6rsson, aussi connu comme  boutique improvisé en restaurant improbable. Comme une expérience maritime
« Sea Baron » ou « le Baron de la mer », Le mot se propagea rapidement et il remplaga  Manger sur des tables en bois polies, assis sur des

barils de poissons garnis de coussins, et entouré 6 6 l t A 6 t -
par un attirail maritime est une expérience qui 1’ o d v e es ?‘2 2d
vous laissera de bons souvenirs, celui d’étre
rassasié et peut-étre celui d’avoir trouvé bon le

Lo . - [
requin faisandé que vous avez gotité. ‘ ” t 0 w ”

Fumé et succulent
Véritable pionnier, Kjartan n’est pas avare
de nouvelles idées. Outre I'anguille fumée,

- 1. " i l Kjartan fume également le maquereau ainsi
- e o que le flétan, ce poisson plat délicieux plat
avec deux yeux sur le dessus de la téte. Il fume
le poisson divinement bien ce qui lui apporte

une saveur délicieuse. Golitez pour le croire !
-ASF

Geirsgata 8- 101 Reykjavik
+354 553 1500
info@saegreifinn.is
www.saegreifinn.is

ww. gﬂmlﬂsmiby‘an. is
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UNE INSTITUTION EN ISLANDE

LC Café Paris, a la fois spacieux,
confortable et intime, est un café et un
restaurant réputé pour la qualité du service et
de ses plats de type brasserie, essentiellement
composés de produits frais locaux. Il
est situé au cceur du centre-ville, sur la
place Austurvollur, le « Champ de Mars »
islandais, ot les habitants aiment se détendre
les apres-midi d”été ensoleillés. Sur cette
place, se trouvent également le parlement
islandais et la cathédrale Démkirkjan. Le
Café Paris a fété son vingtiéme anniversaire
en 2012. La réputation du restaurant n’est
plus a faire. Rien d’étonnant qu'il ait recu
le prix d’excellence 2012, la plus haute
distinction de Trip Advisor. Dans le but de
toujours faire mieux, les propriétaires ont
demandé A leurs clients de donner leur avis
afin de les aider 4 accroitre encore davantage

leurs standards de qualité.

Le Café Paris dispose plus que jamais

d’un personnel qualifié, capable de vous
conseiller sur la sélection d"un plat ou d'un
dessert, ou encore vous recommander un
vin ou un cockrtail de la carte.

Une icone Reykjavikoise pour tous

Le Café Paris est un lieu ol se cotoient
beaucoup de personnes aux profils tres
différents, ce qui en fait un endroit
tres apprécié. Clest 1a que les artistes
contemplent en silence, que les écrivains
couchent leurs idées sur papier, 1a que les
politiciens échappent a des débats houleux
et partagent un moment de calme ensemble,
que les jeunes rient autour d'un cappuccino,
que les jeunes meéres viennent déguster un
morceau de giteau au chocolat fait maison et
c’est la également que les voyageurs viennent
faire expérience de ce qu’est une brasserie

islandaise. En été, il est difficile de trouver
de la place sur les tables extérieures donnant
sur la place et le parc.

Venez déguster

Rien de telles que des moules marinieres
accompagnées d'un verre de Pinot Gris par
une belle journée d’été, ou qu'un hamburger
succulent dont le pain vient de sortir du four
servi avec une bi¢re fraiche. Pour le dessert,
la spécialité est le giteau au chocolat maison,
dont le secret de la recette d ‘origine francaise
est jalousement gardé.

Le rendez-vous du Week-end !

Le week-end, le Café Paris se transforme
en un bar-lounge avec de la musique jazz
live & partir de 23 heures. Latmosphére qui
s’y dégage provient de la fusion singuliére
d’un club de jazz parisien et d’un bar a vin
islandais. Le bar propose une grande variété
de cocketails originaux, créés par les barmen
talentueux de la maison.

Le restaurant Café Paris s’adresse a
tous, indépendamment de 1"4ge ou de
la nationalité. Sous ses airs de brasserie
parisienne transposée a4 Reykjavik, le
restaurant Café Paris s’attache a faire
découvrir les traditions culinaires islandaises
a base de produits frais locaux.

Café Paris

Austurstraeti 14 4101 Reyl
+354 551 1020
cafeparis@cafeparis.is

www.cafeparis.is

CENTRE SUR LA MODE

Les Islandais ont l"inspiration dans le
sang. Cela se traduit par un nombre
croissant de créations originales de qualité,
depuis la simple poéle & crépes jusqu’aux
récentes créations de chaussures de luxe, en
peau de poisson, pour hommes et femmes.

A ses débuts, La boutique de créateurs Kraum
commenga & commercialiser les créations d 'une
trentaine de designers. Située dans la plus vieille
maison de Reykjavik, qui a été enti¢rement
rénovée, Kraum travaille aujourd hui avec
trois cents designers, originaires de toutes les
régions du pays. Le nombre de designers ayant
été multiplié par dix, la gamme de produits s'en
trouve fortement enrichie.

Congu pour les hommes

Ce sont les vétements et accessoires féminins
qui ont trouvé leur place dans la boutique avant
que la gamme ne s”étende aux vétements pour
hommes. Le magasin propose la collection
Odinn, nom du dieu nordique aux corbeaux.
Les hommes peuvent choisir chez Kraum, des
chemises élégantes ainsi que des pantalons,
créant des tenues chics et modernes pour le
travail et les soirées.

La Mecque de I'exclusif
Les Vikings étaient renommés pour leur
inventivité et leur savoir-faire artisanal. Ce

patrimoine a non seulement été transmis a
leurs descendants, mais s’est amplifié au fil
des ans. Aujourd hui, le panel d’idées et de
modeles originaux, alliance subtile de matériaux
courants et rares, est inégalé. L'ingéniosité, la
réflexion, la créativité se remarquent de suite
dans les articles de la gamme Kraum, qu'il
s‘agisse de bijoux, d'un tabouret-lampe, d'un
siége en peau d’agneau hirsute, d’un papillon
formé par le jeu d ‘ombre et de lumiére ou d 'une
paire de chaussures en peau de poisson. Si vous
recherchez un cadeau original pour quelqu’un
en particulier, le choix parmi les articles de 300
designers peut sembler un peu complexe. Il
n’en est rien car l'agencement de la boutique
vous permet de trouver rapidement un cadeau
adapté, ou méme de découvrir un objet que
vous n’auriez pas imaginé trouver dans un

magasin et qui s’inscrit parfaitement dans
VOs projets de décoration.

Kraum peut gérer Pexpédition de vos
articles, si vous ne souhaitez pas transporter
vos achats dans ["avion. De plus, vous pouvez
commander sur le site internet également.

O trouver Kraum

Cherchez le plus ancien batiment de
Reykjavik et vous trouverez la boutique
Kraum. Construit a 'origine par le
réformateur islandais, Skuli Magnusson, le
batiment érait a 1’époque, une petite usine.
La maison noire, en bois, se trouve sur la place
Ingélfstorg, pres de I’Office de tourisme et

non loin de la Poste.
-ASF

Adalstrzeti 10+ 101 Reykjavik

+354 517 7797

kraum@kraum.is
www.kraum.is
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UN MONDE FEERIQUE

nne Helen est la propriétaire de "La

Petite Boutique de Noél" située dans
la principale rue commercante de Reykjavik,
Laugarvegur. Quand elle a perdu son emploi
dans le tourisme il y a dix ans, elle a décidé
qu'il écait temps de changer et de se reconvertir
dans ce qu’elle fait le mieux : rendre le monde
plus joli, comme un sapin auquel on ajoute des

boules de Noél, une a une.

Dans le pays de1"éternel Noél

Anne Helen, véritable adepte de I'esthétique,
dit qu'elle a toujours eu la frénésie de Noél et
nous révéle sa passion pour les beaux objets.
Elle ne fait jamais les choses & moitié et
recherche des objets originaux et de qualité.
Méme si elle importe des marchandises
de toute I’'Europe, son ambition est de se
spécialiser dans les décorations et 1'artisanat
islandais. Elle propose déja une vaste gamme
de produits, la plupart fabriqués par des
artistes, exclusivement pour le magasin,
chacun ayant une approche personnelle et
travaillant des matériaux aussi différents que
la laine, le verre et I'argile. En complément
des décorations de Noél habituelles, elle
propose également les personnages du
folklore islandais, tels que les treize Péres
Noél et le chat de Noél.

Ce qu'Anne Helen aime particuli¢rement,
c’est expliquer les traditions islandaises de
Noél a ses clients. Les visiteurs s’arrétent
a "La petite boutique de Noél", tout
simplement parce qu’ils ont entendu parler
de sa grande hospitalité et de ["'atmosphére

conviviale de la boutique. Placer une
décoration islandaise dans le sapin, chaque
année n’est-ce pas une excellente fagon de se
souvenir de votre visite en Islande?

Horaires d’ouverture

L’ été: 9h-21h tous les jours
L’ hiver: 10h-18h; 10h-16h le weekend.

Litla J6labudin

Laugarvegi8 - 101 Reykjavi
+354 552 2412
aucun
Sur Facebook

I.A MAISON ENCHANTEE

E n entrant dans le restaurant Caruso,
vous quitterez non seulement la rue
Laugavegur mais vous partez pour un voyage
dans le temps et oubliez d’oli vous venez.
Depuis plus de 20 ans, ce batiment ancien
datant de 1892 recoit chaleureusement
ses hotes au son du plancher et escalier en
bois, au mur en papier peint en soie et coins
joliment meublés. Vous voudrez peut-étre
jeter un ceil de plus prés avant de décider
quel coin enchanteur sera le votre.
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Variété sur trois étages

L'atmosphére du restaurant est caractéristique
de la cuisine méditerranéenne. Etagé sur trois
niveaux, joliment décorés, les amoureux, les
familles et les groupes trouveront l'espace
et 'intimité qu’ils recherchent. Le rez-de-
chaussée est de style hanséatique, au premier
étage, vous pourrez vous détendre sur les
canapés en velours ou diner dans les salons
élégants et au deuxieme étage se caractérise
par son style bourgeois. Le propriétaire José

a transformé la vieille maison en un joyau 2
apprécié des voyageurs comme des islandais.

Une touche islandaise 4 la noix de coco
Le menu méditerranéen ne laisse aucun désir

by Gabriel Rutenbet

inassouvi. Que vous soyez d’humeur pour un £
grand plat de viande, de poisson frais ou de =
pizza au homard, vous serez ravi. La cuisine du
Caruso est composée d une touche islandaise,
avec sa soupe de homard ou ses excellentes glaces
etagrémentée d ‘accents épicés tels que la noix de
coco ou le jalapenos, apporté du Honduras, la
patrie d‘origine de José. Le restaurant dispose
d’une grande variété de vins, les serveurs
agréables sont a votre disposition pour toutes
recommandations. Apres avoir quitté ce lieu
magnifique, vous vous sentirez prét pour de

nouvelles aventures.
-DT

Caruso

pingholtsstraeti 1 - 101 Reykjavik
+354 562 7335
caruso@caruso.is.
www.caruso.is
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LLE PALAIS DE LA LAINE

es moutons sont arrivés en Islande avec
les colons Vikings et ont rapidement
fait leurs preuves, non seulement pour
leur viande, mais aussi pour leur laine. Les
conditions de vie étaient alors rudimentaires.
Ils ont été d'une aide précieuse pour survivre
pendant les mois d"hiver, particuli¢rement
difficiles car froids et sombres. Les moutons
islandais possédent deux types de laine :
une couche externe "déperlante”, composée
de fibres longues et brillantes et une couche
interne "isolante", composée de fibres douces
et chaudes, contre leur peau. Le mélange des
deux fournit des vétements chauds pour les
agriculteurs et les marins, les adultes, enfants
et bébés, et ce, depuis des siecles. Tricoter des
pulls est devenu une tradition dans les fermes
et les maisons a travers le pays.
L’Association Islandaise de Tricot,
Handknitting Association, a été fondée en
1977 pour permettre aux personnes qui
tricotent de pouvoir vendre leurs ouvrages.
Les femmes qui ont fondé 'association,
ont établi des normes et des régles pour
la production, avant d’ouvrir, peu de
temps apres, une boutique pour vendre
ces produits. La vente de ces ouvrages est,
encore aujourd hui, un complément de

revenu non négligeable pour de nombreuses
familles islandaises. L Association dispose
aujourd’hui de trois magasins a Reykjavik,
au 19, rue Skélavordustigur, la rue
commercante qui descend de la cathédrale
Hallgrimskirkja, au 16, rue Laugavegur, la
principale rue commercante, et & la boutique

de I’hotel Radisson Blu Saga.

Confectionnés a la main, en Islande
Tous les produits en laine sont des créations
fabriquées a la main, en Islande. Dés le
début de l’association, la devise a été :
"Acheter directement aupres des gens qui les
confectionnent”. Lorsque vous étes dans la
boutique, vous ne pouvez étre qu’émerveillé
par le savoir-faire de ces femmes et également
de certains hommes, qui viennent de tous les
horizons et de toutes les régions d 'Islande.
Chaque piéce est unique, avec la touche
personnelle de la personne qui l"a tricotée.
Le monde du tricot a radicalement
changé depuis que I’Association a débuté.
Il y a quelques décennies, les pulls tricotés
éraient exclusivement les "lopapeysa” ou
pulls islandais, qui possédent un motif
festonné distinctif. Cependant, aujourdhui,
de nombreux jeunes designers islandais

vénérent la laine comme matériau de
choix pour leurs créations. Il en résulte de
nouveaux produits, de styles et couleurs trés
variés. Les boutiques disposent d'un large
éventail de pulls, gants, chapeaux, foulards,
chaussettes, sacs et beaucoup d’autres
articles, dans toutes les tailles, et pour tous
les gotits, pour les guerriers viking comme
pour les nouveau-nés. La laine islandaise
véritable, avec des caractéristiques uniques,
tient chaud tout en étant respirant.

Les boutiques sont devenues des centres,
non seulement pour se procurer des produits
finis, mais aussi pour se fournir en laine et
accessoires nécessaires pour tricoter.

L’association a établi des normes
exigeantes de qualité pour la laine qu’elle
fournit aux membres de l’association
afin d’obtenir en retour, un produit fini
de qualité. Les visiteurs peuvent faire
expédier leurs achats, vétements mais aussi
de la laine, des aiguilles et accessoires et
commander via le site internet, depuis
chez eux. Si le tricot est votre passion, une
pléthore de modeles vous y attendent.

Skolavsrdustigur 19 - 101 Reykjavik

+354 552 1890
handknit@handknit.is
www.handknit.s
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Rencontrez des islandais

Les nouveautés

Endroits a la mode

La piscine la plus réputée de Reykjavik

La réglementation des piscines ‘ -SHV
Une excellente qualité d‘eau o el Laugardalslaug

Sundlaugarvegur - 104 Reykjavik

+354 411 5100

laugardalslaug@itr.is

www.swimminginiceland.com
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REYKJAVIK A VELO

S i vous étes en forme et savez faire du
vélo, vous serez heureux de pouvoir
vous procurer un vélo aupres de Reykjavik
Bike Tours et d”étre accompagné de guides
professionnels et expérimentés pour faire
le tour de la capitale islandaise. Ils vous
proposent des vélos a la location tout au
long de 'année. L'été, ils organisent aussi des
journées randonnées a l'extérieur de la ville,
pour un combiné minibus-vélo : un conseil,
réservez vos places a avance !

N°1 sur Trip Advisor

Reykjavik Bike Tours est une société
familiale créée en 2009 par Ursula et
Stefan. Elle est classée lére sur le réseau
social Trip Advisor et ce, depuis 3 ans. Les

voyageurs apprécient ’accueil convivial, le

professionnalisme des guides, les activités
proposées et la qualité des vélos.

La randonnée classique

La randonnée classique est celle de Reykjavik
: 2,5 heures/ 7 km. Celle-ci est parfaite
pour découvrir la capitale islandaise. Elle
est proposée tout au long de I'année. Grace
au guide islandais professionnel et jovial qui
vous accompagne, vous pourrez découvrir
a la fois les secrets cachés de la ville et son
histoire. Ainsi, vous connaitrez tout sur la
ville, son histoire, ses musées, ses meilleurs
restaurants, les événements récents, et bien
davantage. Le plus de cette randonnée,
en dehors de l’entretien de votre forme
physique, est sans aucun doute le contact
direct avec votre guide.

Une randonnée pour vos vacances
Reykjavik Bike Tours a développé un circuit
pour la période hivernale et propose cing
randonnées en été : 2 au cceur de la ville, et
3 a l'extérieur, ce qui nécessite un transfert
en minibus avec remorque. Si vous combinez
les cing sorties, votre programme de vacances
sera prét. Les deux randonnées en ville, d ‘une
durée de 2h30 chacune, sont la randonnée
classique de Reykjavik (7 km) et le circuit de
la cote de Reykjavik (18km). La randonnée
classique comporte un grand nombre d’étapes,
la rendant facile pour ceux qui sont en forme.
La randonnée de la cote est tout aussi facile
mais correspond a 2 fois la distance de celle de
la Randonnée classique.

Les 3 circuits qui nécessitent 'usage un
transfert sont les suivants :

-Le Golden Circle + vélo : 8 heures/25 km

Les Tles Westman + vélo : 11 heures/11 km

-Le challenge des lacs + vélo : 6 heures/64 km
Pour plus d’information, n’hésitez pas a
consulter le site web de Reykjavik Bicycle
Tours : Ursula et Stefan vous y réservent un
accueil chaleureux !

-SHV

Fgisgardur 7 - 101 Reykjavik

+354 694 8956
bike@icelandbike.com
www.icelandbike.com

Circuit du Blue Lagoon

. D R R

Départ depuis votre hotel de Reykjavik sur demande  Du Blue Lagoon a |'aéroport de Keflavik
12:30 / 14:00/21:00**

09:00 / 10:30 / 12:30 / 14:45 | 16:45

La cote Sud - Skogafoss - Vik

Notre circuit nous emméne le long de la cote Sud ainsi
qu’au charmant village de Vik. Les moments forts du
circuit : les cascades de Skogafoss et de Seljalandsfoss.
Les colonnes de basaltes de la plage de sable de
Reynisfjara et le glacier Sélheimajokull, ou vous pouvez
toucher la glace. Nous roulons le long du volcan
Eyjafjallajékull, dont la derniere éruption date de 2010.

Départ: Lun/Merc/Vend a 08:00
Durée: 10 heures

I;,:o"te
e

Du Blue Lagoon a Reykjavik
12:30 / 14:00* / 16:00 / 18:00 / 20:30 -

par I'aéroport de Keflavik

** du 15 Juin au 15 Sept.

Le grand Golden Circle

Les principaux endroits visités : le cratere Kerid, la
campagne du Sud, la cascade de Faxi et Geysir avec son
spectaculaire geyser, la cascade Gullfoss, le parc national
de Thingvellir, dont la vallée du Rift et le Rocher de la loi,
lieu du premier parlement Viking.

Temps disponible pour le déjeuner & Geysir (non inclus
dans le tarif).

Départ: Tous les jours a 08:00
Durée: 8 heures

Merci de noter:
Vous pouvez participer au circuit Blue Lagoon en soirée a votre arrivée.

Explorez la nature singuliére de I'lslande, volcanique et artique.

"1

Tél: +354 511 2600 e E-mail: bustravel@bustravel.is e bustravel.is

® Merci de réserver a |'avance.

o Soyez préts devant I'hotel. Le
ramassage peut prendre 30 min.  pour vos bagages.

Pour les passagers de |"aéro

Consigne disponible

Apres-midi Golden Circle

Les principaux endroits visités : Le parc national de
Thingvellir, la cascade de Gullfoss, Geysir et son geyser
spectaculaire ainsi que le cratére volcanique de Kerid.

Départ: Mar/Jeu/Sam/Dim & 12:30
Durée: 5-6 heures

BUSTRAVEL

lceland
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Acheter un souvenir, n’est-ce-pas "se
g . A .
souvenir" ? Depuis pres de soi :
ans, les voyageurs achétent leurs cadeaux

et souvenirs chez "Le Viking".

Le Tailleur du Nord

Sigurdur Gudmundsson ouvrit son premier
magasin dans les années 50 2 Akureyri, la ville
la plus au nord du pays. Au début, la boutique
vendait des souvenirs, I’été, et essentiellement
des jouets en bois, "hiver. Sigurdur était
tailleur et cest ainsi que sa passion du
commerce de produits locaux a commencé et
perdure encore de nos jours. Tinna Berglind
Gudmundsddttir, petite-fille de Sigurdur,
est aujourd’hui gérante du magasin. Elle se
souvient avoir aidé son grand-pere dans le

magasin depuis 1"4ge de 7
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Symboles de I'Islande

La glace, les Vikings et les volcans sont
les grands symboles de I’Islande. "Nous
avons 'une des plus grandes collections de
cadeaux et de souvenirs d Islande", indique
Sigurdur Gudmundsson, propriétaire de la
boutique. Les six magasins répartis dans
le pays disposent de cadeaux pour tous
les budgets: des albums photo ou livres
sur les Vikings et leurs sagas,des pulls
traditionnels islandais : les " Lopapeysa”,
des figurines représentants les Yule lads
ou des trolls; des irts dessinés par
"Le Viking". Les bijoux en pierre de
lave ou d’argent, et les verres a vin au
design islandais constituent des cadeaux
raffinés. Les enfants aiment jouer avec

les macareux en peluche.

Ressentez la chaleur islandaise

Les pulls traditionnels tricotés (les
Lopapeysa) sont devenus populaires
dans les années 50. Le fil utilisé, le lopi,
est composé A 100% de laine naturelle
de mouton islandais, qui a la propriécé
de vous garder au chaud, tout en étant
respirant et imperméable. Le mot "peysa”
viendrait du mot francais "paysan”. Les
ais arrivant en Islande

marins frar
interpellaient les agriculteurs : " Paysan!"
et les Islandais pensaient qu’ils faisaient
référence a leurs pulls de laine.

Les magasins "Le Viking" travaillent
avec des producteurs locaux afin de
proposer une grande collection de pulls
de tailles et couleurs différentes ainsi
que des bonnets et gants confortables et chauds.

LR B TR TS

I rmtvininm L)

r'||l

I'l..“'li".l."“‘ Uy

ThE FIEING__

i, ey

Six emplacements a travers le pays

La famille a pris la décision, il y a cinq ans,
d’ouvrir de nouveaux magasins. Ils sont
au nombre de six aujourd’hui, dont trois a
Reykjavik. Ils se trouvent au 3, rue Hafnarstreeti
et aux numéros 1 et 4, rue Laugavegur, la
principale rue commercante de la ville. Un
magasin se trouve rue Hafnarstreeti dans la ville
natale de la famille, Akureyri, vers le bas de la
ville, prés du vieux port. Enfin, un magasin a
ouvert 4 [safjérdur, dans les fjords du Nord-
Ouest. Les magasins se trouvent tout autour
de I'Islande, remontant & Akureyri. La famille
ne s'arréte pas . Elle a ouvert le Café Bjork
en 2012, dans le Jardin botanique dAkureyri,
'un des plus beaux endroits de la ville, ou les
Islandais aiment venir se relaxer. Le jardin a

été créé en 1912. Avec sa terrasse entourée de

fleurs, le Café Bjork est une nouvelle adresse
incontournable 2 Akureyri!

Adieu les taxes !

N’oubliez pas de vous faire rembourser
les taxes a 'aéroport ou dans le dernier
port d’attache de votre bateau, avant de

quitter 1'Islande. Vous obtiendrez ainsi une

réduction de 15% sur le prix affiché! Le
montant des taxes peut vous étre remboursé
en espéces ou par virement sur votre
compte. Une autre astuce: vous pourrez
obtenir des réductions grice aux coupons
"Le Viking" que vous trouverez dans le guide
"The Visitor’s Guide",disponible notamment
4 1’Office de Tourisme. Présentez les lors de

Laugarvegur 1+ 101 Reykjavik
+354 551 1250
info@theviking.com
www.theviking.com
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| existe d’innombrables fagons d’explorer

I'Islande, mais un trop grand nombre de
visiteurs passe & coté de la cuisine islandaise
a la fois unique et variée. L'agence Isafold
Travel dispose d’une solution innovante
qui combine les expériences culinaires
authentiques islandaises avec les célebres
sites & voir en Islande.
Que diriez-vous si, au lieu de manger votre
sandwich rapidement au bord de la route,

on vous servait du homard islandais, vous
faisait déguster des caramels artisanaux
confectionnés a partir de rhubarbe et savourer
des bieres brassées en Islande. L'objectif
d’Isafold Travel est de se rapprocher au plus
pres des producteurs et de vous offrir une
expérience aussi authentique que possible.
Les visiteurs auront ainsi I'occasion d’obtenir
des conseils directs de grands chefs sur la
cuisine islandaise, de découvrir les serres

géothermiques ou de se rendre dans la baie
de Breidafjordur pour découvrir le gotit du
«sushi Viking» en attrapant quelques oursins
frais, tout juste sortis de l'océan.

Personnalisez votre circuit

Isafold Travel met ’accent sur les
expériences personnalisées et propose des
excursions facilement personnalisables,
en groupes restreints. Que vous soyez
un passionné d’oiseaux et un gourmet,
ou que vous soyez plutoét amateurs de
hamburgers et pizzas et passionné de
photos, Isafold Travel créera un séjour
qui vous convient. Si vous aimez vous
déplacer vous-méme dans le pays, Isafold
Travel propose un forfait « location
U-Drive », vous fournissant un Land
Rover Defender modifié de sa filiale
ISAK. Vous pouvez traverser vous-
méme les Hauts-Plateaux de I’ Intérieur
en utilisant des itinéraires préétablis sur
les GPS et un itinéraire détaillé et vos
hébergements réservés a I’avance.

Smidshofdi 21 - 110 Reykjavik

+354 544 8866
info@isafoldtravel.is
wwuwisafoldtravelis

VOTRE PROPRE SUPER-D EFENDER

n raison des paysages souvent

difficiles et rudes de I'Islande, les
véhicules ordinaires ne permettent pas de
vous rendre dans certains endroits. C’est
pourquoi ISAK 4x4 Rental, loue des 4x4
Defender modifiés spécialement congus
pour permettre aux voyageurs aventureux
de couvrir de nouveaux territoires.
Lorsque vous vous plongez dans la culture
islandaise, certains sont intéressés par
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I’histoire, tandis que d’autres viennent
pour sa scéne musicale, mais la culture
la plus «islandaise» est peut-étre celle
des 4x4. Les Islandais ont développé
des compétences particuli¢res dans la
modification de véhicules 4x4 et savent
se déplacer dans des conditions extrémes,
ce qui a poussé favorisé cette nouvelle
culture, ol atteindre les endroits les plus
difficiles en Islande est le but ultime.

Grace au personnel d’'ISAK 4x4 Rental,
vous n’'avez pas a passer d’innombrables
heures et & dépenser de 'argent pour
modifier vous-méme votre voiture. ISAK
fournit des 4x4 Defender entiérement
équipés et vous dispense de toute
formation en la matiére car vous bénéficiez
de toute leur expérience en mécanique.
Les 4x4 sont des Land Rover Defender,
spécialement modifiés avec des pneus de
38 pouces et équipés de compresseurs a
air (pour gonfler ou dégonfler les pneus
selon la densité de la surface traversée);
des pare-chocs spéciaux pour la glace, des
prises d’air, un GPS et une radio pour
communiquer entre les véhicules et tous les
autres équipements qui sont nécessaires, y
compris, bien stir, une pelle! Mais ne vous
inquiétez pas, entrer sur un terrain accidenté
fait partie de I'aventure. Tout ce que vous
avez besoin est un permis de conduire valide,
peut-étre juste un peu de courage, et vous
serez amené en un rien de temps A traverser
a gué les rivieres islandaises.

Smidshofdi 21 - 110 Reykjavik

+354 544 8860
inf kiis
www.isak.is

Brir Fraklar
Mjd oodarf

LLE MELANGE SUBTIL DU CHEF

D ans le ceeur historique de Reykjavik,

Un nom plein de mystére.

Les dessins d'un Frangais
La salle n'est pas tres grande mais la décoration
est grandiose. Ulfar a acquis aupres d’un

antiquaire, des dessins originaux d Auguste
Mayer. Peintre francais, illustrateur prolifique
et lithographe, il réalisa, avant 1"époque des
appareils photos, des dessins photoréalistes de
paysages et d‘animaux marins, notamment
lors de I'expédition qu’il mena en Islande en

vous trouverez un petit havre de paix  Ulfar Eysteinsson et sa famille ont acheté  1836. Vous pouvez découvrir ces dessins de

destiné aux amoureux de la bonne cuisine.
Derri¢re une facade rouge, le restaurant
Prir Frakkar tenu par Ulfar dispose d'une
salle romantique et intime ainsi que d'une
véranda, semblable aux restaurants frangais
du quartier Saint-Michel & Paris, avec une
touche islandaise. En effet, le chef cuisinier
Ulfar Eysteinsson a réussi la fusion habile
de la cuisine francaise et de la cuisine
islandaise, en utilisant essentiellement des
produits frais islandais.

Réputé pour ses spécialités de poissons et
pour sa créativité, Ulfar est aujourd "hui un
Chef de renom, qui sait marier les traditions

locales 4 une cuisine frangaise raffinée.

le restaurant en 1989, période qui coincide
avec la fin de Iinterdiction de consommer
de la bi¢re en Islande. 11 a gardé le nom du
restaurant qui a un double sens: le nom signifie
ala fois 2 "3 imperméables” et "3 Francais".
Le restaurant porte ce nom en référence aux
anciens propriétaires qui étaient tous trois
Francais et qui ont choisi comme enseigne, le
dessin de 3 imperméables pour jouer avec ce
double sens. Le nom du restaurant se traduit
ainsi soit par "3 Frangais chez Ulfar" soit par
"3 imperméables chez Ulfar".

poissons, accrochés au mur.

Un joyau a découvrir
Le restaurant compte, parmi ses clients
réguliers, le Président islandais, Olafur
Ragnar Grimsson. Le restaurant fait
partie des traiteurs du Président et assure
la livraison de repas, chaque semaine,  sa
résidence de Bessastadir, 'Elysée islandais.
Le restaurant Prir Frakkar chez Ulfar
est vraiment 'un des joyaux cachés de
Reykjavik, la ou la gastronomie et les
valeurs familiales islandaises sont réunies,

pour le plaisir des papilles !
-JB

Baldursgata 14 - 101 Reykjavik

+354 552 3939

frakkar@islandia.is
www.3frakkar.com
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LA MATTRISE DES VOYAGES

Gateway to Iceland, littéralement "la
porte d’entrée en Islande", prépare
votre circuit dans les moindres détails,
pour le rendre inoubliable. Le fait qu’ils
aient regu le prix d’excellence de Trip
Advisor, deux années de suite, en dit long
sur cette entreprise. Cela s’explique par le
fait que leurs clients apprécient le service
personnalisé. "... ¢’était comme si un ami
nous accompagnait pour visiter |'Islande".
Ce message est |’'un des exemples de ceux

que nous recevons réguli¢rement et qui
montre la particularité de 'agence.

Gateway to Iceland peut gérer tous
les aspects de votre séjour. L'équipe de
Gateway to Iceland s’appuie sur son
expérience pour rendre votre séjour
mémorable, plein d’humour, d’anecdotes,
d’histoires, et d’informations.

Que vous soyiez en Islande pour
votre lune de miel ou pour un voyage
d’affaires, que vous soyiez en groupe ou
voyagiez seul, votre aventure commence
avant méme d’arriver, lorsque 1’agence
congoit avec vous votre séjour, pour
tenir compte de toutes vos envies: de
l"accueil a 'aéroport, en passant par
les visites guidées en voiture de luxe ou
mini-bus confortables, en petits groupes
uniquement afin de vous apporter une
attention personnelle.

Gateway to Iceland propose aussi
des forfaits "a la journée" vers
principaux sites clés d’lslande.

Hyrjarhofdi 4 - 110 Reykjavik

+354 534 4446
atewatytoiceland.is
www.gatewaytoiceland.is

‘ J ous pouvez admirer les panoramas

spectaculaires de I'Islande 4 travers les
fenétres qui s’étendent du sol au plafond. Alors
que les personnes au sol ne peuvent voir qu'une
partie restreinte, vous pouvez vous prendre
toute la mesure de ces magnifiques panoramas.
Votre séjour est en Islande est limité et un vol
en hélicoptere vous permet d optimiser votre
temps et d’en retirer le meilleur.

24

Les spécialistes de la photographie
Puisque vous n’étes pas obligé de suivre les
routes lors d'un survol en hélicoptere, toutes les
possibilités soffrent a vous. Ainsi, vous pouvez
accéder 4 des endroits que méme les gros 4x4 ne
peuvent atteindre. Depuis les airs, vous pouvez
prendre des photos uniques que ceux au sol naurait
jamais pu réver prendre. Avec les différents points
etangles de vue possibles, les jeux d‘ombres et de
lumiére prennent une nouvelle dimension.

Des souvenirs inoubliables

De nos jours, voler en hélicoptere est trés
confortable. Le nouveau Bell 407 a un habitacle
spacieux, des siéges confortables et de grandes
fenétres donnant sur les magnifiques paysages
islandais. Ils peuvent accueillir jusqu’a six passagers.
Quatre circuits sont particuli¢rement prisés : Le
Panorama Reykjavik, la Géothermie Sauvage,
Lexpérience en Or et Laventure volcanique. Vous
pouvez également choisir un tour sur mesure et
exclusif. Comme vous pouvez I'imaginer, ces
voyages sont tres demandés, surtout en été, il est

donc préférable de réserver alavance.
-ASF

Helo ehf

Mbrkin 3 - 104 Reykjavik

+354 5616100
disa@helo.is
vw.helo.is

UN VILLAGE EN CENTRE-VILLE

ans le centre de Reykjavik, entouré par

la principale rue commercante, une
importante galerie d’art, un parc, et proche
de la principale gare routiére, I’hétel Floki a
été transformé en un petit village de maisons
agréables pour les touristes soucieux de leur
budget, les familles, les groupes et ceux qui
font le tour du pays.

On se sent comme chez soi dans chacune
de ses 5 maisons, qui possedent leur propre
jardin, idéal pour des bains de soleil ou des
barbecues. Les touristes se sentent presque
comme s’ils vivaient chez un Islandais.
D’ailleurs beaucoup reviennent afin de
pouvoir explorer davantage le pays.

Votre camp de base a Reykjavik

Le Village est un endroit idéal pour servir
de camp de base. Il se trouve & proximité de
nombreux cafés et restaurants de tous types
ainsi que d’une grande variété de magasins.
Le bus local, ou «Strzto», passe juste en face
du batiment principal et la gare routiere de
Hlemmur se trouve a seulement quelques
minutes a pied. En arrivant de aéroport, le
bus vous déposera juste devant la porte. Pour

vOs excursions dans le pays, vous trouverez

trés pratique d’avoir a la fois I'aéroport de
Reykjavik et la gare routiére BSI 4 proximité.

Reykjavik Hostel Village effectue pour vous
les réservations de voiture de location et
excursions et stocke vos bagages, vélos,
etc..., lorsque vous voyagez dans le pays.

Profitez de la scéne de Reykjavik

Au cours des derniéres années, I’Islande
est devenue célebre dans le monde entier
pour sa scene culturelle et musicale
innovante, comme le festival Iceland
Airwaves, par exemple. Beaucoup veulent
venir pour proﬁter des concerts, mais trouve
le prix des hotels prohibitif. La conversion
de 'hotel Fl6ki en une auberge de jeunesse
permet aujourd hui d’accueilir tout le
monde les prix étant raisonnables tout en
étant idéalement placé.

Hébergement lors de conférences

De plus en plus, Reykjavik devient un
centre prisé pour les conférences. Il est
donc important de savoir qu'une chambre
propre et confortable dans une belle maison
est disponible a proximité des principaux
centres de conférence.

Laugarvegur, la principale rue
commercante, est une rue bouillonnante
d’activités, de restaurants, de galeries d’art,
de magasins de vétements et de nombreux
sites touristiques. Elle méne au centre-ville
et aux boites de nuit. Vendredi et samedi,
les choses commencent tard, donc vous
aurez le temps de manger avant de profiter
des événements nocturnes. Si vous voulez
rentrer 4 la maison, ’'Hostel Village tout
prés. Un conseil, réservez a I'avance afin de
profiter pleinement de I'Islande.

-ASF

Rey

Flokagata 1 - 105 Reykjavik

+354 552 1155

info@hostelvillage.is
www.hostelvillage.is
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VIVRE SUR DE LA LAVE

n s’attend A quelque chose de
différent en visitant ['Islande. On
a entendu parler des volcans. Puis, il y a
les histoires les plus étranges. Prenez par
exemple Hafnarfjérdur, la premiere ville
que vous atteignez en venant de I'aéroport.
Son ancienneté en fait une ville 4 I"histoire
mouvementée. Clest une ville de pécheurs,
mais ce n’est quune partie de son histoire.
Litéralement construite sur et dans la coulée
de lave du volcan Burfell, vous remarquerez
rapidement les énormes rochers noirs, les
cratéres et les grottes d’olt ressortent les
maisons. Cet endroit est une zone géothermale
et composé de champs de lave.

C’est aussi 1’ habitat des Elfes

En vous baladant en ville, vous arriverez
au parc d’Hellisgerdi par une rue calme.
C’est un endroit magique, connu pour ses
«Elfes», ses nains et autres formes étranges.
I est facile d’imaginer ces étres cachés,
«huldufélk», vivre ici au milieu des rochers
de lave tordus et pliés, qui forment de

minuscules gI‘OttCS et formations étranges.

A c6té du lac, un chemin se dessine parmi les
rochers dont la plupart revétent une couleur
émeraude ou sont couverts de mousse de
teinte vert olive. Mais, pour beaucoup de
gens, il ne s’agit pas d’un lieu mythique
mais d’un autre monde qui parfois se révele.
Un certain nombre de personnes ont raconté
en avoir rencontrés. Deux circuits donnent
de plus amples explications sur ce parc qui
célebre son 90¢me anniversaire en 2013.

Artistique, culturelle et un passé vivant
La ville d"Hafnarfjérdur est dynamique. Outre
ses complexes sportifs et piscines chauffées par
la géothermie, elle dispose d'une vie culturelle
tres riche. Ses musées sont répartis aux quatre
coins de la vile, ce qui renforce 'authenticité de
Ihistoire qu’ils dépeignent. Prenez l'entrep6t
«Pakkhusid», par exemple. C'est un batiment
typiquement islandais qui présente deux
expositions permanentes, celle de I'histoire
de la ville et celle des jouets traditionnels et
objets de la vie quotidienne d"antan. A ces deux
expositions s‘ajoute une troisicme exposition
temporaire, dont le theme change au cours de

'année. Vous y trouverez également l'office de
tourisme qui vous indiquera ot se trouvent les
autres musées et centres artistiques et culturels,
ainsi que toutes les informations nécessaires
pour votre séjour dans la ville. Hafnafjordur est
une ville dans laquelle vous souhaiterez rester.

Le feu dans le sous-sol

La géothermie signifie «la chaleur qui provient
du sol». Vous pourrez comprendre ici l'origine
et l'existence de cette géothermie. Clest &
Krysuvik, non loin d"Hafnarfjordur, que vous
pourrez voir des mares de boues et sources
chaudes bouillonnantes, des solfatares et lacs
aux couleurs vives, le tout entouré par des
collines tout aussi colorées. Les randonneurs
qui montent jusquau sommet de la colline sont
récompensés par la vue sur l'océan, les lacs et
sur ce site fumant. Le chemin 2 travers ce site
est bien entretenu et surtout ne touchez pas le
sol ou les eaux, ici tout est chaud. Rappelez-vous
d’ot ils viennent!

De retour & Hafnarfjrdur, vous pourrez
apprécier de belles randonnées dans les
montagnes comme le Mont Saint, avec
sa vue panoramique sur la péninsule ou
les falaises de Krysuvikurberg, habitat de

nombreux oiseaux.

-ASF

Hafnarfjardarbeer

Strandg6tu 6 - 220 Hafnarfir

+354 585 5500
info@hanfarfiordur.is
wwwisithafnarfiordur.is

LA CHALEUR ISLANDAISE

n pourrait se demander comment les
Islandais ont pu continuer, a travers
les Ages, & conserver cet art apparemment
désuet. Varma détient la réponse. La
marque fabrique des produits en laine en

Islande, selon les méthodes traditionnelles,
celles qui ont permis aux Islandais, de tout
temps, de résister aux hivers rudes. Le
produit phare est la laine islandaise, mais

d’autres types de laine comme 'angora sont

Tout ce dont vous avez besoin
au méme endroit

également utilisés en production. Varma
propose une large gamme de produits en
laine, tels que chaussettes, gants, chiles, et
chapeaux, et méme des pulls et cardigans.
Seul fabricant utilisant la peau de mouton
islandaise, Varma propose également des
articles tels que des vestes, des mitaines,
des colliers et des sacs. Varma a également
une gamme d’articles de maison comme
des couvertures en laine, des oreillers,
des coussins et un livre 'or islandais
traditionnel, en peau de mouton. Les
produits Varma sont fabriqués par la société
Gléfi, le leader sur le marché des articles en
laine, dont les ateliers sont répartis dans le
pays sur 3 sites différents. Varma fabrique
des articles résistants et agréables a porter,
tout en mettant 'accent sur la qualité et le
design. Dans une démarche d’amélioration
continue, la société développe de nouveaux
produits dans le respect de la tradition, tant
du point de vue du design que du point de
vue des matériaux.

200 Képavogur
+354 464 7300
varma@varma.is
www.varma.is

o Skélavordustigur 19
tel.: (+354) 552 1890

SWEATERS AND SOUVENIERS,
NO KNITTING MATERIAL:

® Radisson Blu, Hotel SAGA
tel.: (+354) 562 4788

® Laugavegur 64
tel.: (+354) 562 1890

www.handknit.is 27
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i Piddarinn

HVITI RIDDARINN SIGNIFIE LE CHEVALIER BLANC
§ RESTAURANT ET BAR QUIDETIENT UNE LICENCE COMPLETE
REPAS DELICIEUX A DES PRIX RAISONNABLES, POISSON, VIANDE, PIZZA ET HAMBURGERS

Haholti 13 + 270 Mosfellsbaer ¢

Nous visitons chaque jour et toute I'année : le
Golden Circle, les parcs nationaux, le Blue Lagoon,
Landmannalaugar, Porsmérk, Snzefellsnes,
1 Borgarfjordur, la cote sud, Jokulsarlon

Visites guidées depuis Reykjavik, tous les jours
En SuperJeep: groupes de 1-7 personnes
En bus luxueux : groupes de 8 a 62 personnes

A Bogabraut 12 » 245Sandgerdi  ¢* +3548996312

~ info@daytrips.is o> www.daytrips.is

r-'.
: , L!Eii
. %‘\

ﬁ Strandgata 55 ¢ 220 Hafnarfjordur

Tél. (+354) 5666 222 « hvitiriddarinn@hvitiriddarinn.is « www.hvitiriddarinn.is

@ o0 s 0
Fjorukrain
Levillage Viking au ceceur de la
ville d "Hafnarfjordur,
Faites-vous plaisir avecles
délices culinaires des deux
restaurants de style Viking
etvous divertir
Réservez votre séjour dans
notre hotel ou dans l'une des
14 maisons Viking équipées de

toutes les commodités.
Ox) wwwifjorukrain.is

& +354565 1213 N vikings@vikingvillage.is

LE PLAISIR DES CONNAISSEURS

oigneusement sculptés dans des matériaux

minutieusement étudiés et préparés,
souvent rares et toujours insolites, on peut
trouver les couteaux de Palli dans pas moins de
85 pays du monde. Palli fabrique des couteaux
pour satisfaire leur futur propriétaire.

Une passion

Palli, le coutelier, a commencé a sculpter il
y a plus de 25 ans comme loisir. Il aimait
rechercher des matériaux inhabituels pour
créer les manches, et prenait plaisir a tailler
soigneusement chacun d’eux, afin de les
faire correspondre aux lames.

Envertu delalame

Visitez son atelier et vous vous trouverez trés
probablement assis sous une collection de lames,
installées sur une barre magnétique au plafond,

au-dessus de votre téte. Aucune n’est encore
tombée! Palli est un véritable artisan. II choisit
toujours les meilleures lames, il Sapprovisionne
dans plusieurs pays du monde, aussi lointains
que le Pakistan. Certaines proviennent
de forgerons du Danemark, d’autres sont
fabriquées en usine, en Norvege, en Suede ou
en Allemagne. Elles sont soit fabriquées a partir
d’acier fin de Damas, d’acier inoxydable ou en
acier de carbone qui garde son tranchant.

Les matiéres premiéres naturelles
Quelle est la particularité des poignées de
ses couteaux? Palli aime se promener dans
la campagne, a la recherche de nouveaux
matériaux pour ses poignées. Souvent, il
mélange des matériaux différents pour former
une poignée composite qui sera unique, une
fois sculptée. Un sabot de cheval, du bois
de renne, une corne de cheévre, une dent
d’hippopotame, de 'orme, du bois fossilisé, de
I’ébene ou méme différentes pierres islandaises
- ce ne sont que quelques-uns des matériaux
que Palli utilise pour créer ses poignées. Alors
que la plupart de ceux-ci sont trouvés en
Islande, ses recherches le conduisent & voyager
sur tous les continents.

La patience d’un Maitre

Parfois, les matériaux nécessitent un
traitement spécial pour garantir leur
longévité et ce traitement peut prendre

du temps. Certains bois doivent sécher
lentement pour éviter qu’ils ne se fissurent.
D’autres, comme le charbon, ont besoin
de traitements supplémentaires. Ainsi, le
charbon est enveloppé dans du plastique,
percé quotidiennement pendant 6 années
afin qu’il se débarrasse de son eau. Laisser
passer un peu d’air permet de le faire
sécher. S”il allait plus vite, le charbon se
fragmenterait et s"émietterait. Tels sont
les soins appliqués & chaque matériau.
Ainsi, chaque poignée est personnalisée
et porte la signature du Maitre artisan,

un gage de qualité.

Sur commande ou sur catalogue

Fabriqué a la main, chaque couteau est une
création unique. Palli possede un catalogue,
mais les images ne sont que des exemples,
car aucun couteau n’est identique. Palli aime
le défi et aime expérimenter de nouveaux
matériaux. Une fraise de dentiste, vieille
de 65 ans est utilisée dans la réalisation
des sculptures complexes. Les couteaux
peuvent étre commandés en ligne. Si vous
vous trouvez en Islande, vous pouvez trouver
ses couteaux chez Brynja, la boutique de
bricolage au 29, rue Laugarvegur & Reykjavik
ainsi que dans son atelier de Mosfellsber.
Ce dernier vaut le détour. A 15 minutes du
centre-ville de Reykjavik, & coté de la cascade
Alafoss, vous pourrez découvrir I’endroit ot

Palli puise son inspiration.
-ASF

Alafossvegur 29 - 270 Mosfellsbz

+354 899 6903

palli@knifemaker.is
www.knifemaker.is




DEcouvREZ LISLANDE CONFORTABLEMENT

Reykjavik Excursions, des circuits d'exception

‘Islande est un petit pays mais il

bénéficie de nombreux sites grandioses
et uniques, proportionnellement & sa
superficie. La variété de ses paysages pousse
les visiteurs a revenir. Cette grande diversité
n’en est pas la seule raison : il existe, dans ce
pays, des phénomenes uniques qui laissent les
visiteurs en émoi. Reykjavik Excursions ne
se contente pas de vous conduire sur les sites,
vous en retirez un maximum d’informations
et d"émotions & chaque kiloméetre. Vous
découvrez des sites magnifiques tout au
long du circuit, agrémentés d’anecdotes
amusantes, de contes populaires et
d’histoires. Voici quelques-uns des circuits
proposés par Reykjavik Excursions :

Le Golden Circle

Reykjavik Excursions offre une grande variéeé
de circuits des sites du Golden Circle, a ceux
qui souhaitent découvrir ce que I'Islande a
de plus beau. Le Golden Circle, ou Cercle
d’Or, comprend 3 sites principaux : la zone
géothermale de Geysir avec ses sources

30

chaudes, mares de boues bouillonnantes et son
geyser qui explose  intervalle semi régulier de
10 minutes; Gullfoss, la cascade islandaise la
plus majestueuse ainsi que le Parc National de
Pingvellir, classé au patrimoine mondial de
I"UNESCO. Ce parc, qui a accueilli les plus
grands événements historiques de 1'Islande,
permet d observer le phénoméne d”écartement
des plaques tectoniques.

A ces trois sites, Reykjavik Excursions
vous propose d’ajouter une balade
d’une heure en motoneige sur le glacier
Langjokull, une randonnée a cheval ou un
moment au spa Fontana de Laugarvatn,
pour parfaire la journée. Vous pouvez
également faire de la plonger en été.

Aventures sur la cote sud

Vous découvrez au cours de ce circuit de
10 heures, la grande majorité des sites
impressionnants de la cote sud. Larrér a la
cascade de Seljalandsfoss vous permet de
marcher derriére le «voile de mariée» de 60
meétres, quelque soit la saison. Les falaises

spectaculaires touchent quasiment le rivage
et le glacier Myrdalsjokull peut étre apercu
au dessus du sommet des montagnes. Vous
vous arrétez ensuite a la cascade de Skogar,
que vous pouvez observer du dessus, avant
de visiter le musée folklorique de Skogar.
L'approche de Vik, avec ses pentes abruptes
d’un c6té et la vue sur l'océan au-dela du
village de l'autre est incroyable.

"Une promenade sur la glace"

Cette excursion est 'une des plus prisées de
l'offre de Reykjavik Excursions. Elle s’effectue
sur la langue glaciaire Sélheimajékull du glacier
Myrdalsjékull, au Sud de I'Tslande. A seulement
2 heures et demie de route de Reykjavik, cette
marche sur glacier, facile et stire, vous donne une
chance d’explorer les crétes, les sculptures sur
glace et les crevasses sous I'ceil vigilant de guides
de montagne expérimentés. Les techniques
de bases de lutilisation de I’équipement et
de la marche avec des crampons vous seront
enseignées au préalable. Cette initiation est
proposée tous les jours, toute I'année.

Ladanse nocturne des Aurores Boréales
L'été laisse ensuite place a I’automne. Les
changements dans la nature sont visibles
rapidement, la végétation jaunit puis brunit
et les feuilles commencent & tomber. Ceux
qui visitent | 'Islande 4 l'automne, en hiver ou
au printemps sont récompensés de plusieurs
maniéres. Ces mois-la sont en général, plus
doux en Islande que dans la majorité des
pays européens et d’Amérique du Nord et
la beauté de la nature se trouve alors dans
le ciel. Beaucoup de personnes visitent
"Islande pour voir des phénomenes visibles
a peu d’endroits dans le monde: les aurores
boréales. Vous pourrez les observer tres
facilement en Islande, ce qui vous donne
une raison supplémentaire de venir en hiver!
Chaque nuit est différente et personne ne
sait ce qu’il se passera. Les aurores boréales
sont des phénomenes qu’il faut voir de ses
propres yeux pour saisir la beauté capturée
par les photographes et les artistes. Laissez
Reykjavik Excursions vous faire découvrir

et admirer ces curiosités et lumiéres
extraordinaires. N'oubliez pas votre appareil
photo et un trépied. Le circuit, d'une durée
de 3 heures environ, est organisé tous les
jours, de Septembre & Avril, 4 partir de 21h
ou 22h, selon les mois. Les circuits varient en
fonction des conditions météorologiques afin
de vous emmener la o1 les conditions sont
les plus favorables. Les aurores boréales sont
un phénomene naturel, elles n’apparaissent
pas a la demande mais Reykjavik Excursions
vous conduit la ot elles ont le plus de chance
d’étre apercues. Si vous n‘avez pas pu en voir
lors de votre excursion, vous pouvez refaire
l’excursion gratuitement. Prévoyez une
tenue chaude car les nuits les plus favorables
A l'observation des aurores boréales sont

souvent les plus froides. Un guide vous

donnera toutes les informations souhaitées,

en anglais, afin de profiter au maximum de

votre excursion.

Détendez-vous au Blue Lagoon
Reykjavik Excursions vous emmeéne vous
détendre au Blue Lagoon. Des départs
fréquents sont proposés toute l'année depuis
l'aéroport de Keflavik et depuis Reykjavik.
Ne pas aller au Blue Lagoon en Islande, c’est
comme aller 3 New-York sans voir la Statue
de la Liberté. Enrichissez votre séjour d'un
bain relaxant dans les eaux géothermales de
ce lagon de la péninsule de Reykjanes.

Planifiez votre propre excursion

Vous pouvez organiser avec Reykjavik
Excursions, l’expédition de vos réves,
regroupant les activités et les sites de votre
choix, en individuel ou en groupe. En
collaboration avec des sociétés partenaires,
Reykjavik Excursions peut vous permettre
de faire de nombreuses activités, telles que
de la randonnée a cheval, des balades en
quad, de la voile, des excursions en 4x4

suréquipés et du rafting sur riviére glaciaire.
-ASF

BS| Bus Terminal - 101 Reykjavik

+354 519 9000




LE Duty FREE A 1L ISLANDAISE

es personnes qui prennent souvent
’avion connaissent bien le systéme.
Ils passent le controle des passeports et la
douane et filent vers les magasins détaxés,
la zone Duty Free. Ils se demandent s”ils
peuvent en bénéficier ou non. Puis, chargés
de paquets, ils tentent d’accéder a leur
avion, fourrant leurs précieux achats dans
des compartiments déja bien chargés. Aprés
latterrissage, ils emportent ces mémes
paquets le long des interminables couloirs,
escaliers et escalators de 1"aéroport, avant
de récupérer leurs bagages et de parvenir
jusquiaux taxis, bus ou trains, en espérant
que les bouteilles ne se cassent en route.
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L'Islande - Un autre fonctionnement
Les «Vikings» fonctionnent différemment.
A I’aéroport international de Keflavik,
les passagers vont pouvoir découvrir une
opportunité peu courante : la prés d’un
magasin Duty Free au niveau des arrivées,
dans la salle d’enlévement des bagages,
pres du stockage des trolleys. Ainsi, a deux
pas des carrousels a bagages, les passagers
peuvent obtenir des réductions trés
significatives sur leurs achats par rapport
aux prix pratiqués en ville, notamment sur
les vins, les spiritueux et le tabac. Avant
larrivée de leurs bagages, ils ont le temps de
faire des emplettes et de faire des affaires.

Nevous chargez pas—Achetez tout sur place
Créée en 1970, la zone Duty Free, située
au niveau des arrivées, a connu un succes
immédiat. Suite & I’agrandissement de
’aéroport en 2008, la zone a été agrandie
pour accueillir un plus large éventail de
marques internationales et islandaises.
L’extension a permis d’offrir une trés
belle sélection de produits - souvent
beaucoup mieux que les autres aéroports
et parfois méme qu’en ville.

La zone Duty-Free a désormais la
gamme de vins, spiritueux et bié¢res la
mieux achalandée du pays — plus large
que de nombreux autres aéroports —
on pourra également y trouver la biere
primée a I”international, la Egils Gull.
Les produits cosmétiques, le tabac,

les confiseries, jouets et produits
électroniques, y compris les DVD sont
disponibles a des prix réduits. C’est
ainsi une occasion idéale pour faire des
économies avant de commencer votre
visite en Islande. Ici vous trouverez
toutes les grandes marques a prix
cassés: en quelque sorte, un rabais sur
le prix de votre voyage !
En Islande, a I’aéroport, on ne préte
pas attention & votre pays d’origine
ni A votre pays de destination. La
détaxe s’applique & tous. De plus, vous
n’avez pas besoin de vous enquérir de
couronnes islandaises au préalable,
toutes les principales cartes de
paiement sont acceptées.

Rentrez chez vous bien chargé

Il est fort probable que la plupart de ce que
vous aurez acheté en Duty Free, a votre
arrivée, soit déja consommé avant la fin de
votre voyage. Ainsi, avant de repartir, vous
serez a la recherche d’autres souvenirs pour
vous rappeler votre voyage ainsi que des
cadeaux pour vos proches.

Dans la zone Duty Free au niveau des
départs, vous pourrez vous procurer des
produits islandais uniques et profiter également
d’un large éventail de marques internationales,
constituant de parfaits cadeaux et souvenirs.
Ainsi des marques telles que Burber
Mulberry et Boss sont présentes en Duty Free
ainsi qu'une gamme spéciale de vétements
créés par des designers islandais.

Contrairement a la plupart des autres
aéroports modernes, la distance jusqu’a la
porte d’embarquement est courte, ce qui
vous permet dutiliser les trolleys quasiment
jusqu’a la porte d’embarquement. Les
passagers en pr nce des pays hors
zone Schengen n’ont méme pas a se
rendre jusqu’a la salle d’embarquement
puisqu’il y a une boutique située pres
des portes d’embarquement, offrant les
mémes produits aux mémes pri

la zone Duty Free.

Keflavikairport - 235 Reykjanesba
+354 425 0410
dutyfree@dutyfree.is
www.dutyfree.is
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Les perles de

Gardskagi

I Le musée en plein air de Gardskagi est situé dans un paradis naturel,
quiallielabeauté du paysage a lariche vie animale . Le musée est

I situé a coté du Musée Maritime et posséde une remarquable collection
de machines. De la terrasse du restaurant, vous pourrez observer les

baleines dans leur milieu naturel. L'un des deux phares de la région
estouvert par beau temps pour les visiteurs et un terrain de camping
propose un hébergement abordable.

1 Byggdasafn Gardskaga, Skagabraut 100 » 250 Gardur

™ gardskagi@simnet.is

SUR LE PORT DE KEFLAVIK

ous pourriez faire une promenade en

bord de mer et sur le port de Keflavik
aprés avoir savouré votre repas au restaurant
Kaffi Duus, soit au début soit a la fin de
votre voyage en Islande. La principale
raison de visiter I'Islande est certainement
I'interdépendance des choses, vous étes ici
a seulement quelques minutes de I'aéroport
international et vous pouvez apprécier une
expérience authentique en bord de mer.
Ce restaurant chaleureux est situé juste a
coté du petit port de Keflavik, et offre une

vue imprenable sur celui-ci. Le menu du

restaurant est varié et plaira a tous les gofits
mais la spécialité est, bien sar, le poisson.
Que vous ayez envie d’'un homard au beurre
ou du plat national, la morue, le restaurant
Duus fait en sorte de ravir vos papilles!
Depuis mi-2013, Sigurbjérn, propriétaire du
restaurant propose également de poursuivre
votre expérience marine en organisant un
safari en mer! Si vous souhaitez observer
des baleines, des dauphins ou les vaillants
Gannet qui vivent sur I'ile d"Eldey, ce safari
sera |‘aventure que vous recherchez. A bord
de ces bateaux pneumatiques rapides, vous

& +3544227220
O www.sjominjar.is

vivrez une expérience inédite qui n'est pas
possible sur les bateaux d’observation des
baleines plus traditionnels. Le restaurant
Duus ne pouvait pas étre plus pittoresque,
une véritable image de carte postale : un
beau batiment en bois surplombant les eaux
bleues de la baie de Faxafléi. Que vous soyez
en ville le temps du déjeuner ou du diner,
vous serez en mesure de choisir parmi une
grande variété de plats. Un environnement
chaleureux, une cuisine raffinée, une grande
promenade en bord de mer et un tour en
bateau seront le cockrtail idéal d"une journée
réussie & Keflavik.

-ST.S

Kaffi Duus

Duusgdtu 10 + 230 Reykjanesbz

+354 421 7080
duus@duus.is
www.duus.is
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UN HOTEL 4 £TO1LES A KEFLAVIK

"hotel Keflavik a ouvert ses portes

en 1986 pour étre le premier
hotel 4 éroiles de Keflavik. Il répond
principalement aux besoins des visiteurs
qui viennent y passer leur premiére nuit
a l'arrivée ou la derniére avant de repartir.
Mais depuis les débuts de 1"hotel, 'Islande
a changé de statut, passant de «Secret le
mieux gardé» a «destination de choix».

Une compléte rénovation

L’hoétel a été rénové fin 2012, tant
intérieurement qu’extérieurement, pour
accueillir les visiteurs plus nombreux venant

pour un s¢jour en Islande afin de découvrir les
sites impressionnants du pays. L'hotel compte
aujourd’hui 70 chambres confortables.
GrAce 2 sa proximité de I'aéroport, la ville
de Keflavik est naturellement l’endroit idéal
pour séjourner, mais c’est sa proximité et son
large éventail de sites a visiter qui en fait une
destination de choix.

Idéal pour les groupes

L'hotel recoit réguli¢rement des entreprises
pour leur séminaires car les salles de réunions
accueillent jusqu’'a 60 personnes et dispose
d’une salle 3 manger séparée pour les groupes

<=K"EXPRESSZ

KEXPRESS.IS |

—a .-.._‘1;! .-IE ; .l §1 i LT e a

TEL.823-0099

en plus du restaurant et du bar. Ses petits-
déjeuners, connus pour étre parmi les
meilleurs d’Islande, sont servis dés 5 heures
du matin, spécialement pour les voyageurs
qui ont un vol tres tot.

Lhotel offre un service de transfert gratuit en
taxi vers ou depuis I'aéroport, qui se trouve a
seulement 5 minutes en voiture, trés appréciable

quand vous étes fatigué ou pressé.
-ASF

Vatnsnesvegur 12-14 - 230 Keflavik

+354 420 7000

stay@kef.is
www.kef.is
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HOTEL BERG

Un bel hétel tranquille sur le port, a 5 minutes des
meilleurs restaurants de la ville
jacuzzirelaxant, wifi gratuit, salle de bain privative
dans chaque chambre
Transfert gratuit vers et depuis l“aéroport
Certificat d ‘excellence Trip Advisor en 2012

& +354 4227922
8 www.hotelberg.is

- Bakkavegur 17 « 230 Reykjanesbaer
M berg@hotelberg.is

BLUE

CAR BENTAL

| 7Y VII'LE DYNAMIQUE PRES DE I. AEROPORT

SKARTSMIDJAN

Bijoux fantaisies artisanaux:
bracelets, broches, colliers et bagues.
Vend également tout ce dont vous avez
besoin pour réaliser vos propres créations :
boutons, porte-clés, tout pour tricoter, sacs
et boite cadeaux.

Vend laine, cuir et cuir de poisson

1 Hafnargata 35 « 230 Reykjanesbaer
¥ kast@kast.is

& +3544215121
OV www.kast.is

CAR RENTAL

+354 773 7070

Blue
Car rental

Agence de location de voitures située a |'aéroport
international de Keyflavik
Voitures pour tous les besoins et tous les budgets
Personnel efficace et sympa, a votre service
Navettes vers/depuis les hotels et guesthouses,
aéroport de Keyflavik, Reykjavik et Lagon Bleu.

P Biikavellir 3 « 235 Keflavikurflugvsliur
4 blue@bluecarrentalis O]

& +354773 7070
www.bluecarrental.is

Restaurant Rain

Restaurant élégant et confortable, crée en 1989.

Utilise des produits islandais et les prépare de toutes

les facons possibles, Service de qualité

A seulement 10 minutes de l‘aéroport international

M Hafnargata 19 » 230 Keflavik
¥ rain@rain.is

& +354 4214601

O www.rain.is

UN SOUVENIR EN VERRE

Avec plus de 20 ans d’expérience et de

collaboration, Gulla et Ldrus, meére et
fils, créent de magnifiques ceuvres d’art en
verre dans leur petit atelier situé a Keflavik,
a coté du restaurant Kaffi Duus.

La fabrication du verre est une science
et un art trés technique. Avec des fours
brilants chauffant & plus de 500°C,
c’est un travail qui demande une grande
dextérité. Une grande partie de I’habileté du
fabricant de verre réside dans I’intuition et

l'expérience, afin de savoir exactement a quel
moment le verre peut étre travaillé.

L'atelier est ouvert de 12h 4 18h en
semaine et ouvert au public. Vous pourrez
ainsi admirer les nombreuses créations et,
si quelque chose vous vient & Iesprit ou
vous ferez plaisir, Gulla et Lérus feront leur
maximum pour vous le faire sur place.

La galerie offre un bon aper¢u de la grande
créativité de ces deux artistes prodigieux, et
la plupart des objets trouveront leur place et

une utilité chez vous! Comme la plupart des
visiteurs repartent avec les valises tres chargées,
Iceglass se chargera de vous faire expédier la
picce choisie afin qu'elle arrive intacte.

-ASF

Grofin 2+ 230 Reykjanesbaer

+354 857 0850

qulla@iceglass.is
www.iceglass.is

Images © by Gabriel Rutenberg
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Navicuez Avec CHARCOT

ean-Baptiste Charcot est né en 1867, a
Neuilly-sur-Seine, en France. A "age de
ans, il griffonne “Pourquoi Pas?” sur le coté
d’une boite a savon et s’en servi de bateau
dans la piscine du jardin. La boite coula !

La société francaise lui paraissant trop
superficielle, il décide, a 1’4ge de 25 ans,
d’acheter son premier navire et de naviguer
vers le Nord, vers les iles Shetland, Hébrides,
Féroé ainsi qu’en Islande. L'année suivante,
son pere décede, lui laissant un bel héritage.
Il abandonne la médecine pour se consacrer
a la recherche scientifique et les aventures
maritimes. Il devient le pionnier des
explorations francaises en Antarctique et de
la recherche océanographique.

Lors de son premier voyage en
Antarctique, il cartographie plus de 600
miles de cotes et d’iles, encore inconnues
a I"époque. Une autre expédition lui
succéda, tout aussi fructueuse. L'officier
Scott, explorateur polaire britannique le
surnomma, “Le Gentleman du Pdle”.

Aprés la 1ére Guerre Mondiale, il mena
des expéditions aux iles Féroé, sur I’ile

norvégienne Jan Mayen, en Islande et au
Groenland. Le “Pourquoi Pas?” était un
navire de recherche scientifique avec  son
bord, une bibliotheque et trois laboratoires.
Charcot s’arrétait souvent en Islande, ou
il se fit de nombreux amis, dont I’éminent
naturaliste islandais, Bjarni Semundsson.
Lors d’une réparation de la chaudiére du
“Pourquoi Pas?”, & Reykjavik, une réunion
fut organisée, qui s'avéra étre la dernicre.

Catastrophe dans la baie

Le navire mit les voiles le 16 Septembre 1936
pour la France, quand tout a coup, une tempéte
tres violente se leva et projeta 1"équipage sur
les rochers de la baie Faxafléi. Parmi les 40
membres d’équipage, un seul survécut. Cette
nouvelle choqua toute I'Islande. Un service
commémoratif eut lieu & Reykjavik en leur
honneur. En France, Charcot et ses hommes
eurent des funérailles nationales.

Pour en savoir plus sur le «Pourquoi Pas?»,
vous pouvez visiter le Centre de Recherches
Universitaires Sudurnes & Sandgerdi, dans la
péninsule de Reykjanes. Le navire a été en

partie reconstruit et de nombreuses pieces
du navire ainsi que des effets personnels de
Charcot y sont exposés. Cette exposition
impressionnante permet d’imaginer ce
qu’était la vie & bord du navire de recherche.
Le Centre de Recherches Universitaires se
trouve 4 proximité du port de Sandgerdi.

+354 420 7555
sandgerdi@sandgerdi.is
www.sandgerdi.s

L e Café Bryggjan vous surprend par son

authenticité. Il est situé a Grindavik,
une ville qui a été I'un des centres de péche
islandais les plus importants des siecles
derniers. Vous avez |’ impression en entrant
dans le café des pécheurs, d’entrer dans un
musée. Situé sur le port, il est décoré d'un
grand nombre de souvenirs relatifs a la mer,
notamment des photos de bateaux de péche
a la retraite qui tapissent les murs.
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[’Ami1 pu PEcHEUR

Les seules décorations qui sortent du
thé¢me maritime sont le buste en platre
de John Lennon, suspendu au plafond et
une grande affiche des Beatles au-dessus
du piano, dans un coin de la pi¢ce. Les
propriétaires, pécheurs a la retraite, se
trouvent étre de grands fans des Beatles!

Si le temps le permet, profitez de la
terrasse pour siroter votre café, thé ou
un verre de vin. Sinon, vous pourrez

apprécier 'ambiance chaleureuse quiy
régne a l’intérieur, ol des repas légers,
soupes, sandwichs ou giteaux maison
vous sont proposés. Le plat du jour du
mercredi est la "kjotsdpa”, la soupe
d’agneau traditionnelle et celui du
vendredi est la soupe de homard.
Chaque année, le Café Bryggjan
organise sa propre "semaine culturelle”
invitant plusieurs poetes, écrivains
et musiciens, connus en Islande. Et si
vous prolongez votre soirée, vous aurez
peut-étre ["occasion d’entendre jouer un

morceau des Beatles au piano!
-EMV

Midgardi 2 - 240 Grindavik

+354 426 7100
kaffibryggjan@simnet.is
www.kaffibryggjan.is

Crémes100% naturelles a
base'de plantes, ramassées
dansla péninsule de
Reykjanes, associées

adel’eaude sourceet #
des huiles naturelles.
Bienfaits prouvésjcontre
les problémes de peausLeg
baume contre le froidjest:
un‘antiseptique pu‘iﬁ't
etla creme/contre 1 ‘eczema
.aide a soigner tous les
typesdeczemas.

[}

ollur

M Hlidargata 42« 245 Sandgerdi ¢ +354 895 7746
M, maggahk@uvisir.is [x) www.facebook.com/Gullkollur

béroddstadir

+354 893 7523 www.cottage.is

La maison d’hétes Borg est ouverte toute |'année,
pour que vous puissiez profiter d'une atmosphére
chaleureuse, au coeur de Reykjanes, a 5 minutes
du Blue Lagoon et a 20 minutes de |'aéroport de
Keyflavik. Elle se situe dans le centre de Grindavik,
ou vous pouvez apprécier |'hospitalité de ses
habitants et la vie de ce petit village.

Depuis plus de 30 ans, le restaurant Vitinn, spécialiste des fruits de mer, propose une cuisine
élaborée et un service personnalisé. Le Chef prépare de délicieux plateaux de fruits de mer
et crabes. Buffet pour le déjeuner et menu “a la carte”.

Restaurant Vitinn
Vitatorg 7 | 245 Sandgerdi
tél: +354 423 7755 | info@vitinn.is

Ouvert tous les jours
de 11:30a 21:00

o =
. N

Pour réserver, appelez-nous ou
écrivez-nous a info@vitinn.is

www.vitinn.is

g




ET OISEAUX

SE RENCONTREN'T'

AKranes sadresse aux personnes qui aiment la nature, la culture et la vie

kranes est la ville ot vous pouvez

voir briller le soleil sur la baie du port
de Reykjavik. C’est un paradis pour les
photographes, les campeurs, les randonneurs,
les amoureux de la nature, des plages et des
oiseaux ainsi que des amateurs d’histoire.

Le bus vous y emmeéne, prenez la ligne
réguliere N° 57 ou 58, qui passe par des
fermes pittoresques, dévoilant la diversité de
la nature et de la vie aviaire, au fur et A mesure
qu’on sapproche d’Akranes. Une fois dans la
ville, le service de bus local est gratuit.

Akranes est un lieu trés prisé pour le
camping. Les sites de camping sont bien
aménaggés et équipés. Des commerces ainsi
que deux piscines se situent a proximité.
La ville peut s’enorgueillir de sa plage
de sable doré, inhabituel en Islande. Des
vestiaires et une terrasse couverte ainsi que
des douches chaudes et un jacuzzi sont mis
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a disposition pour profiter au maximum de
ces moments de détente sur la plage.

La géographie de la région est source
d’inspiration pour les randonneurs, quelque
soit leurs niveaux, et parmi ces circuits, celui
de la montagne Akrafjall qui s"érige en toile
de fond et protege la ville, dans une large
mesure, contre les vents du nord. Depuis
son sommet, la vue est spectaculaire et
imprenable, 2 360°, et une vue imprenable
sur la baie de Faxafldi. Des randonnées
sont organisées deux fois par semaine mais
les randonneurs et promeneurs peuvent
également suivre librement les sentiers balisés.

La ville est entourée par la mer sur
trois cOtés, ce qui en fait un endroit idéal
pour pécher. D ailleurs, le camping est
situé juste a coté de I'un de ces lieux de
péche. Si vous étes pécheur, vous n‘aurez
aucun mal & attraper votre diner. Sinon,

la ville dispose de plusieurs restaurants
de qualité pour vous rassasier!

La vue depuis les phares

L "été est généralement chaud et agréable,
mais on ne peut pas en dire autant pour
I’hiver! A Breidin, la zone la plus a I'ouest
de la péninsule d’Akranes, se dressent
deux phares. Le plus petit est 'un des
plus anciens phares en béton du pays,
il fat construit en 1918. Il est un peu
plus proche de la mer que le plus récent
et n’est plus en fonctionnement. Les
mers déchainées de 1"hiver se cassent sur
celui-ci. Le nouveau phare, plus grand,
est ouvert aux visiteurs de 10h a midi tous
les jours pendant I’été et offre une belle
vue panoramique sur la région d’Akranes
et de toute la péninsule de Reykjanes,
jusqu’a Keflavik, ce qui en fait un
endroit tres prisé des photographes, qui
profitent également de la richesse de
I’avifaune tout au long de 'année.

Art, culture et sport se combinent
La ville est connue pour sa culture. L'école
de musique est située en plein centre, l’art
et l'artisanat sont trés présents en ville tout
comme |"écriture, le chant et la poésie.
Akranes est une ville familiale avec
de nombreuses activités culturelles et
sportives. Le parcours de golf de 18 trous
est 'un des meilleurs du pays et vous pouvez
louer un set de clubs et en profiter. Le
football est ici tres populaire et des joueurs
internationaux sont originaires des équipes
de la ville. Le parc de la ville dispose d 'un
grand barbecue, entouré d’arbres, avec des
jeux et un mini-golf. La marche et le vélo
sont des activités prisées et des vélos sont
proposés a la location afin de profiter des
nombreux chemins de longueurs variées
afin de tous en profiter. La natation est une
activité trés pratiquée, que ce soit dans les
piscines avec leurs jacuzzis ou dans la mer,
ol le club de nageurs vous invite & nager
avec eux trois fois par semaine.

Une image dramatique du passé

Le quartier des musées vaut vraiment le
détour. Outre des répliques de bateaux
de péche exposés a ’extérieur, parmi
lesquels 1’'unique modéle d’un cotre a
3 mats, la partie de l’exposition qui se
trouve a l'intérieur présente la vie des
pécheurs sous tous ses aspects. A coté
de ce musée se situe un autre musée
insolite: Le musée du sport islandais.
Vous remarquerez les traces de pas au
sol. Un musée géologique se trouve
dans le méme batiment avec une grande
collection de pierres qui montrent
a quel point 1"Islande est colorée.
Enfin, des expositions temporaires ont
toujours lieu, en complément.

-ASF

(=

"':j': :‘-E| Akranes Tourist information office

Sudurgata 57 - 300 Akranesi

+354 433 1065

isitakranes.is
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UN MENU POUR TOUTES LES ENVIES

itué sur une paisible péninsule
d’Akranes, vous serez agréablement
surpris de trouver le restaurant Gamla
Kaupfélagid, un restaurant de qualité,
bien connu pour la variété de son menu et
apprécié des islandais comme des visiteurs.

Un Indien dans la ville

Gamla Kaupfélagid a récemment fait
installer un four a tandoori, offrant ainsi
une variété de plats indiens originaux. Gisli
Sigurjén Prdinsson, gérant du restaurant,
indique que cette touche indienne est

des exemples de I’'ambition de Gamla
Kaupfélagid de satisfaire chaque client.
«Nous sommes toujours a la recherche de
nouveautés ce qui suscite la curiosité de nos
clients qui semblent apprécier», précise Gisli.

Cuisiner pour tous les clients

Gamla Kaupfélagid peut répondre a presque
tous les gotits de ses clients, que ce soit les
voyageurs fatigués & la recherche d’une
collation rapide, les gourmands a la recherche
de quelque chose de frais et original, les
couples romantiques 2 la recherche d’une

soirée confortable ou les familles nombreuses
a la recherche d’un menu varié. “Les pizzas et
les pates sont trés demandées, ainsi que nos
salades copieuses. Mais si vous recherchez une
expérience culinaire plus singuliere, nos plats de
homard vous émerveilleront, explique Gisli.
Autrefois une superette, le restaurant
Gamla Kaupfélagid est situé dans une
maison spacieuse qui répond aux attentes
de nos clients. Le weekend, apres 22 heures,
le restaurant se transforme en bar, ou les
habitants d’Akranes se rassemblent apres

leur semaine de travail.
-AB

Kirkjubraut 11 - 300 Akranesi
+354 431 4343
gamlakaupfelagid@skaginn.is
www.gamlakaupfelagid.is

o

"TOUT DROIT SORTI DU FOUR

es voyageurs en provenance de

Reykjavik peuvent apercevoir la
boulangerie depuis le pont de Borgarnes.
Il y a beaucoup de places de parking juste
devant. Les clients se sentent immédiatement
les bienvenus lorsqu’ils entrent dans la
boulangerie, ol de délicieuses patisseries et
pains sont fabriqués sur place.
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Geiri est un homme affable qui tire sa
fierté de son savoir-faire concernant les pains
et patisseries. Sa spécialité est les «boules
d’amour», qui sont des boulettes de pate frie,
un peu plus grosses qu'une balle de golf. la
boulangerie est également réputée pour sa
brioche a la cannelle communément appelée
« sndidur » en islandais. Sa touche personnelle

sur cette patisserie traditionnelle consiste en
une crolite de chocolat épais a savourer avec
un grand verre de lait frais. Elles peuvent étre
dégustées confortablement assis autour d 'une
table en bois. La vue est tellement extraordinaire
que les visiteurs devraient payer un droit
d’entrée! Juste a Uextérieur, il y a une baie
remplie d’oiseaux & marée basse et le deuxieme
plus long pont en Islande. Au-dela du pont,
on voit les impressionnantes montagnes de la
région, enneigées en hiver. Au loin se trouvent
les glaciers Eiriksjokull et Langjokull. La
boulangerie de Geiri est 'endroit idéal pour
prendre un rafraichissement lors de votre
trajet sur la route n°1.

-SV

Digranesgétu 6 310 Borgames

+354 437 2020
geirabak@internet.is
www.facebook.com/geirabakari.ehf

LLE MONDE MAGIQUE DE LA MYTHOLOGIE

a mythologie est 'un des héritages

les plus fantastiques de ’histoire
nordique dont I'Islande est partie intégrante.
Edduveréld, qui signifie «le monde des
Eddas», offre aux visiteurs locaux et
étrangers un apercu de ce patrimoine en
grande partie caché jusque-la de maniére
pédagogique. Une maquette et un audio-
guide sont disponibles en plusieurs langues
et congus par des professionnels.

La mythologie nordique a Borgarnes

Plusieurs grandes tentures murales de la
mythologie nordique composent cette
exposition unique. La piece maitresse est un
mod¢le 25m? de I'ancien monde congu par
Partiste et visionnaire Haukur Halldérsson,
dont "ambition est de construire un parc
d’attractions grandeur nature semblable a
cette maquette. Les visiteurs peuvent profiter
des 20 minutes de commentaires de ‘audio-
guide en anglais, allemand, norvégien ou

islandais pour les adultes et en islandais dans
sa version pour enfants.

L'exposition Edduverdld appartient et
est gérée par Erla Jénsdéretir et Gudrin
Kristjdnsdéctir qui habitent la ville de
Borgarnes. «J’aime la mythologie nordique»,
dit Erla. “Plus je lis sur ce sujet, plus je
l"apprécie car jaime l'aventure. Il est possible
de comprendre les histoires de tellement de
manicéres différentes que je pense que chacun
pourra en faire sa propre interprétation.»

La source de la mythologie paienne
nordique a été recueilli au 13e¢me siecle,
par le chef chrétien et érudit Snorri
Sturluson dans le manuscrit de 1’edda
du méme nom. Il se trouve que Snorri
Sturluson vivait dans la ferme Borg dans
le fjord de Borgarfjordur, & seulement 10
minutes en voiture du musée et restaurant
Edduversld. Il vécut plus tard a Reykholt
qui se situe également non loin de 13, &
environ 30 minutes en voiture.

Un restaurant et café chaleureux
Vous pouvez déjeuner pour un prix
abordable au restaurant Edduverdld et
choisir parmi les nombreux choix du menu
pour le diner. “Tous nos plats sont faits
maison, nous choisissons tous les ingrédients
qui composent nos plats et patisseries»,
explique Erla. La mythologie joue ici un
grand rdle jusque dans la dénomination des
plats du menu, comme par exemple, un plat
A base d’agneau appelé Odin, du nom du
dieu principal de la mythologie nordique et
le poisson du jour appelé Midgardsfiskur.
Le restaurant est ouvert de 10h 4 23h, tous
les soirs de la semaine et jusqu’a 1h du matin
les vendredis et samedis. sy

Edduverdld

Skalagdtu 17 - 310 Borgarnes

+354 437 1455

edduver mail.com
www.edduverold.is
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UN SEJOUR A SNAFELLSNES

Séjourner en plein cceur de la presqu’ile

P ar temps clair, la péninsule du Snafellsnes
peut étre apercue de Reykjavik. Située a
seulement 100 km de la capitale, elle possede
certains des sites les plus captivants d Islande:
les champs de lave, des volcans, des falaises
abruptes et le mystique Snafellsjskull. Pour les
explorer et découvrir tout ce que la péninsule
peut offrir, la guesthouse Kast vous permet de
séjourner au cceur de Snafellsnes.

Bienvenue dans la famille

Lydia Fannberg Gunnarsdéttir est la directrice
de la guesthouse. Elle a tout d’abord voulu
construire cette maison dans |’intention d’en
faire une résidence secondaire d’été pour sa
famille. Construite sur les terres de son pére,
a la ferme Lysudalur de Stadarsveit, son projet
ne cessa de croitre. Elle décida alors d’ouvrir
les portes de sa résidence au public. Ainsi, la
maison ouvrit en tant que maison d hotes en
2011 et depuis, Lydia et sa famille font partager
la beauté de leurs terres. Le pére de Lydia peut
vous emmener faire des balades a cheval. La
réservation se fait a la réception de la guesthouse.

Au ceeur de la nature

La guesthouse se trouve au pied d’une
montagne. Le nom provient de la verte prairie
située derriére, ol les juments élévent leurs
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poulains. Ici, rien ne vous sépare de la nature.
Sivous aimez la péche, choisissez I'un des petits
lacs, juste en face de la maison. Vous pouvez
profiter d’un bain relaxant dans la piscine
municipale Lysuhdll, & deux minutes a pied.
Elle est réputée pour son eau minérale riche en
éléments nutritifs et ses effets bénéfiques pour
la peau.

Camper au pied de la montagne

La famille a également ouvert un camping
dans ce havre de paix, au pied de la
montagne. Celui-ci est entierement équipé
et vous pouvez profiter des repas de la
guesthouse. Le petit-déjeuner, sous forme de
buffet, est inclus. Vous y trouverez toujours
des patisseries et des giteaux, tels que des
snudur, des ostaslaufa ou encore des giteaux
ala banane. Le frére de Lydie est boulanger!

A proximité de ce qui est 4 voir

"Il y a tellement de choses 4 faire dans la
région", dit Lydia. A seulement 20 minutes
de la guesthouse, vous étes au bas de la
montagne Snafells et 2 20 km, se trouvent
les villages de pécheurs de Arnarstapi et
Hellnar avec ses falaises a couper le souffle,
hébergeant plusieurs espéces d’oiseaux
comme les Pétrels fulmars, les Mouettes

50 personnes. Les groupes de plus de 10 personne

tridactyles ou les agressives Sternes
arctiques. Roulez 60 km vers le Nord
et vous trouverez la ville pittoresque de
Stykkishélmur. De 14, vous pouvez partir
faire des balades en mer pour observer
les oiseaux, pécher ou encore faire une
excursion gourmande avec dégustation de
pétoncles fraichement péchées en mer.

La guesthouse Kast dispose de 16 chambres
double et d'un restaurant pouvant accueillir jusqu’a

bénéficient d’une réduction de 15%. Vous pouvez
réserver en ligne ou directement a la réception.
Ekkert mal ! (pas de probléme!)

[’ISLANDE, RIEN QUE POUR VOUS

Lautomne a Grundarfiorour révéle un monde différent

"hotel Framnes, & Grundarfjérdur, au
nord de la péninsule de Snafellsnes,
jouit d’une vue imprenable sur les eaux de
la baie de Breidafjérdur, avec ses myriades
d’iles et tlots. Non loin, se dresse dans la baie,
'une des montagnes les plus photographiées
en Islande, Kirkjufell.
Construit a l’origine pour accueillir les
pécheurs, 1"hotel a été rénové et il est aujourd hui
apprécié pour son confort et son service.

Un paysage en constante évolution
Grundarfjordur est ['un des trois villages
de pécheurs de la cote Nord de la péninsule

de Snafellsnes, a deux heures de route de
Reykjavik. Les visiteurs, photographes et
randonneurs y apprécient le littoral et les
montagnes, les lacs et les chutes d’eau.
La péche est tres pratiquée dans la baie
elle-méme. Les deux activités principales
de la péninsule : la marche sur glacier et
"équitation sont facilement accessibles
depuis Grundarfjérdur.

Couleurs et confort

Alors que, fin Aott, la saison se termine, la
période est idéale pour profiter de la sérénité
des montagnes. Les couleurs commencent a
changer 4 la fois celles des paysages et celles
du ciel, avec de magnifiques couchers de
soleil, tres fréquents a la fin de "écé. Au fur
et & mesure que les nuits se rafraichissent,
apparaissent les aurores boréales, dansant
dans le ciel. Les visiteurs peuvent profiter
du confort du jacuzzi, entouré de vitres,
protégeant de la brise. Une chaise de massage
et un sauna sont a disposition des visiteurs
pour calmer les muscles endoloris.

Il n’est pas étonnant que cet hotel de 29
chambres, avec salle & manger de 60 places
et un acces Internet ait obtenu le certificat
d’excellence de Tripadvisor.

Liki Tours

Laki Tours propose plusieurs excursions en mer.
Faire de la voile dans la baie de Breidafjérdur,
a bord d’un bateau de péche traditionnel en
chéne est magique. Aller pécher en mer est
plaisant & tout age et les prises peuvent étre
importantes. Les iles de la baie, telles que
celle de Melrakkey abritent les terriers de
milliers de macareux et les nids de nombreux
oiseaux marins différents. Dans les eaux plus
profondes, les dauphins, les marsouins et
les baleines aiment nager dans les eaux plus
profondes de la baie. Lannée dernicre, 100%
des visiteurs ont pu voir des baleines a bord du
voilier. Les orques fréquentent également la
baie, le plus souvent dans les premiers mois de
l'année. Elles suivent le hareng qui vient dans
le ford. Le spectacle est saisissant et offre une
expérience unique dans une vie.

Vous pouvez également effectuer des
réservations de groupes en Septembre et
Octobre. Les excursions d’une journée
peuvent étre réservées a 1 hotel Framnei.] s

Ldki Tours

4386893

hotelframnes.is
v.lakitours.com
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[HISTOIRE PREND VIE

norri Sturluson (1179-1241), écrivain

de sagas et érudit le plus célebre
d’Islande, est 'auteur de travaux importants
comme Heimskringla, qui est 'une des
sources les plus importantes de I’histoire
scandinave. La qualité de son écriture fait
de lui Iécrivain de référence de 1"époque
médiévale dans toute ’Europe. Snorri
était un chef riche et puissant a I'époque
des troubles et de la perte d’autonomie en
Islande. Il a été assassiné par ses ennemis
dans sa maison le 23 Septembre 1241.

Une nouvelle exposition

Snorrastofa, le Centre culturel et
médiéval de Reykholt, situé a I'ouest
de I’Islande, a été fondé en mémoire de
Snorri. Situé sur son ancienne propriété,
il est considéré comme 'un des sites
historiques les plus remarquables de
I’Islande. Vous pouvez y voir l’exposition
de la «La Saga de Snorri Sturluson». Elle
raconte [’histoire de sa vie, abordant
I’éducation, I'enseignement, I’écriture et
les propriétés et manoirs.

Le bain de Snorri, une piscine chauffée
grace a la géothermie, peut étre vu 2
Pextérieur ainsi que le tunnel qui meéne au
manoir privé de Snorri.

Lexposition de Snorrastofa, «La saga de Snorri
Sturlusony, peut étre visitée toute Iannée. Pendant
la saison estivale, du ler mai au 31 Ao, les heures
d’ouverture sont de 10h & 18h tous les jours, et
pendant la saison hivernale, du 10h 2 17h du lundi
au vendredi et le week-end sur réservation.

Les Eglises de Reykholt

Il y a deux églises & Reykholt: la vieille
église, consacrée en 1887, aujourd’hui
magnifiquement restaurée par le Musée
national d’Islande, et la nouvelle église
construite entre 1988 et 1996. La nouvelle
église est connue pour ses fenétres au design
saisissant (congu par Valgerdur Bergsdéttir) et
pour son acoustique remarquable. Reykholt
est célebre pour ses concerts qui ont lieu toute
l'année. Le Festival de Musique Reykholt, un
festival de musique classique, a lieu chaque
année le dernier week-end de Juillet.

Reykholt - 320 Borgarfisrour
+354 433 8000
snorrastofa@snorrastofa.is
www.snorrastofa.is

SE SENTIR COMME CHEZ SOI

S ituée dans 1'une des plus belles
régions agricoles d’Islande, la vallée
de Reykholtsdalur, la ferme Nes propose
un hébergement confortable & proximité
de nombreux sites les plus magnifiques
de I'tle a 'atmosphere accueillante et un
service chaleureux. La ferme date de 1937
et la partie la plus ancienne de la ferme
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existe toujours. La troisieme génération gere
aujourd” hui cet établissement agréable. La
ferme est idéalement située, au milieu de
la vallée, avec une vue sur Reykholt, haut
lieu historique et sur plusieurs glaciers
majestueux et montagnes a 1’Est. Vous
trouverez juste & coté de la ferme, 'un des
plus récents terrains de golf dIslande. Que

vous vous adonniez & votre passe-temps
favori ou que vous souhaitiez vous détendre
apres vos visites dans cette belle région, vous
trouverez a Nes, un hébergement paisible
pour vous reposer, des repas appétissants et
des informations intéressantes sur le cadre et
I'environnement. Séjourner a Nes vous offre
une occasion unique de découvrir I'Islande &
travers les yeux de la population locale.

-ST.§

Nes in Reykholtsdal

Reykholt - 311 Borgarnesi

+354 435 1472

bgnes@vesturland.is

www.farmholidays.is

REMONTEZ LE TEMPS

| semble que le temps se soit arréeé il y a

un siecle lorsque vous descendez du ferry
Baldur a Flatey. La vie est lente ici, loin du
rythme effréné de la plupart des villes du
monde. Vous sentez une vague de paix et
de calme envahir votre esprit pendant que
vous marchez le long des petites maisons

colorées, face aux paturages de moutons.
Existait-il une vie avant Internet? Ici, vous
étes libérés de la tyrannie des emails et
d’Internet et cest un vrai soulagement. Le
monde s’efface et vous ne manquez vraiment
pas beaucoup.Il semble hors de propos de
méme avoir un ordinateur portable ou un
téléphone mobile ici. 'ile de Flatey est la
plus grande des milliers d’iles de la baie
mystique de Breidafjérdur. Elle est habitée
depuis I’époque des premiers arrivants en
Islande. Cette petite communauté a une
histoire riche. Lile a sa propre église et son
médecin et sa bibliothéque renferme des
manuscrits anciens de grande valeur. La
bibliothéque se tient encore aujourd’hui
derriere I’église et représente une source
d’inspiration pour les auteurs, musiciens et
artistes depuis des siécles.

L’hotel et son histoire
L’hotel Flatey était a I'origine un «pakkhus»,

un entrepdt pour les marchandises
transportées par les grands voiliers qui
accostent dans le port naturel. Aujourd’hui,
il dispose de 11 chambres, comprenant une
grande salle familiale, 3 suites et 7 chambres
doubles pour les nombreux visiteurs qui
veulent passer un peu plus de temps sur I'ile.
Les chambres ont conservé le style ancien,
avec des magazines du début des années 1960.
Il est populaire aupres des photographes grice
a Pavifaune riche et au paysages magnifiques
de I'ile. Beaucoup d’oiseaux approchent la
maison, jour et nuit. Le restaurant est utilisé
4 de nombreuses fins : entrep6t, salle de
réunion, bureau de communication radio,
association de jeunes, salle de gym et de
théatre. Il est encore utilisé pour des concerts
de musique de tous les styles, en particulier le
week-end. Plus bas, vous trouverez |'entrepdt
a sel et lieu de pour le tannage des peaux de
moutons. Maintenant converti en bar, le Bar
a sel, vous rappellera votre enfance avec des
si¢ges de I'ancienne école, le coffre en bois et
des bancs de 'ancienne église. Ce bar stylé
vous propose un grand choix de boissons.

Lété, un moment unique

Lhotel ouvre ses portes a la fin du mois de Mai
et la saison de termine fin Aott. Aujourd’hui,
seules deux familles d’agriculteurs restent sur
I'ile tout au long de I'année. Elles y élévent

toujours des moutons.
-ASF

Hotel Flatey

Flatey - 345 Flatey

+354 5557788

info@hotelflatey.is
www.hotelflatey.is
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UNE HISTOIRE MYSTIQUE
Reykholahreppur surplombe le fiord de Breidafiorour

a cote Sud des fjords du Nord-Ouest

détient I'un des trésors cachés de
I'Islande. C’est une petite communauté
paisible qui dispose a la fois d'un paysage
grandiose et de la géothermie. La céte
Nord de la baie mystique de Breidafjordur
est découpée en plus d’une douzaine de
fjords riches d’un point de vue historique
et littéraire mais aussi par la beauté de ses
paysages et la richesse de sa faune aviaire.

Unvillage chargé d histoire

A seulement 2 heures et demie de route de
Reykjavik, le village de Reykholar offre une
gamme complete de services parmi lesquels

magasin, musée, terrain de camping et piscine
géothermale mais aussi un spa, le Sjavarsmidjan,
centre unique qui propose des soins aux algues.
Le plus vieil hotel d’été en Islande, 1"hotel
Bjarkalundur, propose un hébergement de qualité,
etson restaurant dispose d une vue pittoresque. Au
fil de I'histoire islandaise, Reykhdlar a été le lieu
de résidence de plusieurs éminents dirigeants de
I'Islande, ce qui est souvent mentionné dans les
sagas islandaises. L'ile de Flatey située dans le fjord
de Breidafjordur est également un site culturel
important. Une visite sur |"ile vous ramene dans
les années 1900. Un monastére construit en 1172
etla premicre bibliotheque de I Tslande construit en
1864 sont toujours présents sur | "ile.

Un paradis pour les ornithologues

Une grande variété d’espéces d ‘oiseaux niche
sur le littoral du comté de Reykhélahreppur
ainsi que sur les iles de la baie de Breidafjérdur.
Lune des plus impressionnantes est le pygargue
a queue blanche, majestueux et insaisissable
(Haliaeetus albicilla), qui niche dans la région
et peut étre aper¢u en vol au-dessus Reykhdlar.

D’innombrables iles

Certains disent que les iles et flots de la baie
de Breidafjordur sont innombrables, les
cartographes estiment qu’il y en a environ
3000 ! Le capitaine Bjorn de la société
Eyjasigling propose des croisiéres vers les iles
habitées et inhabitées au départ de Reykh(;i‘aé.

Reykhélahreppur

P

+354 434 7880

skrifstofa@reykholar.is
www.reykholar.is

LH@TEL LE PLUS ANCIEN DU PAYS
Aux portes des Fjords du Norad-Ouest

les fjords de I'Ouest. Idéalement situé, I’hotel
a accueilli des visiteurs, tout au long de son

u pied de la montagne Vadalfjsll, aux

deux sommets en basalte volcanique,
se niche Bjarkalundur, 1"hétel le plus ancien
d’Islande. Entouré d 'un bois de bouleaux, I’hétel
est agréable et accueillant. Ce lieu historique est
un lieu de repos pour les Islandais et les visiteurs
étrangers, depuis soixante-cing ans.

Un monde a part
Rien de tel que de s'arréter a Bjarkalundur avant
d’entrer dans la région la plus reculée d Islande,
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histoire. Dans le passé, des danses avaient lieu
durant les mois d’été et aujourd”hui, la féte de
la mi-été, "Midsummer Night" est une soirée
passée autour d’un feu, tres appréciée des
habitants du fjord comme des vacanciers.

Les fjords du Nord-Ouest constituent
un monde A part, comme le raconte la fable
dans laquelle des trolls ont essayé de séparer
cette péninsule montagneuse de la partie

continentale afin d’y établir une colonie libre,
sans ingérence des hommes. Le paysage est &
la fois composé de fjords étroits et profonds, de
hautes montagnes et de verdure luxuriante. De
hautes falaises abritant des colonies d ‘oiseaux
s"élancent face a la mer, d’un bleu profond.
Profitez du calme de 1"hétel Bjarkalundur
avant et aprés avoir découvert le charme
incroyable des Fjords du Nord-Ouest et de
leurs habitants. Vous le trouverez juste a coté

de la route 60, au sud de la péninsule.
-ST.S

+

Rey

+354 4347762
bjarkalundur@bjarkalundur.is
www.bjarkalundur.is

LLE sPA DOUX COMME DE LA SOIE

L'algothérapie de Sjavarsmidjan a Reykholar

ile simple mot «spa» évoque pour vous
des sentiments de confort et de bien-
étre, vous devriez essayer cette expérience
unique, surtout apres une journée de
randonnée dans la belle région de Reykhdlar,
avec ses oiseaux, ses phoques et ses baleines,

sans parler de ses paysages spectaculaires.
Se baigner dans le bain de Sjdvarsmidjan,
avec son eau chaude et naturelle, est 4 la fois
relaxant et revigorant.

Ajoutez a cela les merveilleux avantages
reconnus pour la santé du gel d’algues et

Vous en ressortirez rajeuni, avec une peau
douce comme de la soie, renforcée et avec
une meilleure élasticité.

Les algues désintoxiquent le corps en le
stimulant. Les toxines sont remplacées par
les minéraux. Les scientifiques rapportent
que les algues sont riches en vitamines
Al, B1, B2, B6, B12, C, E, K, l'acide
pantothénique, acide folique, et la niacine.
Elles sont une source importante de 60
oligo-éléments et une excellente source
de plus de 12 minéraux, notamment de
sodium, potassium, calcium, magnésium,
phosphore, fer, zinc et manganése. De plus,
les bains d’algues favorisent la réduction des
tensions, des douleurs musculaires et de la
fatigue, améliorent la circulation, aident a la
perte de poids et le contrdle de la cellulite et
atténuent les symptomes de la ménopause.
Ceux qui souffrent d’asthme, d’arthrite,
d’insomnie, d’inflammation, de dermatite
et de psoriasis peuvent également se rendre
compte d'une amélioration.

-ASF

NAVIGUER DANS LA BAIE

Eyjasigling vous emmene en mer, observer les oiseaux
E yjasigling signifie "croisiéres des iles".

Cette société porte bien son nom car vous
naviguez dans la baie de Breidafjérdur parmi

ses innombrables iles, entre la péninsule de
Snefellsnes et les Fjords du Nord-Ouest. Ces
iles et ilots sont peuplés de nombreux oiseaux.
La baie héberge également des phoques, des
dauphins et occasionnellement des baleines,
ce qui offre de nombreuses opportunités de
photographier la faune sauvage. Vous pouvez

embarquer & bord du Sula, deux fois par jour, 2
10h30 et a 16 heures, pendant la saison estivale,
sur demande en mai et septembre.

Le départ se fait au port de Stadur, & une
dizaine de kilometres du village de Reykhdlar,
sur la cote sud des Fjords du Nord-Ouest. Le Stila
peut accueillir 19 passagers et vous emméne au
plus pres de la faune sauvage. Pouvoir observer
les animaux dans leur environnement naturel est
une expérience enrichissante. En effet, le guide,

Bjorn Samdelsson, vous conte I'histoire de la baie
etvous mene aux meilleurs endroits pour admirer
les oiseaux, les phoques et les dauphins. Cette
croisiére dans la baie, vous laissera des souvenirs
mémorables de vos vacances en Islande. Bjorn
peut également vous emmener sur les iles de
Flatey ou Skdleyjar, les seules iles de la baie, a étre
habitées & 'année. Vous aurez |'impression que le
temps sy estarrété il y a un siecle. Les agriculteurs
vivent simplement, en autarcie, de la collecte de
duvet d’eider, des ceufs d’oiseaux, de la péche et
de la chasse aux phoques.

L'histoire de ces iles, qui remonte  I'époque
de la colonisation, autour de 900 apres JC, vous
est contée par Bjorn, lors de votre croisiere.

-ASF

Reykyholum - 380 Reykhdlahreppi

+354 849 6748

eyjasigling@eyjasigling.is
www.eyjasigling.is
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EEN PAIX AVEC LA NATURE
L'hétel Latrabjarg vous apporte les plaisirs simples de la vie

"hotel Létrabjarg se trouve pres des

falaises du méme nom, dans les fjords
du Nord-Ouest. Celles-ci représentent le
point le plus excentré de la région et le point
le plus & I'Ouest de 1’Europe. Ces falaises
abruptes au-dessus de la mer, accueillant
des milliers d’oiseaux, dont notamment
les macareux, les pétrels fulmars ou les
petits pingouins, sont un paradis pour les
photographes et pour les ornithologues. Bien

que la route soit goudronnée du terminal
du ferry a Patreksfjérdur, la ville la plus
proche de Latrabjarg, c’est une piste qui vous
emmene au fond du fjord, jusqu’aux plages
de Raudasandur, aux falaises de Litrabjarg et
al’hotel. De magnifiques vues panoramiques
se succedent le long de cette piste, et vous
découvrez plus loin, la baie, avec sa plage de
sable blanc et des eaux bleues claires, dignes
des cartes postales des iles Caraibes.

pfe———— — = ‘ o . .

Lhoétel dispose d’'une vue imprenable sur le

fjord, ot les baleines peuvent parfois étre vues, sur
la baie et la vallée en contrebas, occupée par les
moutons pendant]’éw. Cest un endroit idyllique
au cours des mois d’été. L' hotel, ouvert du 15
Mai au 20 Septembre, fiit initialement construit
comme un internat pour enfants de la région.

L'hotel peut accueillir 40 visiteurs. Les
propriétaires, Karl et Sigridur, cherchent
a maintenir une atmosphere chaleureuse
et conviviale, ils ont ainsi choisi de
ne pas accepter de groupes pendant la
haute saison. L’hétel a acquis une bonne
réputation aupres des visiteurs, lesquels
apprécient son style sans floriture, les bons
repas et un environnement calme, aux
couleurs changeantes.

-ASF

Hétel Ldtrabjarg

Fagrihvammur - 451 Patreksfirdi

+354 456 1500

9.co

abjarg.com

LE SECRET DES FJORDS
West Tours vous montre le meilleur des fjords adu Nord-Ouest

Les Fjords du Nord-Ouest sont une
péninsule incroyable caractérisée
par des montagnes escarpées, dont les
sommets peuvent étre pointus ou plats, par
des fjords d’un bleu azur, de belles plages
colorées et par ses habitants accuecillant
chaleureusement les voyageurs.

West Tours est 'agence de voyages et tour-
operator le plus expérimenté dans la région,
célébrant son 20¢me anniversaire en 2013.
Elle est basée 4 [safjordur et vous pourrez
bientét effectuer des réservations depuis
Hoélmavik et 'un des villages de la partie sud
de la région, pendant I’été. Lobjectif de West
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Tours est de présenter, de promouvoir et de
commercialiser tous les activités touristiques
proposées dans les fjords du Nord-Ouest.
West Tours est maintenant détenue par
environ 60 entreprises et individuels qui ont
tous un lien avec la région et le tourisme.
Une bonne coopération entre les entreprises
est considérée comme un objectif clé de
West Tours. Vous pouvez faire appel a
l’agence pour tous services et activités dans
la région. Que vous prévoyez une excursion
d’une journée, d'un week-end ou un séjour

plus long dans les fjords du Nord-Ouest,

tant en été qu'en hiver, ’agence sera la pour
vous faire vivre une expérience inoubliable.

Les activités proposées

West tours proposent des balades en quad,
des tours pour observer les oiscaux ou les
baleines, de I’équitation, visites guidées en
voiture ou en bateau, des randonnées et
promenades, diverses excursions en kayak,
des dégustations de produits locaux, des
sorties en bateau « safaris Rib-boat »,
propose des scooters et vélos a la location,
péche en mer, des activités hivernales dont
des tours pour voir les aurores boréales, et
de nombreux autres services.

Rendez-vous dans les Fjords du
Nord-Ouest!

West Tours

sttours.is
sttours.is =

A CHACUN SON HEBERGEMENT

[safirdur, point de départ de vos excursions dans les fiords du Nord-Ouest

tant 'une des régions les plus reculées
d’Islande, on imagine qu’il est difficile

de trouver un logement convenable aux
fins fonds des Fjords du Nord-Ouest. Bien
au contraire, la ville d’fsaﬁéréur, lieu idéal
pour partir a la découverte des fjords sinueux
et des terres et paysages extrémes, dispose
notamment de trois options, chacune
adaptée aux besoins et golits des voyageurs.

Tout d’abord, la maison d"hotes Gamla
Gistihasid, qui signifie «l’ancienne
maison d"hotes» porte bien son nom, car
il s’agit d’'une maison datant de 1896, ce

L N
-

Valagil de
Alftafjorour

qui est assez ancien pour les standards
islandais. L’'atmosphere rustique rend
le séjour confortable et abordable aux
voyageurs fatigués, aux célibataires
et aux familles. Méme si la maison a
plus de 100 ans, elle dispose de tous le
confort moderne et d’une connexion wifi
gratuite. Les randonneurs et ceux qui
voyagent avec un budget restreint sont
avisés de prendre l'option «sleeping bag
accommodation » qui permet de payer
moins cher la nuit, en apportant votre
sac de couchage.

ﬁitliba&r de Skotufjorour.

- Le festival de Melrakkasetur, e 09 juin
* La ‘journée Finndjips*;festival culturelethistorinue de Sidavik, le 3 aoit
- Les “journées tes myrtilles”, du 16 au'18 aodt

Raggagardur

Reykjanes

L'hoétel Tsafjordur est un hétel 3 étoiles
trés confortable, avec une vue splendide, un
restaurant de qualité, un service de bus de
et vers l'aéroport et une réception ouverte
24h/24. Les chambres sont enti¢rement
équipées et disposent de douches. Ceux
qui souhaitent vraiment se faire plaisir, la
chambre «deluxe» est un choix idéal.

L'hétel Horn est un tout nouvel hotel qui
a ouvert ses portes a 1"été 2013. 1l dispose
d’un total de 24 chambres entiérement
équipées, ainsi que des chambres familiales
avec un coin-cuisine.

Vous ne vous sentirez plus jamais seul
ou abandonné A [safjordur et dans les

Fjords du Nord-Ouest.

-VAG

Silfurtorg 2 - 400 [safjérdur
+354 456 4111
info@hotelisafiordur.is
www.hotelisafjordurs
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la rencontre du renard arctique, a

Sadavik, dans les Fjords du Nord-
Ouest. Le renard arctique est une créature
enchanteresse. A la fin de la derniére période
glaciaire, il a voyagé A travers la mer glacée
et, en dépit du climat inhospitalier, s’est
installé sur cette petite ile isolée. Le renard
arctique est le seul mammifére terrestre
séculaire. Il a suscité la curiosité de la
communauté scientifique autant que celle
des novices. C’est pour cette raison qu’a été
créé le Centre du Renard Arctique en 2010,
dans le village de Sudavik, prés d Tsafjordur.
Ce musée est idéalement placé puisque le
renard arctique est un animal distinctif de
cette région.

Une exposition sur le premier colon

Le Centre occupe la plus ancienne maison
de Sudavik, une ferme vieille de 120 ans qui
a été rénovée par les autorités locales. Il est
magnifiquement situé entre ce que les habitants

LLE PREMIER COLON D ISLANDE

appellent le "vieux village", détruit dans une
avalanche tragique en 1995, et le "nouveau
village", construit & bonne distance de la
montagne. Le Centre propose une grande
exposition sur le renard arctique. Il constitue
un centre éducatif et culturel et propose
régulierement des expositions d’art local
et d’artisanat. Son objectif principal est
toutefois de recueillir et de conserver tout ce
qui concerne le renard arctique et sa longue
relation avec ’homme. En effet, et aussi
surprenant que cela puisse étre, la chasse

au renard est la plus ancienne opération

rémunérée en Islande.

Lexposition est divisée en trois sections: la
biologie du renard, la chasse au renard et les
chasseurs eux-mémes. La derniére section
contient, par exemple, les objets et les comptes
personnels de chasseurs de renards. Lexposition
fait appel & plusieurs supports, des affiches, des
vidéos, des objets et également des animaux
empaillés. Les visiteurs sont guidés a travers
lexposition, ce qui est unique en son genre en
Islande. Le Centre, ouvert toute 'année, est une
entreprise & but non lucradif, impliquée dans la
recherche et]"étude de la population du renard,
croyant au développement de 1"écotourisme. 11
offre également des circuits pour observer le
renard arctique, en collaboration avec les offices
de tourisme de la région.

Le Centre dispose d'un agréable petit
café, qui propose du café, des patisseries
maison, et quelques plats légers que vous
pourrez apprécier en terrasse, avec la vue
sur les montagnes et la mer, si le temps le
permet. Le café dispose d'un accés gratuit
a Internet. Le vendredi soir, de la musique
live est jouée a 1"étage, ou il est agréable
de s’asseoir pour boire un verre, dans
I’ambiance chaleureuse. Le Centre vend des
souvenirs du centre et d’objets artisanaux

dans sa petite boutique.
“Hp

Eyrardal - 420 Sudavik

+354 456 4922
melrakki@melrakk.s
www.melrakki.is
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LHOTEL Dytravik

a nature intacte et 1“histoire intéressante

du lieu, font de Djupavik une des
attractions de la cote de Strandir, dans les fjord
du Nord-Ouest. Dans cette partie reculée
de I'Islande, des personnes courageuses ont
trouvé d’y vivre. Lorsque les fjords furent
remplis de harengs, cet endroit devint un
site important dans la course & « I'argent de
la mer ». Aujourd’hui, c’est un paradis pour
les randonneurs et les amoureux de la nature

qui viennent a ’hé6tel Djipavik du début du
printemps jusqu’a automne.

Ancienne usine et dortoir

L'hotel Djtpavik a été créé en 1985 lorsque
Eva Sigurbjornsdéttir et son mari Asbjérn
Thorgilsson décide de s'occuper de clients
plutdt que des poissons. «Nous avions prévu
de commencer un élevage de poissons mais
n’avons pas pu obtenir de prét», explique

Eva. «Nous avons acheté le dortoir des
femmes avec l'ancienne usine de hareng et
I’h6tel commenca & ce moment 1a.»

La plupart des hotes qui logent & I'hotel
Djtpavik sont a la recherche de nature
sauvage et de grands espaces. Beaucoup
marchent d’un fjord a lautre, mais d’autres
utilisent des voitures, des kayaks ou des
bateaux pour aller d’un endroit a l'autre.
Eva et Asbjorn vous conseillent sur ce qu’il
faut voir et comment y arriver tout en vous
apportant du réconfort et du repos apres une
longue journée d’explorations.

Une exposition historique

Lusine de harengs a été aménagée pour
accueillir une exposition historique sur
Djupavik, ol de vieilles photographies et
descriptions transportent les visiteurs a
1"époque ou 'usine fonctionnait, dans cette
petite crique tranquille au bord du monde.
Vous pouvez également découvrir les
expositions temporaires installés également

dans 'usine chaque été.

1 Breedrabrekka ¢ 500 Stadur
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Le Magasin

Kjorbudin sur la route N° 68.

Un magasin comme dans |'ancien temps ot vous
trouvez tout, des lacets aux livres, café et gateaux,
vieilles jupes et antiquités, artisanat et vinyles.

Les Fjords du Nord-Ouest d'une maniére
différente.

Une fagon originale de faire du shopping, parmi

les plus romantiques d’Islande.
Faites y une pause, détendez-vous.

Jetez un ceil!

& +354 4513360 / +354 857 4800 () www.facebook.com/kjorbudin

"'.'-..f

Un marché fascinant avec des produits locaux:
poisson frais et fumé, fromages, jambon.
Artisanat dans la tradition Viking, fabriqué a
partir de matériaux locaux.

[ T 4 T
1A Grettisbol 531 Hvammstangi 73548946776

¥ spes.sveitamarkadur@gmail.com () www.northwest.is/spes.asp

Hiladan

Café-Restaurant & Bar

Hladan est un café-restaurant
et un bar chaleureux, spécialisé
dans la cuisine islandaise. Situé
a Hvammstangi, ce nouvel
établissement, autrefois une étable,
se trouve face au port et au rivage,

ﬁBrekkugata 2 + 530 Hvammstangi
& +354451 1110 hladan@simnet.is
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[ 'HISTOIRE INSOLITE DE M AGNUS

Magnﬁs est un guide islandais,
qui a vécu 5 ans en France, dans
les Alpes et dans les Pyrénées. Il parle
francais couramment. Il a créé sa société,
Islande.is et s’est spécialisé dans les
excursions francophones. Fort de ses 18
ans d’expérience, il organise notamment
des excursions sur les glaciers et dans les
Hauts-Plateaux de I’Intérieur, a 1’Askja,
Pérsmork, Landmannalaugar ainsi qu’a

Strandir, dans les fjords du Nord-Ouest.
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Magnis nous a raconté l'expérience qu’il
a vécue 1"été 2009 : "C’était au mois d’aoft,
la famille s’était rassemblée a la ferme Hella
au fond du fjord Steingrimsfjordur, dans les
Fjords de I'Ouest, pour passer du bon temps
ensemble. Alors que les enfants marchaient
vers Hveravik, une petite crique proche de
Hella, Irine soudain cria: ‘Regardez, il y a
une baleine sur la plage!” Ils coururent a la
maison prévenir les autres. Quel animal! I
mesurait au moins 20 métres de long!

[P T T e e i L

On enfila nos combinaisons. Quelques
minutes plus tard, j’étais dans l'eau, attaché
avec une corde autour de ma taille, par mesure
de précaution et mon fils Kristjdn me rejoignit.
C’était une baleine bleue. Je pus sentir la texture
caoutchouteuse de sa peau. Puis, nous nous
assimes sur son dos, elle ne dit rien. Quelle
expérience! Jamais plus je n'aurais la chance de
me sentir aussi vivant qu'a ce momentla.

Apres le déjeuner, la police d"Hélmavik
nous appela pour nous dire que le Sundhani,
un bateau de Drangsnes, allait essayer de
remettre I'animal  l'eau. Ils avaient besoin de
quelquun d’assez familier pour aller I'encorder.

Je me remis a 1’eau et essaya de passer
une corde autour de sa queue, ce qui ne
fut pas chose facile. Le signal donné, le
Capitaine Asbjbrn Magnisson, commenga
a la remorquer. Il mit les pleins gaz. La
baleine fut tirée en arri¢re et quelques

N e
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secondes plus tard, elle était a I’eau.
Le Sundhani continua de la remorquer
jusque dans le fjord. Aprés avoir essayé
en vain pendant une heure de rapprocher
la baleine du bateau pour couper la corde
aussi pres d’elle que possible et ainsi la
libérer, I’équipage dii se résigner a couper
le lien 4 une cinquantaine de métres de la
queue, en espérant que cela suffirait pour
que le nceud se relache. Mais la baleine
n’avait pas I’intention de repartir vers les
profondeurs avec 50 métres de corde a la
traine, alors elle reprit la direction de la
codte et commenca A faire des ronds dans
I’eau, tout en paraissant inspecter la corde

qui était encore attachée a elle. Je pris
mon temps pour examiner la question. Je
savais que si je ne retournais pas dans I’eau
libérer la baleine, je ne me le pardonnerais
jamais. Alors je choisis de le faire. Elle ne
fit pas le moindre mouvement alors que
je défaisais le nceud. Libérée, la baleine
prit tranquillement la route du large. Elle
comme moi, nous sortions plus riches de
cette expérience.”

-DB

Islande

Desjakkor 1 - 203 K6pavogur

+354 575 3007

islande@islande.is
www.islande.is
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Lorsque vous parlez de Skagafjérdur,
région du Nord de I'Islande, a des

Islandais, il leur vient a U'esprit: la falaise
pittoresque de 1’ile de Drangey, qui tréne
majestueusement au milieu du grand fjord,
et dont la région tire son nom. Lhistoire
islandaise ainsi que la littérature font
référence, A maintes reprises, a l’ile de
Drangey. Cette petite ile est trés ancrée dans
la mémoire des islandais.

Ensuite, ils vous parleront du cheval
islandais. Skagafjordur est un lieu majeur
de la reproduction de ce bel animal,
humble serviteur, qui a permis aux gens
de survivre a travers les si¢cles dans des
conditions difficiles. Skagafjérdur offre
une multitude d’activités, autour de ces
deux attraits principaux. C’est une région
riche en merveilles naturelles et en activités
culturelles et récréatives.

Une région historique majeure
Skagafjordur est une région du Nord

de I'Islande qui comprend plusieurs
péninsules, créant le fjord en lui-méme.
Elle s”étend depuis la vallée qui a donné
son nom au fjord, jusquaux Hauts Plateaux

56

L~

i ’ . JT [ = J/i//,._/?’,

roc AT Nac A

de I'Intérieur de 1'Islande. C’est pourquoi
cette région posséde une grande variété
de paysages : montagnes abruptes, hauts
plateaux fertiles et environnement cotier
varié. La plus grande ville de Skagafjérdur
est Sauddrkrékur. Puis vous y trouverez
également des villages tels que Hofsos.

La région de Skagafjérdur pourrait
également étre considérée comme le point
central d’un cercle historique allant de
Blénduds, a I’Ouest de Skagafjordur a
Siglufjérdur, au Nord et Akureyri a I'Est.
Hoélar { Hjaltadal, 'ancien évéché du Nord,
¢tait en effet, le plus important dans le Nord de
I'Islande. Beaucoup d’évéques qui ont exercé
ici, dans le Nord, sont devenus des personnages
parmi les plus importants d’Islande.

Les sites a visiter

La plus grande bataille de I’histoire de
I’Islande, la bataille d'OrlygsstaBir, aeu
lieu dans la région de Skagafjérdur. Elle
vit s'affronter deux grandes familles, de
1"age des Sturlungar, en 1238. Les faits
historiques, tels que cette bataille, peuvent
étre découverts dans les différents musées et
lieux historiques de la région. La ferme en
tourbe de Glaumber, par exemple, montre
précisément comment était la vie rurale,
autrefois, en Islande. Le musée Minjahusid
a Sauddrkroékur, est unique. Il permet de
découvrir les ateliers des artisans et leur
savoir-faire et le Centre de I’émigration
islandaise 2 Hofsés, met [’accent sur
I’émigration massive des Islandais en
Amérique du Nord, au 19¢me siccle, et en
explique les raisons.

Un endroit du Mal

Cette falaise de Skagafjordur a certainement
un caractére mystique. Selon la légende, issue
des contes anciens, les trolls vivent et sortent
la nuit. Ceux qui se font surprendre par la
lumiere du soleil sont transformés en pierre,
par ce dernier. La falaise est, selon ces contes,

agee, qu

oll asst

du jour alors qu'elle traversait le fjord. Grettir,
dans la célebre saga islandaise qui porte son
nom, était un homme extrémement fort, mais
de mauvais caractére, qui finit ses jours sur 1 "ile
de Drangey comme un proscrit.

L'un des évéques de Hélar, Gudmundur le
Bon, prit la décision de bénir toute I'Islande, en
débarrassant |'ile de ses créatures maléfiques.
La légende raconte également, alors suspendu
aux falaises de Drangey afin d’effectuer ce
travail, une grosse main sortit de la falaise et
lagrippa. Il entendit une voix qui lui dit: "Le
Mal a besoin d 'un endroit". Lévéque décida de
ne pas bénir Drangey.

= d —— Y 1 e e e -
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~ Cette histoire n'effraie pas les habitants
pour autant, qui vont sur l’ile, chaque
année, au printemps, pour chercher les
ceufs sur ces falaises.

Une fagon originale de profiter de l'eau
Le village d"Hofsds permet de profiter de la
vue sur Drangey. La nouvelle piscine est un
chef-d’ceuvre architectural. Une fois dans la
piscine, vous avez |'impression que vous vous
baignez dans la mer et nagez vers Drangey,
dans l'eau tiede de la piscine.

La région de Skagafjérdur compte sept
piscines, auxquelles s’ajoutent diverses
sources d’eau chaude dans lesquelles vous
pouvez vous baigner. Le petit bain d’eau
chaude géothermale, Grettislaug, est le plus
célebre. Il se trouve a Reykir.

Parmi les chevaux et les oiseaux
Skagafjérdur est une belle région pour profiter
de chevaux. Non seulement les divers centres
d’équitation de la région vous proposent une
grande variété de balades, mais vous pouvez
également visiter une ferme d’élevage et voir
des spectacles de chevaux.

Skagafjérdur est une belle région a explorer
a cheval. Il existe de nombreux endroits
inhabités, non loin de la ville, qui vous offrent

la tranquillité nécessaire pour apprécier
la nature. Courte balade ou excursion de
plusieurs jours dans les Hauts-Plateaux de
I"Intérieur, vous pourrez tenter l'expérience ici.

Il existe plusieurs autres fagons de profiter de
la nature. Skagafjordur est aussi réputée pour sa
richesse ornithologique. Elle permet aux sportifs
de pratiquer le rafting sur les rivi¢res glaciaires,
faire de nombreuses randonnées ou encore, faire
de la voile vers Drangey et Malmey.

En fin de journée, vous pouvez vous restaurer
dans ['un des restaurants de qualité de la
région. Ils sont nombreux 4 utiliser les produits
régionaux, dans la confection de leurs plats.

Que vous voyagiez en famille, seul, avec
votre conjoint ou entre amis, la région de

Skagafjordur vous enchantera!
-NHH

Skagfirdingabraut 21 - 550 Saudarkrokur
+354 455 6000
skagafjordur@skagafiordur.is
www.skagafjordur.s



Tourisme, CuLTure ET_Econowr

ICELANDIC TIMES

"Arc Arctique est le nom de I’itinéraire

pittoresque et historique de 184 km, le
long de « Trollaskagi », la péninsule des Trolls,
sur la cote Nord de I'Islande. Cet arc s'étend de
la ville de Varmahlid a 'ouest jusqu’a Akureyri
4 lest, en passant par le tunnel de 11km entre
les villes de Siglufjordur et Olafsfjrdur,
dont la construction est tres récente. Le long
de cette route, la nature est magnifique,
les hébergements de qualité, les restaurants
proposent des produits frais locaux. Vous y
trouverez une grande variété d‘activités.

Hoélar

C’est une petite communauté universitaire et
épiscopale qui date du début du siecle 12¢me
siecle. La cathédrale actuelle remonte 2 1763
et ceux qui aiment les chevaux islandais
apprécieront son musée sur | histoire de
cheval islandais. Le village voisin de Hofsds
héberge le Centre de I’émigration islandaise
et une piscine récompensée d’un prix,
idéalement située en bord de mer.

58

[’ArRc ARCTIQUE

Siglufjérour

La ville est réputée pour sa période faste
dans les années 40 et 50, «1"¢re du hareng ».
Aujourdhui, les visiteurs peuvent observer
les bateaux sur le port décharger leur prise
du jour confortablement installés dans l'un
des excellents restaurants du port, tels que
le restaurant Raudka qui dispose d'une vue
imprenable sur la nature environnante.

Olafsﬁéraur

Aussi connu pour ses environ
impressionnant, c’est un endroit
qui s’apprécie davantage a pied. Les
visiteurs peuvent choisir de randonner
avec carte et boussole, ou de suivre l'un
des nombreux sentiers de randonnée
balisés. Vous pouvez aller observer les
baleines en été et louer des kayaks et
des vélos a I’hotel de Brimnes. Brimnes
proposent également des bungalows 4
la location dans un cadre calme qu’est
celui du bord du lac de la ville.

Dalvik

Située dans le fjord d'Eyjafjordur, la ville de
Dalvik est célebre pour son festival le « grand
jour de la soupe de poisson », auquel des milliers
d’amateurs de soupe de poissons et fruits de
mer, servie gratuitement, participent chaque
année en Ao, et profitent des divertissements
pour toute la famille. Son musée de Hvoll Folk
donne un bon apergu de la vie et du travail de la
population locale. Le musée commémore entre
autre « J6i le Géant », le plus grand Islandais
jamais mesuré, qui aurait fait 2,31 m. La péche
en mer et des circuits pour observer les baleines
sont proposées a partir de la jetée de Dalvik,
ainsi que des balades a cheval dans la
réserve naturelle Svarfadardalur. De plus,
un ferry navigue depuis Arskégsandur
vers la belle ile de Hrisey.

Grimsey

L'ile de Grimsey est l’endroit habité le plus
au nord de I'Islande. Cette petite ile est
traversée par le cercle polaire et ses quelques
90 habitants dépendent de I'industrie de la
péche. Lile est accessible par ferry depuis
Dalvik et par avion depuis Akureyri.

Le réve des photographes

La péninsule de Trollaskagi et ses iles
de Hrisey, Grimsey, Mdlmey et Drangey
sont réputées pour leur avifaune incroyable.
Les photographes amateurs d ornithologie
peuvent s’inscrire et participer au
concours photos « Bird for a million ». Le
gagant se verra récompensé d’1 million
de couronnes islandaises. Consulter le
site www.birdforamillion.com pour plus
d’informations sur le concours.
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UNE MAISON DANS LE NORD

S iglufjérdur est un paradis d’hiver qui
vaut le détour toute 'année. Située
au ceeur de Siglufjérdur, la guesthouse
Hvanneyri offre un excellent service pour les
voyageurs qui souhaitent profiter de la nature
1"été et des activités d’hiver que la région a a
offrir. Siglufjérdur est a la fois dynamique et
divertissante. En hiver, par exemple, la ville

se transforme en un paradis pour les skieurs,
4 la grande joie des amateurs de plein air. La
guesthouse Hvanneyri existe depuis 1992 et
peut accueillir jusqu’a soixante personnes,
avec la formule sac de couchage ou avec les
lits faits. Les chambres sont confortables,
chacune ayant son cachet. Hvanneyri
propose des chambres simples, doubles et

familiales, ainsi qu'une suite composée d’une
chambre double avec un salon et une salle de
bains privée. Toutes les chambres disposent
d’un lavabo et de la télévision, a I'exception
des chambres au rez-de-chaussée, qui
disposent d’un acces en fauteuil roulant. Il y a
également des salles de bain  tous les étages.
La guesthouse propose plusieurs salles
communes pour cuisiner et se détendre. Une
cuisine équipée est a disposition des visiteurs.
Le lounge et la salle 8 manger sont également
bien adaptés pour les réunions. La directrice
de I’hotel, Katrin Sif Andersen prend bien
soin de ses clients et vous accueille tout au
long de I’année, en été comme en hiver.

Adalgata 10 - 580 Siglufirdi
+354 467 1506
order@hvanneyri.com
www.hvanneyri.com

[LE CHANT DES OISEAUX

L ‘eau du lac est cristalline. Nous sommes
tout au Nord de |’Islande, dans la
Trollaskagi, la "Péninsule des Trolls". Cest
1a que se situe ’hotel Brimnes, entouré de ses
chalets, sur les rives du fjord d"Olafsfjérdur.

L’hotel Brimnes est un hotel familial offrant
11 chambres double avec salle de bain, et
comprenant également 8 chalets en bois de
style finlandais pouvant accueillir chacun,
5 4 6 personnes. Ces maisons de vacances

individuelles sont idéales pour les familles ou
les groupes. Chaque chalet comprend un salon,
un coin cuisine, une salle de bain, une chambre
au rez-de-chaussée. Il dispose également
d’une chambre d’enfants, installée dans la
mezzanine, ainsi que d'un jacuzzi privatif sur la
terrasse, ol vous pourrez déguster un bon cru
de la cave de 1"’hoétel. Le restaurant de 1”hotel
Brimnes vous propose un menu varié, du plat
du jour au menu gastronomique.

Le directeur de I’hétel, Axel Pétur
Asgeirsson, est toujours disponible pour
vous conseiller et vous aider a planifier
votre séjour dans la région: excursions en
bateau, péche, observation des baleines
et des oiseaux, randonnées en montagne,
kayak, plongée, ski, équitation, golf,
rafting, motoneige, expositions d’art,
musées, lieux historiques d’intérét et
plus encore. Ainsi, tentez votre chance a
la péche 2 la truite sur le lac. Uhotel sera
heureux de vous fournir tout ce dont vous
avez besoin. Méme un bateau!

-ASF

Bylgjubyggd 2 - 625 Olafsfirdi

+354 466 2400

hotel@brimnes.is
www.brimnes.is
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TORGID TORGID

RESTAURANT TORGID

Un restaurant chaleureux situé sur la place principale de Siglufjérdur. Il est connu pour ses pizzas,
les meilleures de la ville et propose également des hamburgers, soupes et salad bar ainsi que des
desserts. Les plats les plus prisés sont le poisson frit servi avec de la salade et des frites et la salade
de poulet grillé.

M ABalgstu32+580Siglufirsi  ¢* +354 467 2323

Le musée du Hareng

Lemusée del ére duharengde Siglufjorour e

-

présente 1’age d’or de la péche islandaise | /
!
aux harengs. Situé dans 3 batiments
différents, le musée a recu une distinction.

" Snorrag6tu 16 * 580 Siglufird f +354 467 1604 ™4 safn@sild.is (%) www.sild.is

Profitez du charme de I'ancien,
cette maison d’hotes, élégante
et chaleureuse se trouve dans
I'ancienne poste d'Olafjordur.
6 chambres confortables et
calmes en plein coeur du cercle
de l'arctique. Petits-déjeuner et
organisation de circuits au café
-librairie Klara.

Ox)  www. www.kaffiklara.is

/ﬂl" - . .
Q/ﬁo/m de la 7/[1[075/[/1’/(/%/0/’(5/[((7

Musique et danses islandaises traditionnelles du 3

au 7 Juillet Ouvert tous les jours, de Juin a HAoit,
de 12h00 d 18hoo0.

£} Nordurgstu 1 + 580 Siglufirdi
(+354467 2300 () www.folkmusik.is

La maison d’hétes Joa & Kaffi Klara

LalbeautefdesivillesidulNord}

[ /ARC DE L ARCTIQUE

Les resteurants Hennes Bey & Kefffl Raudla,
[kg@[l@gém cpislancles

dcl SpeC|aI|tes
éﬂﬂ cd]tm

rad‘itionnelles.

LLE CHARME DE I ANCIEN

C ette nouvelle maison d’hotes a ouvert
en 2013, dans le nord de I'Islande,
dans le fjord de Siglufjordur. Le batiment a
été enticrement rénové mais, par ses boiseries
et ses meubles anciens de style, vous avez
Iimpression d’avoir remonté le temps. Les
lits sont neufs, de qualité et tres confortables
et c’est appréciable aprés un long voyage ou
une randonnée dans les montagnes. Les
chambres a 1"étage ont toutes une salle de
bains privée et une magnifique vue sur la
montagne. Les six chambres au rez-de-
chaussée ont une salle de bains commune.

Toutes disposent d’une connexion Wi-Fi
gratuite. La maison dhotes Siglunes offre
une variété de produits sains au petit-
déjeuner, et ce, tout au long de 'année.
Pour une journée de randonnée ou d’autres
activités de plein air, vos hotes peuvent
vous préparer un panier-repas et de mi-Juin
jusqu’'a la fin Aofit, le restaurant est ouvert
pour le diner. Des aliments cultivés
localement sont utilisés dans la mesure du
possible. Siglufjordur est un endroit idéal
pour faire de la randonnée et photographier
les oiseaux migrateurs. Les paysages sont

: =
. L
spectaculaires 4 tout moment de I'année et
lavifaune est étonnamment variée. Cest
un endroit prisé pour le sport, la culture
et 'histoire et I'une des villes préférées
pour sa beauté et sa convivialité. Le voyage
vaut la peine et c’est un endroit idéal pour
sarréter et parcourir la magnifique route de

«l’arc de larctique».
-ASF

Leekjargata 10, 580 Siglufirour

+3544671222

info@hotelsiglunes.is

www.hotelsiglunes.is




KUREYRI

La douzaine d’habitants en 1786,
accrochés aux flancs du fjord
Eyjafjérdur, le plus long fjord d’Islande,
n’aurait certainement pas imaginer que leur
lutte courageuse engendrerait finalement
une ville de 18.000 habitants, disposant de
tous les services d'une grande ville. Akureyri
n'est pas une grande ville comparée aux
mégalopoles mondiales mais fournit pour
autant tous les services attendus d’une
grande ville sous une forme trés centralisée,
permettant ainsi de tout avoir a portée de
main. Prenez par exemple, les sports d”hiver.
La station de ski se trouve 2 moins de 10
minutes de 'aéroport et des hébergements.
Il en est de méme pour l’équitation, les
excursions en bateau, l'observation des
oiseaux, le shopping, pour n'en nommer que
quelques-uns, tout se fait sans contrainte de
transport. Vous recherchez quelque chose,
c’est a proximité.

Centre culturel du Nord

Akureyri posséde tout ce qui se nomme ou
se rapproche du culturel : musées, galeries
d’art, salles de conférences, opéras, théitres
et cinémas, expositions internationales et
concerts de musique de tous genres. La ville
possede plus de 20 restaurants permettant a
la fois de choisir entre la cuisine islandaise
ou une cuisine internationale. Akureyri
héberge de grands Chefs qui créent une
cuisine innovante et raffinée. Les cafés
abondent, chacun avec sa spécialité tandis
que les petites brasseries et fermes locales
proposant des dégustations, enrichissent la
scene culinaire d’Akureyri. Pour les groupes
et voyages d‘entreprise, Akureyri offre un
large éventail d’activités et d’événements,
optimisé selon le temps disponible. Il existe
une multitude d’activités couvrant les
intéréts de chacun, qu’il s’agisse de voler
ou de faire de la spéléologie, de pécher ou
rechercher les Trolls, de marcher 4 aller
observer les baleines.

Sports de toutes sortes

Les activités sportives sont tres populaires
dans le nord de 1'Islande et beaucoup dentre
eux sont représentés dans cette communauté
dynamique. Les piscines chauffées par la
géothermie sont tres prisées et ouvertes toute
l’année. UOpen du championnat arctique de
Golf se déroule sur le golf de 18 trous le plus

. g

epten on d onde

le soleil de minuit. Vous pouvez louer des
clubs si vous en avez besoin et vous détendre
ensuite au club-house.

Voir les sites intéressants

Akureyri est également un point central
vers les destinations touristiques les plus
importantes de |'Islande du Nord. Depuis
Akureyri, vous pouvez aller visiter le lac
de Myvatn, Dettifoss, la cascade la plus
puissante d’Europe, voir des volcans et des
marres de boue bouillante, visiter 1"ile de
Hrisey, avec sa puissante énergie guérisseuse
ainsi que l’ile de Grimsey, traversée par le
cercle polaire arctique. Vous pouvez tout
simplement rejoindre tous les joyaux du
Nord de |'Islande en moins de 2 heures.

Acces facile

Il ne faut que 40 minutes pour relier
Akureyri depuis l'aéroport de Reykjavik ou
laéroport international de Keflavik. Par la
route, des bus réguliers partent de la gare
routiére de Reykjavik. Vous pouvez passer
par des nombreux itinéraires et certaines
passent par |'Intérieur pendant les mois
d’été. Les bus sont gratuits a Akureyri.
Vous pouvez vous procurer toutes les moyens
de locomotion possible : voiture, moto,
bateau, cheval, VTT, avion. Tous les types
d’hébergement sont disponibles & Akureyri,
depuis le camping jusqu’aux hotels 4 étoiles.

Akureyri vous offre tout, y compris

un accueil chaleureux.
-ASF

Akureyrarstofa

Strandgata 12 - 600 Akureyri
+354 450 1050
akureyrarstofa@akureyri.is
www.visitakureyri.is
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[/AMBASSADEUR DES BALEINES

Voir les baleines a Akureyri, sur un bateau spécialement congu pour

L’observation des baleines en Islande
a partir d’Akureyri, la capitale du
Nord, se révele étre une idée splendide
compte tenu de la beauté légendaire du
fjord d’Eyjafjérdur. C'est la premicre année
que l'on peut réserver un tour au départ
d’Akureyri sur le bateau « I’ambassadeur»
qui a pour objectif de vous faire
communiquer avec les baleines. De plus en
plus de voyageurs préferent aller directement
au Nord de I'Islande, plutdt que de sattarder
a Reykjavik, et ce, afin de profiter de la
nature magnifique et de profiter également
d’une fréquentation moins dense que dans
le Sud de I"ile. La ville d"Akureyri, et ses
vieilles maisons historiques, vous captive
tout simplement, vous donnant méme
vous envie de vous installer dans ce joyau
du nord. C’est une bonne nouvelle pour
nous que d’avoir une société proposant
des excursions d‘observation des baleines &

"

Akureyri et des tours sont proposés trois fois
par jour a bord du bateau «I’Ambassadeur»,
pendant I’écé.

La maison des baleines

Les rives du nord de I'Tslande sont |"habitat
de toutes les especes de baleines répertoriées
en Islande. Le fjord d’Eyjafjérdur, en
particulier, abrite les baleines a bosse, ces
animaux gigantesques qui aiment chanter
et taper leur nageoires et queue sur la
surface de 1’eau ! C’est magnifique de voir
ces magnifiques créatures surgir hors de
’eau ! Les petits rorquals, les dauphins, les
marsouins et les baleines bleues peuvent
¢également étre observés dans le fjord. Les
baleines sont curieuses de voir les hommes
et, a bien des égards, elles sont comme nous.
Certaines sont plus méfiantes, en restant a
distance du bateau, tandis que d’autres sont
plus audacieuses, s"approchant et cherchant
a peut-étre a communiquer avec nous. Et
elles aiment chanter!

Naviguer sur «I’Ambassadeur»

I’ Ambassadeur est parfaitement adapté a
l"observation des baleines, grace a ses ponts
tres longs et nombreux. Les visiteurs ont
la possibilité de regarder les baleines sous
tous les angles. Le nom «LUambassadeur» est
représentatif de sa fonction 2 savoir celle de
faire le lien entre les baleines et les hommes.
Les départs de ’Ambassadeur se font au port
principal, juste a c6té du palais de congres,

le Hof. Chaque excursion dure entre trois

a quatre heures, au cours desquelles vous
apprenez beaucoup sur les baleines, la mer,
le fjord ou encore les montagnes, I’éco-
syst¢éme dans son ensemble! Protégé du
vent et des conditions météorologiques
grice aux montagnes imposantes du fjord,
vous bénéficerez certainement de bonnes
conditions de navigation, avec une mer plus
calme que dans une baie ouverte.

Le programme de navigation

A partir de début mai, vous pouvez choisir
des excursions soit le matin 4 8h30, soit
l"aprés-midi a 13h00. Au début de 1"été, vous
pouvez également choisir de prendre la mer
le soir, 4 20h30, vous donnant la possibilité
de observer les baleines tout en profitant du
soleil de minuit ou des couleurs magnifiques

de la tombée de la nuit !
-NNH

Ambassador

Torfunesbryggja - 600 Ak

+354 462 6800
info@ambassador.is
mbassador.is

itué prés de la rue piéronne et du port

d’Akureyri, Besti Bitinn est un bon endroit
pour les gens qui veulent étre servi rapidement
tout en mangeant sainement. Besti bitinn est
bien connu pour ses fish & chips, alors j’ai décidé
de tester également. Ce plat a dépassé toutes mes
espérances, c’était frais, a la fois ferme et tendre
et trés savoureux. Ma compagne a testé la salade
de poulet et j'ai compris pourquoi un si grand
nombre personnes soucieux de leur santé et
sportifs d’Akureyri viennent manger ici.

[LE RESTAURANT DES SPORTIFS

Les fans de nourriture saine et fraiche vont chez Besti bitinn

Un repas sain a des prix imbattables

Que l'on fasse attention a ce que l'on mange ou
quel’on soit un bon vivant, Besti Bitinn propose
de bons plats, a des prix trés raisonnables. Que
vous le fassiez consciemment ou pas, vous
mangerez des produits frais comme du poisson
fraichement péché ou du poulet qui n’a jamais
été congelé et a conservé toute sa valeur lors
de la cuisson. Le plus de ce restaurant est son
atmosphere conviviale, vous y étes installés
confortablement et composez votre plat avec

les ingrédients a votre gofit. Nous avons aimé

cet endroit et nous nous joindrons aux habitués
chaque fois que nous viendrons a Akureyri.
-ASF

pagata 2 - 600 Akureyri

+354 578 6400
fiskistjarnan@internet.is
on Facebook

CREATION EN CUIR

Sacs a main, boucles d’oreilles et colliers

e design islandais de qualité et l'artisanat

du cuir sont trés recherchés. "Ma premiére
création en cuir était un sac & main avec des
motifs colorés", explique Gudrin Stefidnsdéttir,
une architecte indépendante réputée, qui a
trouvé une seconde carriére dans la conception
d’objets en cuir originaux. Gudrin congoit
des sacs & main en cuir et a ajouté A sa gamme
d’accessoires, des colliers et des boucles

d’oreilles. Sa collection s“appelle Arkart. "Je
voulais trouver comment utiliser les chutes de

cuir, quand j’ai eu l"idée de les utiliser pour
fabriquer des bijoux", raconte Gudrtn.

Les bijoux Arkart de Gudrin sont
reconnaissables a leurs formes arrondies
ou carrées, et aux couleurs qu’elle utilise.
Il s’agit d’'un design sophistiqué mais
simple, combinant habilement les formes
géométriques et les coloris.

Gudrin est diplomée de I’Ecole Royale
d’Architecture au Danemark en 1986. Aprés
avoir travaillé dans un cabinet d’architectes,
elle créa sa propre entreprise. "J’ai travaillé
sur des projets intéressants, allant de grands
batiments aux maisons familiales. Mes projets
préférés sont ceux de maisons individuelles,
ol je congois tout, de A & Z. Ils incluent
l’agencement et la décoration intérieure,
I'aménagement paysager autour de la maison
et le mobilier intérieur".

Vous pouvez découvrir la collection Artark a la
National Art Gallery, 4 la bijouterie Seedis située
au Vieux Port de Reykjavik ou en contactant
Gudrin directement. Vous pouvez également

visiter la page facebook : Ark.art leather design.
ASF

Arkart
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Un séjour idéal pour les familles a Hrafnagil

Vous trouverez le village de Hrafnagil,
a environ 10 km au sud d’Akureyri.
La vallée d"Eyjafjordur est ici protégée de
chaque c6té par des montagnes abruptes et
offre de riches terres agricoles.

Une ferme pour les familles
Vous sentez que vous étes dans la nature
véritable. C’est un bel endroit et la maison

d’hotes a I'avantage de faire partie d’une

exploitation agricole, de sorte que vous verrez
des chevaux et des moutons sur les collines
environnantes, des poulets dans la cour et les
vaches dans les champs, sans oublier le chat
et le chien. C’est une excellente occasion
pour les enfants d’apprendre et de profiter
de la vie 4 la ferme. Tout est prévu pour
les familles, il y a des lits, tables & langer et
barrieres de sécurité dans la maison pour les
tout-petits.

Le repos du voyageur
La maison d’hotes est chaleureuse et spacieuse,
avec des lits confortables et un délicieux petit
déjeuner chaque matin. Elle dispose de 5
chambres dont la plus grande d’entre elles
dispose de 4 lits et de beaucoup de place pour
les familles. Il y a un grand salon ol vous
pouvez lire, écrire ou regarder la télévision.
Les voyageurs de tous dges que nous avons
rencontrés ici ont fait I'éloge de leur s¢jour et
ont grandement apprécié I'accueil chaleureux
etamical. Cest un endroit parfait ol séjourner

pour explorer le Nord de I'Islande.
-ASF

Hrafnagil - 601 Akureyri

+354 463 1197

hrafnagil@gmail.com
www.hrafnagil.is

MANGER VEGETARIEN

Silva est le seul restaurant vegéetarien en dehors de la capitale.

La belle vallée qui entoure Akureyri
regorge de ruisseaux aux eaux
claires et non polluées, offrant de riches
terres agricoles idéales pour la culture
des légumes biologiques.

C’est dans l’ancienne école, juste a
Pextérieur de Hrafnagil, qu'un nouveau
restaurant végétarien s'est ouvert. Tous les
plats sont fabriqués a partir de légumes
frais islandais. En plus de repas complets,
le restaurant propose de délicieux smoothies
et des gateaux, biscuits et pain, le tout
sans gluten, farine, sucre, produits laitiers

66

ou encore levure. C’est tout simplement
ce que recherchera une famille soucieuse
de sa santé: des aliments sains a un prix
raisonnable. Donc, si vous faites le tour de
I’Islande, vous trouverez le restaurant Silva a
seulement 12 km d’Akureyri. Le restaurant
est accessible aux fauteuils roulants et les
enfants pourront profiter de l'aire de jeux.
Vous pouvez également emporter les plats
préparés a la demande si vous leur passez
un coup de fil avant de quitter Akureyri par
exemple, y compris en dehors des horaires
d’ouverture. Bien siir, si vous le pouvez, il est

préférable de rester pour déjeuner ou diner,
afin de vous détendre et de profiter de la vue
spectaculaire sur la vallée et le fjord.

Kristin organise également une série de
stages de courte durée, pour apprendre a
composer vous-mémes des repas équilibrés
a base d’aliments sains.

-ASF

Doux SOUVENIRS D

Des souvenirs islandais qu apprécieront votre famille et vos amis

Une des choses « A faire » lors de votre
visite en Islande est de ramener
quelques souvenirs sympas et amusants a la
famille et aux amis. Island Treasures répond
a ce besoin avec sa gamme de bonbons
islandais qui conviendront a tous les godts.
Pourquoi ne pas prendre une boite avec des
ceufs de macareux pour votre grand-mére.
Elle aimera la belle peinture de la colonie
de macareux au bord dune falaise islandaise
qui figure sur la boite et sera séduite par le
golt unique de la combinaison de chocolat
et réglisse tres appréciée des Islandais. Votre
oncle qui joue du golf sera ravi de recevoir
une boite avec le dessin d’un golfeur et
d’un macareux sur le green se demandant
comment reconnaitre |’ccuf de macareux
de la balle de golf. Vos amis au travail
aimeront certainement quelques perles de
lave islandaise, un caramel traditionnel
islandais enrobée d'une coque croustillante

.\
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rouge, reconnaissable au dessin du
volcan Eyjafjallajokull en éruption en
2010. D’autres préfereront des pierres
de lave, un caramel traditionnel
islandais a la réglisse avec un
soup¢on de chocolat enveloppé
dans une coque croustillante noire,
dont une peinture de cascade
Skoégafoss figure sur I'emballage.
J’espére que vous aurez la
chance de voir les aurores

boréales dansant dans le ciel

islandais lors de votre visite,
mais si non, pourquoi ne pas ramener

Kvosin ainsi que dans les magasins
duty free a 'aéroport de Keflavik.

3 la maison quelques aurores boréales
islandaises fabriquées 4 la main, bonbons
au sucre naturel a la menthe poivrée, aux
couleurs étonnantes des aurores boréales.
Tous ces souvenirs sont disponibles dans

Skagabraut 25 - 300 Akranes

+354 612 5065

isla

de nombreux magasins du centre-ville

de Reykjavik, dans les supermarchés

Niels - Observation des baleines

Tous les jours depuis Hauganes, dans le Nord de I'Islande, du 25 Mai au 05
Septembre, a 9h30 et du 25 Juin au 20 Aoiit a 18h.
Naviguez dans le fjord d Eyjafjordur, majestueux, long et étroit, a la
recherche des baleines.
Une expérience unique d‘apercevoir ces mammiféres, poissons et oiseaux dans
leur habitat naturel,a bord d un bateau traditionnel en bois.
Vous pouvez lors de chaque sortie, vous essayer.a la péche, si vous le souhaitez.
L’excursion est guidée et du café et patisseries maison vous sont offertes.

A Hauganesi*621Dalvik ¢® +354 867 0000
M ‘niels@niels.is O] wwwv.niels.is
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UNE MAISON DHOTES DANS LE PAYS

D ans la vallée préservée d Eyjafjérdur,

a environ 12 km de Akureyri, la
ferme Ytra Laugaland ouvre ses portes aux
familles et aux voyageurs indépendants
depuis plus de cinq ans. La maison dispose
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d’occasion ouvert en s

de chambres spacieuses et confortables: une
suite familiale et trois chambres doubles.
Une des salles de bains dispose d’un jacuzzi
pour se détendre apres une longue journée.
La ferme a été construite en 1927 et a été
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joliment décorée. Les propriétaires, Ottar et
Vilborg en ont fait une maison chaleureuse
et conviviale. Les lits ont de bons matelas
pour un sommeil confortable et les petits
déjeuners sont sains et équilibrés, pour bien
démarrer la journée. La maison dispose
d’une cuisine pour se préparer des repas et
il y a un restaurant diététique 2 une minute
de la. Depuis la ferme, vous pourrez a la
fois avoir un accés au monde extérieur
grace a la salle de télévision et a l'acces
internet et profiter de la vue dégagée sur le
fjord de la mer Arctique.
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HUSAVIK «4SLANDE "

Soyez le bienvenu!
Rencontrez les géants des mers tout
au nord a Husavik, la Capitale
de I'Observation des Baleines en Islande

GG1 - OBSERVATION DES BALEINES GG7 * LE SAFARI DES GRANDES BALEINES
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@ @ »le plus intéressant de I'été* - ,,la meilleure expérience jamais vécue*

tripadvisorr »Lensemble du tour était parfait“ - ,,une seule fois dans sa vie*

150 ANS D 'HISTOIRE FAMILIALE DANS LA BAIE
Tel. +354 464 1500 - www.gentlegiants.is - info@gentlegiants.is
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‘Est de I'Islande est le "pays des

merveilles" des randonneurs, des
amateurs de balades, des ornithologues
amateurs, des kayakistes et des amoureux de
la nature. Tous y trouvent ce qu’ils désirent
au plus profond de leur ceeur : les paysages
sauvages, la solitude, des défis, de nouveaux
horizons et, pour certains méme, la paix de
Pesprit. Mais plus que tout, I’Est de I'Islande
est connu pour ses activités de plein air :
randonnées, équitation, péche, et ses villages
de pécheurs accueillants, ou se reposer aprés
une journée d’exploration.

Randonnées et balades pour tous

Dans cette région, la randonnée est, de loin, le
meilleur moyen de voyager pour profiter de la
nature. L'Est de I'Islande est réputé pour ses
beaux itinéraires et la variété de ceux-ci, allant
des randonnées d’une journée aux riches
aventures de plusieurs jours. Des cartes de
circuits de toute la région sont disponibles aux
Offices de Tourisme de la région et plusieurs
sentiers ont été marqués afin de pouvoir
profiter pleinement du moment.

Le Mont Snzfell-Lénsorefi
Le Snafell est un volcan éteint depuis 1833.
Il est, apres le massif du Vatnajokull, la plus

haute montagne d’Islande. De son sommet,
la vue est saisissante.

Des visites guidées sont organisées
jusqu’au sommet et autour de ce volcan
impressionnant. La mousse et la végétation
ressortent, étincelantes au milieu du sable
noir et il est possible de voir dans cette région,
des troupeaux de rennes sauvages et des oies a
bec court. A proximité, le glacier Briarjokull
offre certainement I'un des acces les plus
faciles pour découvrir une langue de glacier.

Pour le randonneur avide d’aventures, la
piste de Snafell-Lonsorefi, avec les paysages
magnifiques du parc national du Vatnajokull,

est une randonnée attrayante et solitaire qui
mene A travers le glacier Eyjabakkajokull,
avant de redescendre vers les hauts plateaux
de la magnifique Lonsorafi. La vue sur de
vastes vallées vertes, au nombre incalculable de
cascades, telles que Geithellnadalur, Hofsdalur
ou Vididalur vous laisse le souffle coupé.

Kverkfjoll

Une visite 4 Kverkfjoll, véritable rencontre
entre la glace et le feu, est une expérience a
vivre. Vous grimpez dans la vallée de sources
chaudes et découvrez les mares de boues
thermales en ébullition, créant un labyrinthe
de grottes & travers le glacier Vatnajékull.
N’hésitez pas a trempez vos pieds endoloris
dans les eaux chaudes volcaniques sortant de
la bouche de la grotte de glace Kverkfjoll.
Bien que le géant blanc semble assez paisible,
il ne faut jamais oublier I'existence de

dangers cachés dans la glace en mouvement.
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Viknasl6dir

Les 150 km balisés de la Viknaslédir (entrée
du désert), dans le fjord de Borgarfjordur
Eystri, vous permettent d’avoir une vue
imprenable sur la cote et la mer, les crétes
des montagnes, les fermes abandonnées et
d’observer les oiseaux, la faune arctique
et, avec un peu de chance, peut-étre méme
les rennes. La région est connue pour ses
montagnes colorées et ses pierres semi-
précieuses. Elle est aussi 'un des meilleurs

endroits pour observer les Macareux moines,
avec leur bec multicolore. Certaines des
meilleures randonnées d’une journée sont
sans aucun doute 2 faire ici, parmi lesquelles,
celle qui vous permet de découvrir 'un
des secrets les mieux gardés d’Islande : le
monumental Stérurd, un labyrinthe de
rochers énormes  travers lesquels serpentent
une petite riviére, des petits lacs d'un bleu
turquoise cachés parmi ces énormes rochers,
et bordés d"herbe verte. C’est un excellent
moyen pour profiter de cette nature intacte.

Skalanes

D’autres visiteurs préféreront profiter

de la vue sur la mer, de la beauté et du
calme des fjords de I’Est. Le Centre du
patrimoine naturel de Skédlanes, sur la rive
la plus éloignée du fjord de Seydisfjordur
vous donne des informations précieuses.
Vous pouvez également vous balader a
Mjéifjordur, 'un des fjords les plus célebres
d’Islande, avec ses cascades impressionnantes

de Klifurbrekkufossar.

Eskifjorour - Nordfjordur

La Gerpissvadi, la partie orientale de
la région, est différente et tout aussi
intéressante. Elle se situe entre les fjords
d’Eskifjordur et de Nordfjordur, ou ses
pics confrontent leurs forces avec les
énormes vagues de I’Atlantique. Les
plages

de galets aux couleurs vives, plages de

cdtes sont d’'une grande variéeé :

sable noir de Védlavik, impressionnantes
falaises abruptes, fjords vierges occupés
uniquement par les eiders, vieilles ruines de
fermes anciennes abandonnées et troupeaux
de rennes occupant occasionnellement, les
criques désertes. Tous ces éléments vous
apportent un sentiment de liberté. Et enfin,
vous pouvez faire une petite randonnée a
Helgustadandma, I'ancienne mine de spath
d’Islande, minerai transparent, parfois
translucide, qui se trouve a Eskifjérdur.
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Prés delaville d"Egilsstadir

Les "Joyaux de Fljétsdalshérad”
sont une zone entourant Egilsstadir,
qui offre plusieurs possibilités de
randonnées plus courtes. Ne manquez
pas l’ascension vers la 2¢me cascade
la plus haute d’Islande, Hengifoss,
comptez 40 minutes pour y accéder ; les
piliers de basalte de Litlanesfoss dans
la vallée de Fljétsdalur, ou encore une
promenade dans la forét de bouleaux

arctiques de Hallormsstadur. Profitez
encore du calme d’'Hjélpleysa, faites
la randonnée d’une demi-journée de
Stéra-Sandfell, a travers les vestiges de
I’¢re glaciaire. Baladez-vous a Husey
ou passez une journée a Derribjérg,
la plage la plus "mystique” d’Islande,
via le col Hellisheidi de Vopnafjordur.
Marchez sur le sentier de "Elf-lady” et
visitez le musée folklorique Bustarfell
de Vopnafjérdur. Voici quelques
exemples de ce que la région de I’Est
peut offrir aux amoureux de la nature

et aux randonneurs. )
-Ap

700 Egilsstadir

+354 471 2320

east@east.is
www.east.is




ICELANDIC TIMES

a saga de « la Maison de la Mer » de

Randulff est 'une des histoires les
plus insolites et remarquables d’Islande.
Construit en 1890 par le pécheur norvégien
Peter Randulff, ce batiment a été utilisé
pour décharger et traiter le hareng, ainsi
que fournir aux pécheurs un hébergement a
Iétage. Ala fin de Iére du hareng en 1930,
la «Maison de la Mer» resta inutilisée et a
l’abandon. En 2008, 90 ans aprés, quand elle
flit finalement ouverte, 'intérieur était intact
et parfaitement conservé comme figé dans
le temps ! A I’étage, des pantalons étaient
encore suspendus a des crochets, plusieurs
paires de chaussures se trouvaient sous les
lits superposés et une grande collection de
lettres de leurs proches restés sur le continent
ont été découvertes. Curieusement, aucun
Islandais n’avait jamais vu I'intérieur du
batiment avant d’étre ouvert en 2008.

LLE MYSTERE DE RANDULFF

Un voyage dans le temps
L'agence de voyage Mjéeyri organise des visites
et des événements dans la «Maison de mer»
de Randulff, aujourd "hui musée et restaurant.
Vous pouvez visiter ce bAtiment fascinant
et ensuite profiter d’'un repas traditionnel et
démarrer par une entrée comme par exemple du
requin fermenté, du poisson séché et du hareng
sur du pain de seigle, le tout arrosé d'un verre
de brennivin. Les plats proposés au menu sont
constitués d’ingrédients provenant du fjord.
Essayez les saucisses de renne avec du riz et de
la sauce chili ou le renne fumé et séché avec de
la salade et de la sauce aux bleuets. Du poisson,
du ragout et du roti d’agneau peuvent également
étre préparé sur réservation, pour les groupes.
Mjéeyri propose une grande variété
d’activités dans la région, y compris de la
location de bateau, de des excursions pour

observer les rennes, ou de la chasse aux

rennes, des randonnées pédestres et des

excursions d’'observation des oiseaux et du ski
en hiver. Des circuits personnalisés peuvent
étre organisées, pour satisfaire vos envies.

Spath d’Islande
Il est probable que la «pierre de soleil»
mentionnée dans les textes médiévaux
islandais soit le spath d’Islande et que les
Vikings l'utilisaient pour sa propriété de
polarisant de la lumiére, leur permettant
de trouver la direction du soleil par
temps nuageux, a des fins de navigation.
Le minéral, connu autrefois comme le
cristal d’Islande, est remarquable pour
ses propriétés extraordinaires, la double
réfraction, qui fut longuement étudié par
des savants de renom tels que Christiaan
Huygens et Sir Isaac Newton. Une visite
guidée fascinante de la mine d"Helgustadir,
ol cette pierre a été extraite entre le 17¢me
et le 20&me siecle, est proposée par Mjéeyri.
Berglind et Sevar vous accueillent dans
leur maisons de vacances situées dans
un cadre idyllique, dans lesquelles vous
pouvez passer une journée, une semaine ou
un mois, sur les rives tranquilles du fjord

d’Eskifjordur, a ’Est de I'Islande.
-EMV
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BREIDDALUR, UNE VALLEE A EXPLORER

"Est de 'Islande est réputé pour ses
formations géologiques uniques au
monde et pour la diversité de ses pierres
semi-précieuses et minéraux dues, en partie,
de I’érosion naturelle. La vallée de Breiddalur
fait partie intégrante de ce riche patrimoine,
souvent laissée de coté & tort par les touristes.
Pour autant, cette vallée verdoyante, I'un
des trésors cachés de I'Islande, ne demande
qu’a étre explorée. De nombreux sentiers de
randonnées trés anciens, utilisés pendant des
si¢cles comme routes postales ou chemins
pour relier les villages isolés, sillonnent la
vallée de Breiddalur.
Dans le but d’ouvrir cette région au
tourisme, un groupe de randonneurs
originaire de la région a démarré un proijet

ambitieux et toujours en cours de répertorier,
cartographier et marquer ces voies antiques,
les rendant plus accessibles et sécurisées pour
les randonneurs, qui, pour beaucoup utilisent
des GPS. Des nombreux pics de Breiddalur
descendent d’innombrables cascades. Ainsi,
presque toutes les exploitations agricoles de la
vallée ont « leur » cascade. Il y a des endroits
magnifiques dans la vallée pour pique-niquer,
faire des randonnées a cheval ou aller pécher
le saumon. Vous pouvez camper partout a
l'exception des champs cultivés.

Patrimoine et Géologie

La «Gamla Kaupfélagy, I’ancienne coopérative
agricole, datant de 1906, est le batiment
le plus ancien de Breiddalsvik. Il a été
rénové récemment pour abriter le Musée
du Patrimoine et de la Géologie. Le musée
présente les vies et travaux de deux des plus
célebres de professeurs d“école de Breiddalur,
le professeur Stefan Einarsson, et le Docteur
George P. Walker. Stefan Einarsson était un
écrivain prolifique, linguiste et grammairien
qui a enseigné pendant de nombreuses années
a 'Université Johns Hopkins de Baltimore et
il requ 'Ordre du Faucon en 1939, I"équivalent
de la légion d"honneur en France.

Le «fils adoptif>» de Breiddalur.

Le volcanologue britannique de renommée
mondiale, le Dr George P. Walker, a mené
ses recherches a I’Est de I'Islande pendant de

nombreuses années, en particulier dansla vallée
de Breiddalur. Il est 'un des seuls étrangers a
avoir recu la médaille de "Ordre du Faucon, qui
lui a été conférée par le Président de I'Islande en
1977. Les deux hommes ont beaucoup contribué
ala recherche dans leur domaine respectif et ces
expositions uniques sont remplies de dérails
fascina