


FRA UTGEFANDA

Ferdapjénustan 4 Islandi hefur
almennt stadid sig vel { pvi ad
sannfeera erlenda ferdamenn um ad
pad sé dheett ad heimseek ja landid
préatt fyrir jardsk jalfta, gosérda og fl6d
{ &m og vétnum. Vié bium { landi med
fremur Kuldalegu nafni, en einmitt
pess vegna hefur ahugi Utlendinga
stadid nokkud undanfarin &r, jafnvel
aukist, pratt fyrir efnahagskreppuna.
Pessi margumtalada kreppa hefur
hins vegar valdid pvi ad stdédugt
fleiri Islendingar ferdast um landid
og leggja nu aukna aherslu & ad
skoda stadi sem peir hafa ekki
4our augum borid. Aukin fjoldi
seekir nd Hornstrandir en adrir vilja
heimseaek ja stadi par sem bodid
er upp a fyrsta flokks gistingu,
menningu og afpreyingu. Vida er
bodid upp & hraefni Gr héradi, folk
tinir alls Kynsir jurtir, veidir fisk {
am og vétnum, tinir sveppi og ber
ad haustlagi. Vid bdum { landi par

sem natturufegurd og hreinleiki er
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mikill og erum stolt af pvi. J6klarnir
eru stoougt addrattarafl, ekki bara
pegar eldur og eimyrja kemur
upp ur peim, heldur ekKki sidur til
gonguferda. Markadssetning joklanna
og joklaferda hefur kannski ekki verid

négu markviss undanfarin ar. Allir
peir sem ferdast um landio eiga ad
geta fundio eitthvad viod sitt heefi,
innlendir sem erlendir. Bagjarnéfn
benda stundum til stadhatta, og
jafnvel til mikillar grédurseeldar.
Bagjanafnio Akrar bendir til ad st
sveit sé mjog grédurseel, og eetti ad
draga ad ferdafolk.
Ferdapjénustubsendum hefur fjélgad
ar fra ari og sa gistingamoguleiki
hefur ordid stdoougt vinseelli, ekki sist
vegna nalegdarinnar vid bustofninn.
Sums stadar er jafnvel bodid upp
4 patttoku, t.d. { heyskapnum,
og bad er vel. bPetta blad verdur
vonandi gédur vegvisir um landid
og gefur gédar upplysingar um pann
fjolbreytileika sem er ad finna { 6llum
landsfjéréungum. Géoda fero.

Einar Porsteinsson
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: QR-Code matti pyda 4 islensku hradsvorunarmerki. Lesforrit
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* Hegt er ad hlada QR lesaranum nidur dkeypis i gegnum
- smaforritabanka snjallsimans, svo kalladri apps-store.
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GAMLA POSTHUSIP A HVOLSVELLI

- Eldsto Cafeé & Hus Leirkerasmidsins

nda pétt fjoldi rithéfunda, mynd-
E listamanna og ténlistarmanna sé
meiri hérlendis en vidast hvar pegar
til héfdatolu er litid kann pad ad vekja
furdu hve fair hafa sérheeft sig { leirkera-
smioi. Pad er pvi saga til neesta beejar
ad 4 Hvolsvelli skuli vera busettur einn
af feerustu leirkerasmidum landsins.

[ gamla pésthisinu { hjarta bagjarins
reka hjénin Pér Sveinsson, leirkera-
smidur og G. Helga Ingadéttir,
séngkona og leirlistarkona Eldsté
Gafé & Hus Leirkerasmidsins. I Eldst6
er ekki einasta bodid upp 4 kaffi, te
og veitingar pvi par leikur handverk
stéran patt. Unnendur handverks og
myndlistar ettu hiklaust ad leggja leid
sina pangad.

Eldsté hof starfsemi sina & Selfossi
arid 2000 og pa sem listagallery
og vinnustofa. Arid 2002 vard til
samsetningin kaffihus, gallery og
vinnustofa 4 Hvolsvelli. Arid 2010 fzerdi
Eldsté enn frekar Ut kviarnar og er nd
einnig matsoélustadur.

I Eldsté er bodid upp 4
supur og salét, heimabakad braud og
bakkelsi. G6dgatid er borid fram {

ferskar

leirtaui sem pau hjén hafa skapad og
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gefst gdestum einnig faeri 4 ad kaupa
keramikvorur { galleryinu.

NU { sumar verdur bodid upp a
GChileanskt empanadas borid fram
med heimalagadri kryddsoésu. Og
bragdir pu petta er allt eins vist
ad venjubundinn budarmatur tapi
addrattarafli sinu.

A sélriku sumarkveéldi er tilvalid ad
bragda 4 grilludu lambi, kalfak jéti eda
Kk juklingi sem Eldsté bydur upp 4. Salat
og greenmeti fylgir pessum réttum og
ma njéta peirra hvort heldur er innan
dyra sem utan. I Eldst6 er einnig bodi®
upp & vin og hjér.

Handverk hjénanna { Eldsté er
unniod Ur steinleir, en glerungarnir
sem bera nafnid , Eldfjallaglerungar”
eru al-fslenskir og unnir Gr Hekluvikri
og Budardalsleir. Petta eru hageseda
nytjaglerungar og polir allt leirtau ad

www.landogsaga.is

fara { upppvottavélar, érbylgju og ofn.
Glansinn helst mjoég vel, pratt fyrir
mikla notkun. Petta mé sja a pvi leirtaui
sem notad er { Eldstd, en pad er allt
handrennt og unnio af Pér. Einnig eru
til s6lu médelsmidadir skartgripir eftir
G.Helgu. Sja nanar um Eldsté 4 www.
eldsto.is

I Eldst6 er adstada baedi til
ténlistarflutnings og myndasyninga, en
{ sumar stendur yfir [jésmyndasyning
Ragnars TH Sigurdssonar fra eldgosinu
2010. Petta er
s6lusyning og nu er teekifeeri til ad

[ Eyjafjallajokli

eignast mynd eftir pennan frabesera
ljésmyndara. A heimasidu hans,
rax.is, mé sja fjdlmargar myndir hans.

Hréour stadarins hefur fario vida og
séu menn & héttunum eftir myndlist,
handverki, gémsesetum mat eda
peegilegu umhverfi eetti Eldsté Gafé
ad geta svalad forvitninni.

€€ pdsto hof starfsemi sina d Selfossi
drid 2000 og pd sem listagallery og
vinnustofa.

ELDSTO
AUSTURVEGI 2 * 860 HVOLSVELLI
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husbila og fellihysi.
Punnar 130w

12v Kaeliskapur 110 litra Gas-kaeliskapur 100 litra
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5-141/min
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Opid virka daga fra kl. 8.15 til 17.30

Fresh seafood and whale meat
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Coalé & Restaurant
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FERDAPIONUSTA I SVEITARFELAGINU HORNAFIRDI

- Riki Vatnajokuls ad sumri til
Sveitarfélagié Hornafjérour
hefur ad geyma einstakar

Tilkomumiklir joklar
Ad komast { ndnd vid Vatnajokul og

natturperlur sem og fjoldan allan af joklana { kring er einstdk upplifun,

afpreyingu fyrir fjélskylduna. Hjalti
Pér Vignisson, bagjarstjéri & H6fn
segir svaedid hjéda upp & mikinn
fjolbreytileika. ,,Sveitarfélagio teygir
sig yfir 200 km a pjédvegi 1, pad
neer fra Skeidararsandi ad Hvalnesi,
og hefur upp 4 virkilega margt ad
bjéda fyrir ferdafélk af éllum toga.
Hérna eru vida gé66 tjaldsveedi,
eins og { Skaftefelli, Svinafelli og
4 Hofn. I Skaftafelli eru frabeerir
utivistarmdéguleikar og eru 6teljandi
gonguleidir um petta fallega svaedi.
Pa er beedi heegdt ad fa leidsdgn 1
gongur sem heaefa vanari sem og
6vénum gongugorpum beedi upp
4 joklana og 4 laglendinu { kring.*
Med tilkomu Vatnajékulspjédgards
hefur Gtivistarmoéguleikum fjélgad
enn frekar en ny svaedi voru tekinn
inn { pjédgardinn vid Heinaberg og
Hoffell. P4 nefndi Hjalti ad gonguferd
4 nylégdoum gongustig innan Hafnar,
medfram strandlengjunni, veeri
vinseel baedi medal ferdamanna og
fbua.
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en bodid er uppa ymis teekifeeri {
Sveitarfélaginu Hornafirdi til ad
Kkynnast peim & marga vegu. ,Vid
héfum pé sérstddu & pessum hluta
landsins ad hafa gridarlega gott adgengi
ad joklum, asamt pvi ad hafa mjog
fjolbreytt fjalllendi,” segir Hjalti. ,, Vid
gerum mikid upp ur pvi ad folk geti
nalgast joklana & sem fjolbreyttastan
hatt.“ Pannig ma nefna ad & Hofn
hefur verid sett upp Joklasyning,
par sem farid er yfir ségu joklanna
{ kring baedi med myndum, ségum
0og munum sem syna til deemis afrek

NS

www.landogsaga.is

og 6hopp sem hafa att sér stad &
Jjoklunum. , Haskdlasetrio hefur einnig
utbuid Kort yfir ahugaverda stadi ut
fré jarodfreedilegu sjénarhorni, sem er
ahugvert fyrir pa sem vilja skoda préun
Jjoklanna. Pad er alltaf einhver breyting
4 joklunum sem 4 sér stad; hopun,
framskrio og jafnvel eldgos, eins og vid
vorum ad upplifa, en allt petta veldur
sifelldum breytingum 4 jardveginum {

praa

kring,” utskyrir Hjalti. ,Svo ma nefna
6gleymanlegar joklaferdir par sem farid
er med félk upp 4 Skélafellsjokul, annad
hvort & jeppum eda snjésledum. Petta
eru algjérar draumaferdir pvi pad er
audvitad alveg einstok upplifun { sjélfu

sér ad standa uppi 4 joklinum.*
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Sidan er audvitad heegt ad fara {
siglingu & Jokulsarléninu, par sem
siglt er med félk & milli tillkomumikilla
fsjakanna. ,A Jokulsarléninu er
svo flugeldasyningin ordin arlegur
vidburdur { 4gust, pa er kertum komid
fyrir & isjokunum { I6ninu. Umhverfid
hefur svo mikil ahrif og gleesilegt ad
sj& samspil jakanna og vatnsins og
flugeldanna. Syningin hefur verio {
nokkur ar og veeri nd bara gaman ad
geta gert meira Ur pessu, pad er aldrei
ad vita hvad komandi &r hafa { fér med
sér," segir Hjalti.

Fjolbreytt fjolskylduafpreying

Sudaustur hornid hefur einnig
upp 4 margt annad ad bjéda fyrir
fjolskylduna. Hjalti segir fyrirteeki og
einstaklinga i greininni hafa sameinast

um ad byggja upp fjélbreytta
afpreyingu fyrir ferdamenn. ,,Vid
hofum & sidustu arum lagt mjog
mikla dherslu 4 uppbyggingu
ferdapjénustunnar, sem ég tel ad hafi
heppnast mjég vel. Pad er buid ad
fjarfesta mikio og vid leggjum mikid
upp ur pvi ad folki 1idi vel hja okkur
og ad pad sé nég ad velja Ur fyrir alla
aldurshépa. Fréodlegt er ad koma &
Pérbergssetur 4 Hala par sem haegt
er ad sja fjolbreytta syningu er tengist
&vi og verkum Pérbergs og sdgu
bjédarinnar & ymsum eeviskeidum
skaldsins. Hérna er ymislegt fyrir yngri
kynsléoina, til deemis husdyragardur
{ H6lmi & Myrum, hestaferdir fra
Arnanesi, fjérhjélaferdir fra Hoffelli
og skodunarferdir { Ingélfshofda og
frabeer sundlaug, sem er gleny,”

www.landogsaga.is

segir Hjalti. Pegar nyja sundlaugin
var opnud fékk eldri sundlaugin
nytt hlutverk. Pad voru hjén & Hofn
sem keyptu hlisnaedid og breyttu {
steinasafn en pau hafa { gegnum tidina
safnad gridarlegu magni af steinum
og fleiri nattdrumunum.

Hraefni ur héradi

Enginn skortur er af veitingastédum {
sveitarfélaginu og flestir peirra notast
eingdngu vid hraefni Gr héradinu.
betta svaedi er audvitad pekktast fyrir
fiskinn, en fiskvinnslan og Utgerdin eru
mjog fjolbreytt. Humarinn hefur lengi
verid einkenni Hafnar, en pad er langt
i frd pad eina sem vid héfum upp 4 ad
bjéda. Vid erum einnig med porsk,
ysu og fleira fiskmeti. I sveitunum
fullvinna margir afurdir, eins og
svinak jot og nautak jot auk pess sem
greenmetisraekt er mikil { héradinu. I
Arbee er seldur heimagerdur {s. Allar
pessar afurdir er svo haegt ad kaupa
{ heimamarkadsbudinni { Pakkhusinu
4 Hofn ,“ segir Hjalti.

HAFNARBRAUT 27 * 780 HOEN
4708018
ASTA@HORNAFIORDUR.IS
WWW.HORNAFJORDUR.IS
f < ~ ()
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FRADASETRID I SANDGERDI

- Himinn og haf

F reedasetrio { Sandgerdi er fyrst og
fremst nattirugripasafn par sem

leitast er vi0 ad tengja mann og natturu.
Innan veggja Freedasetursins eiga gestir
Kost 4 ad skoda hluta af nattiru Islands
{ navigi. Geta gestir fraedst par um
umhverfid, lifsheetti dyra, jurta og
folksins & sveedinu.

I Fraedasetrinu er syningin Heim-
skautinn heilla sem fjallar um aefi
og starf franska heimskautafarans,
leidangurstjérans og leeknisins, Jean-
Baptiste Gharcot, en hann férst med
sKkipi sinu Pourquoi-Pas? vid Myrar
1936.

I Sandgerdi eru fallegar sand- og
Klettafjérur og par ma finna marga
spennandi fjérupolla. S& sem fer
fjéruferd 4 vegum Fraedasetursins
{ Sandgerdi finnur falda dyrgripi
nattdrunnar. [ Frsedasetrinu er haegt ad

8

fa tilbuin fjéruverkefni fyrir ymsa hépa
og 6ll naudsynleg verkfeeri til fjéruferda.

Fuglalif
Sandgerdi er millilendingarstadur
farfugla, sem hafa par viddvol & vorin
og haustin. Freedasetrio leggur metnad
{ a0 hafa sem nédkveemastar upplysingar
um fuglaferdir og veentir pess ad gestir
leggi sitt af mérkum. Par er lika mikill
fjoldi stadfugla. Fugladhugamenn hafa
sott til Sandgerdis arum saman.

Sandgerdi er mikill utgerdarbeer.
Utgerd hefur verid stundud fra
landndmi Islands vi6 stréndina 4 hinu
forna Rosmhvalanesi. Vid héfnina {
Sandgerdi er fjolbreytt mannlif pegar
batar koma inn til I6ndunar.

I Freedasetrinu er unnid ad pvi
ad safna saman merkri ségu

utgerdarhverfanna { Midneshreppi,
www.landogsaga.is

eda Rosmhvalanesi hinu forna.
Fraedasetrid bydur upp & gongu-
og rutuferdir undir leidsdégn um
utgerdar- og verslunarbeina &
Rosmhvalanesi. Ma par nefna Pérshéfn
og Béasenda. Gonguslédir eru milli
utgerdarhverfanna 4 Rosmhvalanesi

Og nu er ny vegtenging Ut & Reyk janes
fra Hafnarvegi. Enda pétt hin sé na
merkt sem leid & Hvalsnes liggur hun til
Sandgerdis par sem eru veitingastadir,
listagalleri og 18 holu golfvéllur . Padan
er sidan haegt ad aka med strondinni
allt til Porlakshafnar. Pessi nyi vegur
4 eftir ad verda lyftistong fyrir alla &
Rosmbhvalanesi.

Ez AT

w=r:  GARDVEGUR 1 * 245 SANDGERDI
423 7551
REYNIR(@SANDGERDLIS
WWW.SANDGERDLIS
f [ ~ [y
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BEINT FRA BYLI
- Snyst um hugmyndaflug

m 70 adilar selja heimaunnar

vorur hér 4 landi { nafni félags
beenda, ,,Beint fra byli“. Gudmundur
Jon Gudomundsson formadur segir ad
vidtokur almennings fari langt fram tr
pvi sem gerdar voru vonir um.

Félagio var stofnad ario 2008 og

voru stofnfélagar rimlega 50. [ dag
eru félagar rimlega 100. Tilgangur
félagsins er medal annars ad hvetja
til heimavinnslu og sélu, dsamt pvi
ad vinna ad hagsmunum beanda
sem stunda eda hyggjast stunda
hvers konar framleidslu og sélu &
heimaunnum afurdum, ad tryggja
neytendum gaedavorur par sem
oryggi og rek janleiki er { fyrirrami
og ad hvetja til vardveislu margvislegra
framleidsluadferda og kKynningar &
svaedisbundnum hraefnum og hefoum
{ matargero.
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Ad s6gn Gudmundar Jéns Gud-
mundssonar, formanns félagsins og
bénda ad Holtseli, er aldahefd fyrir
svona starfsemi til deemis { Pyskalandi
og & hinum Nordurléndunum.

»~Rekjanleiki vérunnar skiptir
miklu mali pvi ef keypt er til deemis
nautak jot af bonda pé getur hann sagt
vid-komandi hvada naut petta var;
folk veit hvada voru pad feer og flestir
beaendur sem eru { pessu velja gripi
sem peir eru nokkurn veginn vissir
um ad séu gédir pannig ad neytandinn
feer g60a véru. Ef honum likar svo
ekki varan getur hann haft samband
vid béndann til ad fa skyringar eda
beetur. Pannig ad folk veit alltaf hvad
pad er med { hdndunum. FOIK hringir
& vidkomandi bee og gdetur til deemis
fengid lambak jotid skorid eda tilreitt

eins og pad vill.”
www.landogsaga.is

BEINT FRA BYL!

Grundvallarhugmyndin med fram-
leidslu og solu beint fra byli bygdgir
medal annars 4 ad nyta fornar, nyjar
og stadbundnar adferdir, dsamt
pekkingu og ségulegum hefdum. Ad
vardveita menningararfinn og Kynna
hann nyjum kynslédum. Ad auka
gagnkveeman skilning framleidanda og
neytanda og feera pé neer hver 6drum.
A0 skila andvirdi véru og pjénustu {
auknum meeli til frumframleidanda og
hugmyndin byggir beinlinis & pvi ad
styrk ja byggo og efla atvinnu { hinum
dreifdu byggoum.

Fjolbreyttrval

Fjolbreytt Grval er selt & beejunum.
Nefna ma osta, jégurt, skyr, s,
broddmjdlk, kryddsésur, Kk jotvorur -
svo sem reykt k jot, purrverkad Kjot
og slatur - villibra®, harkarl, fiskmeti

- svo sem reyktan fisk, hertan fisk,
siginn fisk og grafinn fisk - greenmeti,
Kryddjurtir og kryddbléndur, hvénn,
fjallagros og sol, rabarbara, sultur
og hlaup, bjugu, pylsur og keefu,
Kornvérur, braud, kékur, jurtate, 61,
safa og saftir og egg.

Gudmundur framleidir {s par sem
skyr er uppistadan { eina tegund og eru
framleiddar um 30 bragdtegundir. M&
par nefna hundasuruis og fafnisgrasis.
A heimasidunni, holtsel.is, segir m.a.:
,Isinn er framleiddur 4 bsenum og er
eingdngu notud eigin mjolk og rjémi.
Rjéminn er framleiddur heima &

beaenum, mjdélkin er skilin beint Gr
kinum og fer rjominn svo { isgerdina
an frekari medhodndlunar p.e. hann er
ekKki fitusprengdur.

Isinn er framleiddur 4n pess ad notud
séu tilbuin hjélparaefni. Oll bragdefnin
eru natturleg eftir pvi sem haegt er.
Eggjaraudur eru notadar { stadinn fyrir
hefdbundin hjélparaefni til isgerdar og
engin rotvarnarefni eru sett { {sinn.”

,Vid notum gamlar hefdir 4 nyjan hatt
og pad er eitt af pvi sem menn meettu
gera meira; ad menn nyti raunverulega
pad gamla sem er til en komi pvi {

neytendavenni umbudir,” segir

www.landogsaga.is

Gudmundur. , Eg held ad pad hafi ekki
margir séd fyrir sér skyr sem grunnefni
{ rjomalfs og folk getur areidanlega nytt
meira pad gamla & nyjan hatt. Petta
snyst um hugmyndaflug. Petta snyst
um frumleika. Menn eiga ekki endilega
ad reyna ad apa upp eftir 6érum heldur
reyna ad gera eitthvad sjalfir ef peir
eetla ad né drangri.”

Gudmundur segir ad viotdkur
almennings almennt hvad vardar Beint
fra byli fari langt fram tr pvi sem vonir
voru gerdar um. ,, Isgerdin hefur til
deemis slegid { gegn. Vid byrjudum
ad framleida {s &rid 2006 og stundum
tékum vid & méti nokkur hundrud
manns & dag,” segir Gudmundur en
isbar og kaffihis var opnad { tengslum
vid framleidsluna.

BEINT FRA BYLI
HoLTSEL f EYJAFJ.SVEIT * 601 AKUREYRI
8612859
BEINT(@BEINTFRABYLLIS
‘WWW.BEINTFRABYLL.IS
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LAND SAGA

FRUMKVODLAR 0G FIDURFE

- fuglaraekt i Mosfellsbae
eykjabuid hf. er gamalgréio
Rfj('jlskyldufyrir‘taeki stadsett
ad Reykjum { Mosfellsbee. Buio er
rekid af hjénunum Jéni Magnusi
Jénssyni og Kristinu Sverrisdéttur
sem badi eru bufreedingar. Hjénin
eiga fjogur born og bua og starfa ad
Reyk jum en fyrirteekid hefur verid
{ fjolskyldu Jéns { aratugi. Jén Slst
upp 4 beenum og hefur aldrei unnid
vid annad en buskapinn en fadir
hans, Jén M. Gudmundsson, héf
fyrstur manna k juklingaframleidslu
4 Islandi 4ri6 1961 med innflutningi
4 eggjum af holdastofni. Fyrstu
kalkinarnir komu ad Reykjum
{ kringum &rid 1947, en regluleg
kalkunak jotsframleidsla hoéfst
arid 1965 med innflutningi &
kalkinaeggjum fra Noregi. Kalkinar
voru ekki aldengur matur 4 pessum
arum og reyndar &ttu eftir ad lida
allmorg ar par til pessi ameriski
hatidarmatur gerdi sig almennilega

e

heimakominn { islenskum

eldhtisum. [ dag er Reyk jabuid eini

kalkinaframleidandinn 4 Islandi.

Mikid kynningarstarf

Reykjabuid hefur lagt mikid upp
ur pvi ad kynna kalkininn og
matreidslu hans { gegnum &rin.
Hér aour fyrr voru kynningar {
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matvoéruverslunum a eldudum
kalkini par sem félk fékk ad smakka

og radlegdingar um eldamennsku

og uppskriftir. Hjénin segja ad

petta hafi verid mikil vinna ekKki
sist par sem félk hafi { fyrstu verio
halfééruggt vid matreidslu fuglsins.
Kristin segist 6sjaldan hafa fengid
upphrmgmgar fra félki ad bidja
um rad vio
eldamennskuna
og { kringum
hatidir hafi hin

stundum haldid
 Gti halfgerori
neyodarlinu! Nu
eru breyttir
timar, félk kann
petta og svo er
haegt ad fara inn
4 heimasiduna
kalkunn.is par sem badi er ad finna
frédleik og uppskriftir

Joén og Kristin segja vinseldir
kalkunsins vaxandi. Eftirspurnin er
mest { kringum hatidir en eftirspurn
eftir kalkinak joti { annan tima er
alltaf ad aukast. Kalkinak jotio er

afar hollt og fer eintaklega vel { maga
www.landogsaga.is

auk pess ad vera baedi magurt og
innhalda adeins heerra préteinmagn
en annad Kjot.

Beint fra Bonda
A Reykjum reka hjénin litla
heimasoélu. Pau segjast ekki sist

hafa farid Ut { heimasdéluna pvi
fé6lk hafi mikid hringt og bedid
pau um ad Utvega dkvednar vorur,
Sjalfum likar peim vel ad vera {
nanum tengslum vié Kinnann og
geta brugdist vid eftirspurn beint
og millilidalaust. Pad er akvedid
oryggi { svona verslun par sem
folk veit ndkveemlega hvadan varan
Kemur og hvad pad er ad kaupa.
[ heimasélunni selja pau baedi heila
kalkina og kjukling sem og unnar
vorur en leggja lika rika dherslu a
hreinar vorur sem ekki hafa { sér
neina {bléndun, t.d. kalkinahakKk,
borgara ofl. Heimasalan verdur
opin eftir Verslunarmannahelgi alla
fimmtudaga og féstudaga & milli
16 og 18.30.

REYKJABUID HF
SUDURREYKJUM 1 * 270 MOSFELLSBA
566 7150
REYKJABUID@KALKUNN.IS
WWW.KALKUNN.IS
fr L ~ XY

HALLDORSKAFFI
- Kaffi og med pvi

alldérskaffi er nefnt { h6fudio a
H Halldéri Jénssyni, kaupmanni
{ Sudur-Vik. Hann var frumkvooull {
verslunarmalum { Vik en frumkveedi
hans vard til pess ad Bryde og sidar
fleiri héfu verslunarrekstur { Vik sem

leiddi til porpsmyndunar & Vikursandi.

Halldérskaffi er { austurenda
Brydebudar og ber med sér sjarma
lidinnar tidar. Kaffihtsid bydur upp &
kaffiveitingar og 1étta rétti. I bodi er

fijélbreyttur matsedill vid
allra heefi. Supa dagsins
med heimalégudu braudi,
smaréttir, salot, réttir unga
folksins og fleira gomseett
med afurdum Ur heimahéradi. Par er
einnig g60 adstada til myndlistasyninga
yfir sumarid. Halldérskaffi er opid
alla daga & sumrin kl. 11:00-23:00
sunnudaga til féstudaga en 11:00-02:00

LAND 5SAGA

4 laugardégum.

Myndlistasyningar eru & Halldérskaffi
allt 4rid um Kring. Einnig eru
ténlistarvidburdir all tidir { kaffihtsinu
sem er mikill menningarauki { plassinu.

ViKURBRAUT 28 * 870 Vik
8478844
HALLDORSKAFFI(@GMAIL.COM
WWW.HALLDORSKAFFLIS
ol A

TJALDSTZADPIDP PAKGILI

- Utilega med romantisku ivafi

&r eru vida nattiruperlurnar
sem ekki liggja { augum uppi vid
bjédveginn. Ein peirra er { Pakgili,
sem er 4 Hofdabrekkuafrétti milli
Myrdalsjokuls og Myrdalssands.

Tjaldsteedid { Pakgili er nokkud
stéort og ber sveedid fimm til
sex hundrud manns i tjéldum,
fellihysum og husbilum. Par er
hreinleetisadstada dgaet, fimm salerni
og ein sturta.

Hellir er 4 sveedinu par sem er
grill og bord og bekkKir, par er lika
kamina inni sem heegt er ad kveik ja
upp { og er hellirinn upplystur med
sprittkertum. I sméhysunum er bodid
upp 4 svefnpokagistingu.

[ hverju husi er salerni og
eldunaradstada. Par eru ekki sturtur.

G600 bekistod fyrir gongufolk
Pegar Helga er spurd hvernig
reksturinn hafi gengiod ar fra ari, segir
hun hann hafa gengid ageetlega.

,, Ferdamannatiminn er stuttur hér
en traffikin hefur verio alveg prydileg.
Aukningin var mest fyrstu prju arin &
medan stadurinn var ad spyrjast Ut og
sidustu prjua arin hefur traffikin verio
mjog stodug.”

,Pad er langmest gongufolk og folk sem
www.landogsaga.is

vill fara { g6da, gamaldags Utilegu med

rémantisku {vafi sem hinga( kemur.
Sidan er nokkud mikid um jeppamenn
en 1itid um hestamenn.”

* HOFDABREKKUAFRETTI * 870 Vik
893 4889
HELGA(@THAKGIL.IS
WWW.THAKGIL.IS
f < ~ o
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PJORSARNES i FLOA

- Ad 6skum hvers og eins
gendurnir ad Pjérsarnesi { Fléa
eru { félaginu Beint fra byli og

er par 1680 ahersla 4 ad bjéda upp a

urvals lambak jot.

,Vid erum ungir baendur og
akvadum strax pegar vid héfum
buskap arid 2007 ad selja beint

fréa okkur sjalfum,” segir Margrét

Ingjaldsdéttir en hin og eiginmadur
hennar, Gudjén Birgir Périsson,
urdu adilar ad Beint fra byli pegar
pad var stofnad ari sidar. Pau eru
einnig patttakendur { gaedastyringu
{ saudfjarreekt en megintilgangur
hennar er ad tryggja neytendum
Oéruggari voru.

, OKKkur langaoi ad selja lambak j6tio
beint til neytandans til ad uppfylla
kroéfur hans. Petta virkar vel og erum
vid mjog satt vid petta. Pad hefur verid
nénast uppselt hja okkur fra pvi vid
byrjudum ad selja beint fra okkur og
héfum vid pvi hvatt folk til ad panta
timalega hja okkur.”

Neytendur panta lambak jotid fyrir
fram 4 haustin en eingdéngu er heegt
ad kaupa heila lambskrokka sem eru
sagadir ad 6sk neytandans. Til ad
uppfylla kréfur neytandans er haegt
ad panta stéra, litla, magra eda feita
lambskrokka. Einnig er haegt ad panta
Kk jot af Idmbum sem hafa verid a fjalli
eda { heimahégum allt eftir 6skum
neytandans.

PIORSARNES
DIOGRSARNESI * 801 SELFOSSI
486 3381

THORSARNES@VISIR.IS

L L ~ o]

MATARBURID AP HALSI 1 K30S

- Gaedahrdefni beint af byli
erslunin Matarburid var opnad
Vformlega ann 11. april 2009. Sidan
1997 hafa dbtendur & Halsi selt stéran

hluta af pvi nautak j6ti sem framleitt er

- sl Ay
4 bylinu beint til neytenda og pa { einum
fjéroa eda halfu nauti. Su akvoérdun ad
selja beint til neytenda rédist adallega af
metnadi fyrir eigin framleidslu en einnig
vegna skammarlega lags afurdaverds
fré afurdast6d. Pad voru margir bunir
ad spyrja hvar veeri haegt ad kaupa K jot

af holdagripum eins og peim sem voru
14

og eru & buinu. Satt ad segja hofdum
vid ekki hugmynd um pad, vidé sendum
{ slaturhus og svo for k j6tid okkar bara
{ hitina.

Préunin vard svo su ad
pad gdeta ekki allir tekid
vid 40-60 kg af nautak joti
i einu, en pad er ca Y af
' nauti, félk vildi kaupa {

S a0 meeta peirri eftirspurn
og koma upp adstddu til ad afhenda
kjotid. Ennpd er p6 heegt ad kaupa {
stérum skdmmtum.

Vid erum stolt af pvi sem er & bodstdlum
{ Matarburinu og héfum lagt mikla vinnu
og aliid { afurdirnar. Okkur finnst ad pad
sé neytendum { hag ad pessi moéguleiki
sé fyrir hendi ad geta keypt beint fra

www.landogsaga.is

bénda pvi par eru frumframleidendur
med eftirsdknarverda og sérstaka véru
1 bodi.

Nautajotid er af holdagripum af
Galloway-kyni og Angus sem eru
eingdngu grasfédradir. Grasfédrun teljum
vid mjog mikilveega vegna heilbrigdis
og velferdar dyranna og ekKki spillir a0
rannséknir syna ad Kk jot af grasfédrudum
gripum inniheldur meira magn af hollum
fitusyrum en annad kjot.

Til a0 meeta eftirspurn hafa beest vid
samstarfsadilar Ur ndnasta umhverfi.
Matarburid er stundum med Kk jot fra
Kidafelli og Sogni. Vid erum samt litil bud
med persénulega pjénustu og radgjor
og eetlum ekki ad breyta pvi, p.a.l er
Urvalid sem { bodi er ekKi alltaf hid sama.

MATARBURID
HALs £ K30s * 276 MOSFELLSBE
897 7017
HALS(@HALS.IS
WWW.HALS.IS
f Ll ~ o

LAND&SAGA ...

ins og hann gerir enn. Adur fyrr

HANASETUR HUNDASL()D OG‘ HROSSAR}EKT \e/ar hesturinn notadur til bustarfa og

- Eystri Torfastadir IT
egar Island var 6numid var fatt
p spendyra hér. burftu pvi landnemar
a0 taka med sér peer skepnur sem peir
vildu freista ad hafa nytjar af. Fluttu
peir pvi med sér hesta, kindur, kyr,
geitur, svin, hunda og ketti. Heenur téku
peir einnig med sér og an efa sleeddist
musin meo.
Af pessum skepnum er komid
prautseigt Kyn og er éparft ad fjélyroa
um pad hér.

Hanasetrid

A Eystri
Torfasté6dum
II { Fljétshlio er
Hanasterid. Par
eru hinir tignarlegu
landnamshanar
uppstoppadir til
synis og solu. ba
uppstoppudu ma
einnig nalgast ad
Aflagranda 240 {
Reyk javik. Fleira
er stoppad upp en einir hanar, pvi
margskonar fuglar adrir og énnur
dyr hafa 60last lengra lif { medférum
peirra hamskera sem hondum hafa um
pé farid, svo sem eins og ferhyrndir
hruatar, hyrndar kyr, gamlir tarfar og
hreindyrshausar.

Landndmshaenan kom til Islands
med landnemum og rannsoknir &
vefjaflokkagerd hennar synir einungis
skyldleika med gomlum norskum
heensnum sem bendir til ad par sé
sami stofninn & ferd og landnemar
komu meo.

Hundasléé

Ekki er pad fidurfénadur einn
sem reektadur hefur verio 4 Eystri
Torfastédum pvi par er 1680 reekt vid
hi® nafnkunna fslenska hundakyn.

Salka Valka (Is
10346/07) er
mikil geedatik mew..
og undan henni #
koma hvolpar
med reglulegu
millibili. Fadirinn
ad neesta goti er
Arnarstada Snati
(Is 08549/05).

[slenski
fjarhundurinn
er pjédarhundur
[slands. Tegundin
barst til landsins
med landnemum
og adstodudu
hundarnir vio [
geeslu og smolun fjar, nautgripa og
hesta. P6 svo hann sinni pessum
skyldum sfnum enn er hundurinn &
vinseelli sem félagi.

Hrossarakt

Landnemar fluttu med sér hesta til
[slands. Mjog liklega hafa peir tekid med
sér bestu og hardgerdustu hestana ur
stofni stnum. I margar aldir blandadist
islenski hesturinn ekki 6drum hestum

og hefur hann haldid hreinleik sinum
www.landogsaga.is

ferdalaga og kalladur parfasti pjénninn.

[ dag er hestamennska dhugamél fjélda
folks og margir njéta pess t.d. ad ferdast
um landiod & hestum.

A Eystri Torfastddum er hrossaraekt.
Par eru gripir sem koma ut af Hedi
fra Hvoli i Olfusi og Nett fra sama
stad. Einnig eru gripir Ut af Svipi

fra Geroi { Sudursveit og Voku fra

Lambleiksstédum { Hornafirdi.

~Kemst b6 haegt fari, sagdi karlinn
. sem sat d merinni fastri { keldunni :
og keyrdi fotastokkinn.”

TORFASTADIR EHF
TORFASTOPUM * 861 HVOLSVELLT
588 7887

TORFASTADIR2 (@EMAX.IS
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LAND sSAGA
SENAUTASEL

- Ianda lidins tima
eenautasel er endurbyggour beer &

geta lesid sér til um ségu hussins og

Jokuldalsheioi. Var radist { pad verk skodad gamla muni fra peim tima

ad tilstudlan Joékuldalshrepps. Nu er
par starfsemi 4 sumrin og er ymislegt
{ bodi fyrir gesti.

T
'Eh*‘t-mhéh : ’

Heidarbylid Seenautasel var byggt
arid 1843. Bagjar- og gripahus voru
byggd ur torfi og grjéti og var timbur
flutt & hestum fré Vopnafirdi en um var
ad reeda um 18 tima lestaferd. Buio var
& stadnum { 100 ar ad undanskildum 8
arum er aska fra Dyngjufjollum lagoi
alla beei { heidinni { eydi.

Jokuldalshreppur endurbyggdi beeinn
ario 1992 og var medal annars notad
torf og grjét ur bagjarrdstunum vid
endurbygginguna.

Gestir upplifa par dimmar
vistarverur par sem sums stadar er
148t til lofts. A medal vistarvera er
hlédareldhus, badstofa og bur. Gestir
16

pegar buid var 4 stadnum. Lifsheettir
og lifskjor félks voru frabrugdin
pvi sem nu tidkast og ma taka sem

deemi ad & pessum tima fékk folk til
ad mynda sykur og hveiti { skiptum
fyrir afurdir skepnanna.

Syning er { baenum eins og hann
leggur sig en kaffihus er { endurbyggou
fjarhusinu og getur folk fengiod sér par
kaffi og kakd og geett sér 4 nybokudum
lummum. Ef pantad er med dags
fyrirvara getur folk fengié hadegismat.

»Starfsmenn vinna vid ymislegt
i hisinu eins og tidkadist adur fyrr
eins og ad mjolka, skilja, strokka, og
bua til skyr. FOIK sér hvernig petta
raunverulega var,“ segir Lilja Oladéttir
kotbéndi. Pess ma geta ad ekkert

rafmagn er { beenum.
www.landogsaga.is

Ymis dyr eru 4 bsenum og ma par
nefna hunda, Kketti, Kyr og hesta
og finnst mérgum gestum gaman
ad skoda pau; svo ekki sé minnst &
afkveemi peirra.

Seenautavatn er { neesta ndgrenni vid
beeinn og er par ageetis silungsveiodi.
Tjaldsteedi er lika { ndgrenni vid baeinn
og pykir mérgum gaman ad sigla a
vatninu & hjélabatum.

SENAUTASEL EHF
MERKI * 701 EGILSSTODUM
471 1086

JOKULSA(@CENTRUM.IS

fr L ~ XY

SVEITABAKARI

- Gamalt og gott
veitabakari sf. Er litid bakarf {

S eigu fjolskyldunnar & Audkulu {
Austur Hunapingi. Bakar{id sérheefir
sig { framleidslu 4 gamaldags bakkelsi
med voruvondun og islenskar hefdir
aod leidarljési. Segja ma ad hja peim
samtvinnist gamlar venjur hinnar
islensku husmédur og bakarans.

Meoal pess sem bodid er upp 4 er
seytt rigbraud sem inniheldur ad
prigjungi bygg af hinvetnskum akri.
Er pad hollur biti. Einnig eru par
bakadar flatkékur, kleinur, astarpungar,
partar, normalbraud og maltbraud
auk nokkurra gerda af seetabraudi og
kékum. P& eru einnig framleiddar {
bakariinu sultur, marmeladi og hlaup
ur {slensku hraefni.

[ Sveitabakarfinu er leitast vid ad nota
einungis hid besta faanlega hraefni

sem faest hverju sinni. Lifreen egg,
Obleikt hveiti, hafrar, islenskt heilhveiti
og innlent bygg.

Med pessu méti bydur Sveitabakar{io
stollt upp 4 hollt og hreint bakkelsi
sem ekKi inniheldur efni sem geta
verio skaodleg heilsu manna. Engum

rotvarnar- eda praavarnarefnum er
blandad i afurdir bakarisins.

SVEITABAKARI SF
AUDKULU 1 * 541 BLONDUOSI
868 7951

SVEITABAKSTUR(@EMAX.IS
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GRANMETISMARKADUR I VALLANESI

- Grent og gomsaett

Vallanesi 4 Fljétsdalshéradi er stundud
Ill’fraen reektun & Korni s.s. byggi og
hveiti, sem og ymsu greenmeti sem
markadssett er undir vérumerkinu
Modir Jérd. Modir Jord leggur auk
pess &herslu & fullvinnslu & hraefninu
sem reektad er & stadnum og framleidir
m.a. chutney Ur rétargraenmeti,
sultur, greenmetisbuff, hrokkbraud
og nuddoliur. Heegt er ad kaupa
afurdir Modur Jardar beint fra byli
{ Vallanesi { sumar og efnt verdur til
graenmetismarkadar { Vallanesi dagana
28. juli - 1. 4gust og verdur hann opinn
fra kl 18. - 18.

Romadur veitingastadur

og alpekkt gistihis

Gistihusio Egilsstooum er gleesilegt
sveitahotel par sem ggedi, metnadur og

umhyggja eru { fyrirrdmi. Pad
stendur 4 bokkum Lagarfljéts
um 300 m fra péttbylinu
Egilsstodum. Husid hefur allt
verid endurnyjad { anda pess
innri og ytri gleesileika sem
pad er rémad fyrir
allt fré fyrstu &rum
sidustu aldar. Fra
Gistihusinu er
unadslegt utsyni
yfir Fljotiod og til
fjalla. Rémantik og
gamlar hefdir eru {
ondvegi og gestir
njéta fyrsta flokks pjénustu { einstakri
umg joro austfirskrar nattiru
Metnadur og aliid eru megineinkenni
eldhussins; likt og Gistihusio sjalft
er matargerd pess sprottin ar
www.landogsaga.is

traustum hefdum, en hraefnin sett
{ nytt samhengi svo itkoman verdur

.

eftirminnileg
og Jjafnvel
aevintyraleg.

Vid berum mikla
virdingu fyrir
hraefninu. Pad er
mest allt {slenskt og fengid ur okkar
nanasta umhverfi. Vid erum stolt af
islenskum landbunadi og viljum kynna
pa sem skara par fram ur med pvi ad

nyta afurdir peirra.
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AUSTURLAND

- Synishorn alls hins besta
usturland er einstakt undraland
Apar sem hjdélreida kappar,
fugla- skodarar, kayakraedarar og
nattiruunnendur finna allt sem
fangar huga peirra, svo sem 6byggair,
askorun og hugarré.
Austurland er pekkt fyrir
frabeerar adstaedur fyrir
utivistarfélk og ma par
nefna jafnt génguleidir,
reidtira og veidi, ad
6gleymdum fiskiporpunum
Vi sjavarsiduna sem hjéda
upp a fjoloreytt aevintyri
fyrir gesti og gangandi.

Gonguleidir fyrir alla
Fyrir ferdamenn & Austurlandi eru
gonguferdir ein besta leidin til ad
njéta ésnortinnar nattiru. Sveedid er
pekkt fyrir ahugaverdar og fjolbreyttar
gonguleidir, allt fra styttri dagleidum
til sevintyralegra lengri ferda. G6d
gongukort af 6llu Austurlandi eru
faanleg 4 upplysingamidstédvum
18

og fjélmargar
leidir hafa verid
merktar til ad auka
oryggi og ansegju
ferdamannsins.

Snaefell—Lonsoraefi
Sneefell er 1833 metra hatt fornt
eldfjall. Fjallid er haesta fjall islands

utan jokla og bydur upp & stérkostlegt
Utsyni til allra &tta. Sneefell telst vera
fremur audvelt uppgdéngu, en bodio
er upp a ferdir med leidsdgn upp 4,
og vio fjallio.

www.landogsaga.is

Umbhverfid er einstaklega
. fallegt med idjagreenum
mosa og uppsprettur og
lindir eru vida innan um
svarta sanda. Einstakt
dyralif er ad finna & sveedinu
og sjd ma beedi hopa
hreindyra og gzesa. I naesta
négrenni er Bruarjokull sem
ahugavert er ad skooda.
Fyrir géngugarpa er frabaert ad ganga
um sveedid meod sitt einstaka landslag
i pj6dgardi Vatnajokuls, og spennandi
leid er yfir Eyjabakkajokul og yfir {
einstaka natturu Lénsoreefa.

A leidinni er Gtsyni yfir breidur grseenna
dala svo sem Geithellnadal, Hofsdal og
Vididal, og fjolda fallegra fossa er ad sja.

Kverkfjoll
Einstakt esevintyri er ad o
heimsaek ja hid otrulega |
samspil elds og iss { !
Kverkfjollum. Goéngu {
dal heitu lindanna med
sjonarspili sjodandi ledjupolla
sem braeda volundarhus !
hella { Vatnajokul gleymist
seint. Einstakt er einnig ad
hvila preytta feetur i heitu
jokulvatninu sem rennur Ur
mynni {shellisins { Kverkfjollum. Pratt
fyrir ad pessi hviti risi, Vatnajokull, liti
ut fyrir ao vera fridseell og stédugur, pa
ma aldrei gleyma pvi ad pad eru ymsar
heettur sem fylgja isnum, sem sifellt er
& hreyfingu.

Viknaslodir

A Viknaslédum 4 Borgarfirdi eystri eru
um 150 km af merktum gonguleidum.
A vegi géngumanna eru einstakar
strandlengjur, yfirgefin byli, stérkostlegt
fuglalif og dyralif og med sma heppni
ma sja hdopa hreindyra. Sveedio er pekkt
fyrir litafegurd fjallanna og fallega steina,

asamt pvi ad par er lundinn { neesta

nagrenni. Frabeerar dagleidir eru { bodi &
Viknaslédum, dsamt einu best geymda
leyndarmali landsins - Stérurd. Stérurd
er volundarhus stérgrytis par sem falleg
litil & rennur & milli og bldgreenar tjarnir,
umvafdar graenu grasi, eru { felum
innan um stérgrytid. Fullkomin leid
til ad upplifa undur éspilltrar nattiru

er ad heimsak ja
Stérurd.

Skalanes

Til ad njéta
stérkostlegs
utsynis yfir
sjéinn, pa er
einstok upplifun ad
heimseek ja hina fallegu firdi Austurlands.
Vid mynni Seydisfjardar er Skélanes,
einstakt nattiru- verndarsveedi sem
vert er ad heimsakja. Einnig er ferd
{ Mjéafjoro égleymanlegt sevintyri
- sem skartar hinum &gifégru
Klifurbrekkufossum.

Eskifjordur
- Nordfjordur

Obdruvisi - en
ekKki
ahugaverour

sidur

stadur er austasti
hluti Austfjarda,
Gerpissveedid
milli Eskifjardar
og Nordfjardar,
par sem
himinhair Klettadrangar sameinast {
baréttunni vid éldur Atlantshafsins.
Fjolbreytileiki strandlengjunnar
er einstakur. Ljésar strandlengjur
asamt svortum strondum Voéolavikur,
6trulegar Klettamyndanir, 6spilltir
firdir med ré6dum af aedarfugdli,
eyoibyli og hreindyrahjardir { einstoku
www.landogsaga.is
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umhverfi er é6gleymanleg
upplifun. P4 er haegdt ad
enda gott ferdalag med
vidkomu { Helgustadanamu,
pekktu goémlu
silfurbergsndmu vid Eskifjord.

hinni

| Vid Egilsstadi
Vardandi styttri génguleidir

pa gefa gonguleidirnar , Perlur

Fljétsdalshérads* gédar hugmyndir
um gonguleidir { Héradi. Einnig ma
ekki gleyma géngu upp ad Hengifossi,
einum heesta fossi landsins, og hinu
fallega studlabergi vid Litlanesfoss.
AJ auki er fridseelt og fallegt ad ganga
{ Hallormsstadaskogi. Allt einstakar
gonguleidir, ad 6gleymdri génguleidinni
ad Hjalpleysu, hélfsdagsganga fra Stéra
Sandfelli par sem sja ma otrulegar
minjar {saldarinnar. Nj6tid einnig
géngu vio Husey eda njétio dagsins vio
hina sérstéku strond Perribjorg, vid
afleggjarann upp a Hellisheidi eystri til
Vopnafjardar.

Fjolmargar fleiri stérskemmtilegar
goénguleidir eru { bodi { paradisarlandi
gongumannsins - Austurlandi.
Upplysingamidstdd Austurlands
a Egilsstodum gefur allar nanari

upplysingar.

MIDVANGI 1-3 * 700 EGILSSTADIR
472 1750
EAST@EAST.IS
WWW.EAST.IS
fr L ~ >
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KAFFI KLETTUR I REYKHOLTI I BISKUPSTUNGUM

- Gistihiis, tjaldstaedi, veitingahiis og vidburdir.

affi Klettur er notalegur
Kveitingastaéur i Reykholti {
Biskupstungum og er einungis { 90
kilémetra fjarleegd fra Reyk javik og
padan er adeins 10 mindtna akstur
ad Geysi { Haukadal. I Reykholti er
gott ad nema stadar og njéta gédra
veitinga Gr heimahéradi. [ jélalegu hisi
er tilvalid ad njéta sumarblidunnar
4 sk jolseelli verondinni fyrir utan.
Fyrir bérnin er margt sem gledur
augad. Hross og hundar og gémul

bunadarteeki. Kaffi Klettur er skreyttur

I

ambodum og innanstokksmunum fra
gamalli tido. Sumt er kunnuglegt medan
annad vekur furdu og spurningar um
notagildi. Sagan er hér sikvik og naleeg.
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Fjolbreyttur matsedill vid allra heefi
er { booi ad Kaffi Kletti og er sérstok
&hersla 16¢0 4 hefdbundinn islenskan
mat og hraefni Gr neerumhverfinu.

Kaffi og Urval kaffidrykk ja er par &
bodstélum dsamt med heimabdkudum
kékum, braudi og tertum.

Veitingastadurinn.
Mikil dhersla er 1680 & notalegt og
fridseelt umhverfi par sem gestir geta
beedi setid inni og Uti, pa vedur leyfir.
Mjog 860 adstada er fyrir hestafélk &
stadnum og er hestagerdi 4 16dinni.

Kaffi Klettur er opinn alla daga &
sumrin fra kl. 12.00 - 23.00. Eldhusio
er opid til kl. 21.30. A veturnar er opid
allar helgar og haegt ad panta fyrir
hépa utan venjulegs opnunartima.

A Kaffi Kletti er heimabakstur {
hévegum hafdur, allar kékur og braud
er heimabakad, dsamt framleidslu-
linu Kaffi Kletts sem eingéngu er
seld 1 Bjarnabuid, svo sem eins og
Kkleinur, kryddbraud, hjénabandsela,
hveraseytt rugbraud, dédlubraud,
bananabraud og margt fleira.
Ennfremur er rekin veislupjénusta
& stadnum.

www.landogsaga.is

Petta eru adalsmerki Kaffi Kletts og
svo ad sjalfségdu hin vingjarnlega og
persénulega pjénusta sem par er veitt.
Hér er 1080 ahersla a {slenskar hefoir,
en einnig er bodid upp & alpjédlega
rétti eins og hamborgara og kemur
hréaefnio { pa beint fra byli.

P4 hafa ymsir vioburdir fario fram a
Kaffi Kletti, ténleikar, freedsla og annad.

Hopar velkomnir.
Vio tokum vel 4 méti hépum, allt ad
58 manns { mat. Sjalfsagt er fyrir pa
sem vilja notfeera sér pa pjénustu ad
leita tilboda { veislur.

I Reykholti er einnig sundlaug og
tjaldsteedi fyrir pa sem vilja dvelja lengur.

Tjaldsveedid { Reykholti var
enduropnad arid 2009 med nyrri
salernisadstdéou og rafmagni. Stutt
er { sund, leikvoll ,verslun og alla
bjénustu. Pa er 6getid um gistihusio
sem stendur { Reykholti.

KAFFI KLETTUR
REYKHOLTI * 801 SELFOSSI
486 1310
HUSID@BEST.IS
WWW.KAFFIKLETTUR.IS
f e ~ [

SUMARBUDIR ZVINTYRALANDS

- Valfrelsi og mikid fjor!
jértanda starfsar Sumarbudanna
Avintyralands, Kleppjarnsreyk jum

{ Borgarfirdi, er hafid. Vid spurdum
Svanhildi Sif Haraldsdéttur, stofnanda
sumarbudanna, Ut { starfsemina.

Svanhildur Sif var ekki ha { loftinu
pegar draumurinn um ad setja & stofn
sumarbudir kviknadi. Hin hafdi sjalf
fario { sumarbudir og fannst pa strax
vanta & valio.

,Born eru félk og félk er olikt,
pad sama hentar ekki 6llum,” segir
Svanhildur. ,, Petta var grunnstefio
vid stofnun Avintyralands. bPetta
hefur farid vel { bérnin sem geta
t.d. valid um ao fara i sundlaug,
ipréttahis, gonguferd, dagbdkargerd
eda kertagerd, svo eitthvad sé nefnt,
og farid milli sveeda ad vild. Svona val
er { bodi alla dagana fyrir hddegi og
svo aftur eftir kaffi.

Eftir hadegi fara bornin & namskeidin
sem standa fram ad kaffi. A kvéldin
eru leikir og kvoldvokur, m.a. karadki,
draugaleikrit og fleira skemmtilegt og
svo er s6g0 kvoldsaga fyrir svefninn
fyrir pau bérn sem vilja.”

Néamskeidin sem Svanhildur talar um
eru m.a. { kvikmyndagerd, {préttum,
leiklist, myndlist, grimugerd og dansi.

»Vid héfum skapad okkur mikla
sérstddu med namskeidunum okkar
sem passa vel inn { hugmyndafraedina

& bak vio valfrelsio. Fyrsta daginn velja
boérnin 4 hvada namskeidi pau setla ad
vera 4 { tvo tima & dag. Sidan syna pau
afraksturinn 4 lokakvoéldvokunni og
pad er einstaklega gaman ad sja hvad
bérnin eru skapandi og hugmyndarik,
pau eru 6ll stjornur kvoéldsins,” segir
Svanhildur og brosir.

Mikid 6ryggi

,Bornin eru i aldursskiptum, frekar
litlum hépum sem hver hefur sinn
umsjénarmann og pad finnst mér
mikilveegt upp 4 oryggistilfinninguna.
bétt pau geti alltaf leitad til allra
starfsmanna pa er gott ad hafa

einhvern einn sem er nokkurs konars

igildi foreldris, vekur pau 4 morgnana,
bordar morgunverdinn med peim, segir
peim kvoldsogu fyrir svefninn og slikt.

Einnig erum vid med naeturvérd sem
bdrnin geta leitad til ef pau vakna eda
gengur illa ad sofna.

Bérnin hafa petta mikla val og finnst
pau frjals, atta sig liklega ekki & pvi
hversu geeslan er mikil en pau eru

aldrei eftirlitslaus og aldrei { umsja |

unglinga. Einn fullordinn starfsmadur
er reiknadur 4 hver fimm born.

Vio pokkum gédu, tryggu, vel voldu
og véndudu starfsfélki m.a. hvad
starfsemin hefur verid einstaklega
farseel 6ll arin.”

Tri a sig og eigin getu

,,Vid erum me9 einfalt og gott agakerfi
sem virkar. Vid finnum pad pegar t.d.
bérn med hegdunarréskun koma til
okkar, pau falla vel inn { hépinn og
njéta sin til fulls eins og hin,* segir
Svanhildur.

,,Eg hef séd bérn sem hafa lent { einelti
blémstra og breytast { sumarbudunum,
pau eru vinseel { hépnum sinum, laus
vid pad/pann sem pjakadi pau, og

www.landogsaga.is
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Kkoma upplitsdjarfari heim sem skilar
sér érugglega vel inn { framtidina. Vio
télum lika mikid vid bérnin, pad eru
daglegir hadegisfundir hja hverjum
hoépi med umsjénarmanni sinum og
par er talad um einelti, mikilveegi pess
ad hafa trd a sér og eigin getu og ad
standa med sér og margt fleira. Pott
mikid sé um leiki og skemmtun pa eru
pessi mal mikid reedd og krufin. Allir
hafa eitthvad til malanna ad leggja.”

Ahrifamikid leikrit

,Undanfarin ar héfum vido synt
leikrit um einelti og hvernig haegt
er a0 gripa inn { { stad pess ad vera
hlutlaus ahorfandi. Vido komum
einnig inn 4 mikilveegi pess ad segja
fra épeegilegum leyndarmalum

og ad madur eigi ekki ad eiga neitt
T W,

leyndarmal sem er Opaegilegt og lati
manni lida illa. Pad er lika komid inn
& heettur, freistingar og fleira { pessu
leikriti sem starfsfolkid synir. Leikritid
breytist &r fra ari en sami mikilveegi
grunnurinn er alltaf til stadar og ekki
sist er varad vido heettum sem fylgja
Facebook, MSN og fleiru. Pad er haegt
ad koma skilabodum til barnanna &
pann hatt sem pau skilja.

KLEPPJARNSREYKJUM * BORGARBYGGD
5519160
SUMARBUDIR@SUMARBUDIR.IS
WWW.SUMARBUDIR.IS
f L =~ ™
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KALDRANANESHREPPUR

- Milli vestfirskra fjalla en steinsnar fra baenum

itt minnsta sveitarfélag landsins,
E Kaldrananeshreppur, byr yfir
fjolbreyttum moguleikum fyrir
ferdamenn. Hvort sem madur kys
s6gulegar minjar, slékun { heita
pottinum eda ad skoda nattiru og
dyralif, méa finna pad par.

Margir telja eflaust ad til stada &
Vestfjoroum sé afar langur akstur fra
hofudborgarsveedinu en raunin er su
ad adeins tekur prja kKlukkutima ad
aka ad pessum heillandi stad.

Pad ma med sanni segja ad sveedid
hafi upp 4 margt ad hjéda; & godum
degi getur madur séd hval beint undan
stréndinni, fornleifauppgroft fra pvi ad
Baskar rédku par hvalast6d 4 17. éldinni
og heita potta vid stréondina en mikinn
hita er ad finna { Kaldrananeshreppi.
Svo ekKki sé minnst & hid géda samfélag
innan um vestfirska firdi og fjoll.

,Ferdapjonustan hefur verid ad vaxa
og dafna hér & Kaldrananesi par sem
svaedid bydur upp a4 marga moguleika
og er ad auki ansi trkomulitid og
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sumrin hér bjort,” segir Jenny
Jensdéttir oddviti hreppsins. , Margir
moguleikar eru { bodi fyrir ferdamenn
vardandi hafid, hér er haegt ad fara {
siglingar, hvalaskoodun, sj6sténg sem og
ferdir til Grimseyjar { Steingrimsfiroi
par sem miklar lundabyggoir eru.”

»Auk pess er hér ad finna gbéoa
gistimdguleika baedi { Drangsnesi og
lengra inni { Bjarnarfirdi. Svo ma pess
geta ad vid erum med tveer sundlaugar
{ hreppnum, 4 pessum tveimur stéoum
og er su { Bjarnarfirdi byggd 1947 og
néleegt pvi ad vera nattirulaug par sem
hiti er { Bjarnarfirdi. St { Drangsnesi er
nyleg og minni og er verulega notaleg,”
segir Jenny.

Hitinn & svadinu er notadur a
skemmtilegan hatt. Tveimur heitum
pottum hefur verid komid fyrir a
strandlinunni og eru peir opnir 6llum
sem eiga leid hja. ,Heitt vatn fannst {
Drangsnesi arid 1996 og var pa madur
& svaedinu sem gaf krokkunum fiskikor

til ad busla i vid stréndina. Brimid,
www.landogsaga.is

sem er kroftugt hér vio strendur
tok kérin einn veturinn ut a haf med
sér en pa akadum vid ad koma fyrir
almennilegum pottum & stréndinni,*
segir Jenny.

[ Hveravik ma finna fornleifauppgroft
par sem grafin er upp hvalastéo fra
17. 6ld Talid er ad Baskar hafi rekio
utgerdina og ad hin hafi verid stéridja
pess tima. ,,Fundist hafa minjar
brennsluofns og mursteinsgdlfs sem
eru taldar elstu minjar mursteins &
Islandi. Einnig er talid ad Islendingar
hafi fyrst kynnst tébaki af Béskunum
pannig ad peir hafa haft mikil ahrif,“
segir Jenny

Ef leitad er eftir fridi og ré en einnig
moérgum dhugaverdum stéodum ad
skoda og hlutum ad gera, er g6d
hugmynd ad heimseakja pennan
einn minnsta hrepp landsins og pad
skemmtilega samfélag sem hann hefur

AR l"H:I' E KALDRANANESHREPPUR
e HOLTAGATA * 520 DRANGSNES
451 3277
DRANGSNES@DRANGSNES. IS
WWW.DRANGSNES.IS
L L ] (Y]
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I hvernig liour pér?

..tja, ég er meo sma gikt

Eg ték BerryEn AKTIV og YUMI gel { einn manud og lidagikt i
fingrum beggja handa nanast hvarf. Svo slé ég sloku vid i fiora
manudi og versnadi aftur - og byrjadi loks aftur a verkjalyfium
sem laeknudu ekkert en héldu nidur giktareinkennunum. NU er
€g byrjadur ad taka AKTIV a hverjum degi og finn strax ad
brioskid er ad styrkjast. Reynslan hefur kennt mér ad BerryEn og

rétt mataraedi virkar fyrir mig. J6n Armann Steinsson

...fékk verki i hné og mjoom

Eg er mikid fyrir foréttir og Utivist. | byrjun ars 2011 fér ég ad
finna fyrir verkjum i hnjam og mjédm sem agerdust og foru ad
hamla mér verulega. Eg profadi ymis rad sem ekki dugdu en
eftir halfan manud a Aktiv og Yumi var ég ordin verkjalaus. NU
er ekkert sem stodvar mig — ég fer i reektina, a hjélid, i golf og

fiallgdngur. BerryEn er frabeert! Guérin Yr BirgisdGttir

...enn hetri lidan - www.n.is

QLR

enn betri lidan - www.n.is
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GRINDAVIK, EINSTOK SAGA 0G UPPLIFUN

- Neestum allt til alls

rindavik hefur fra alda 60li veriod
G utgerodarplass. Gjoful fiskimid eru
skammt undan landi og hefur utréour
verid stundadur padan af harofylgi
allt fra landnami. Fyrir p4 sem leid
eiga { Blda Lénio er tilvalid ad bregda
sér bagjarleid og s&k ja heim petta
skemmtilega sjavarpléss. Lif og fjor
er alltaf vio héfnina og geta sjémenn og
adrir innbyggjarar sagt margar ségur
af sjésékn og daglegu lifi { plassinu.

Skreio- og saltfiskverkun hefur verio
stundud um aldir { Grindavik sem
og { 66rum sjavarplassum hringinn
{ kringum landio. Hér er tilvalid ad
bragda & pessum sérislensku réttum
4 veitingastad sem tengist safni sem
stendur skammt fra héfninni. Er pad
veitingastadurinn Mamma mia.

[ Grindavik er margt ad sj. Tilamunda
ma par freedast um jarofreedi sveedisins
{ Kviku. P& er hér heegt ad standa
i tveimur alfum, pvi hér meetast
Amerikuflekinn og hinn Evrépski.

[ Grindavik eru knaepur og veitingahts
og par er einnig ad finna Gistihusid
Borg auk gleesilegs tjaldsteedis sem
fellur vel { kramid hjé fjélskyldum sem
geta notid tilbodsverds { Blda Lénio.
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P4 er haegt ad fara { ferdir & 6ku-
teekjum eda 4 hestbaki og skoda
einstok natturuundur af ymsu tagi.
Fyrir fugladhugamenn og pa sem
ahuga hafa 4 jardfreedi er svaedid
umhverfis Grindavik hreinasta paradis.

I Grindavik er mikill fpréttadhugi
og par er stér sundlaug med heitum
pottum, rennibraut, barnalaug,
sélbadsadstddu og gufubadi. P4 er atjan
holu golfvollur skammt fré Blda Léninu.

Kvika: Audlinda- og menningarhiis

I Kviku eru nd tveer athyglisverdar
syningar. Er annarri peirra stlad
ad freeda gdesti um undirstdduatrioi
islenskrar jardsogu og jardfraedi. A henni
er edli jarohita, eldvirkni og jardsk jalfta
skyrd 4 Jjiésan og lifandi hatt. A Islandi
eru einstok skilyrdi til ad sja og rannsaka
flest sem vardar jardfreedi, eldvirkni og
Jjarodhita pvi ad landid er ungt og enn {
moétun. Segja mé ad Island sé gluggi
inn { fortidina en jafnframt framtidina.
Hér 4 Islandi eru steerstu joklar og
par med jokular Evrépu, mestu hé-
og laghitasvaedin, évenjumikil eld- og
Jjarodsk jalftavirkni auk stérbrotinnar
nattaru. betta ma allt sj& 4 syningunni.

www.landogsaga.is

Hin syningin er svo saga saltfisk-
verkunar 4 Islandi par sem saman
fléttast saga sjdbmennskun, préun
skipa, veida og vinnslu. Fra lokum
hefdbundinnar verbidarmennsku til
pessa dags. Syningin Saltfisksetrid
er Jj6slifandi saga sjémennsku. Hin er
mjog forvitnileg fyrir alla ferdamenn,
fréoleg fyrir skélafélk sem getur hér
kynnt sér mikilveegasta atvinnuveginn
og anagjuleg fyrir hinn almenna
Islending sem fer { helgarbiltir med
fjélskylduna.

EkKkert var sparad til ad gera syning-
una sem glaesilegasta enda hefur hun
vakid mikla athygli. Grindavikurbeer
var leidandi adili vid byggingu
setursins { samstarfi vio stofnendur
pess og adra styrktaradila { beenum.

Grindavik seekir { sig vedrid hvad
ferdamennsku og upplifanir vardar og
aetti enginn ad lata fram hja sér fara
ad heimsaek ja pessa sdgulegu byggo.

VIiKURBRAUT 62 * 240 GRINDAVIK
4201100
GRINDAVIK (@ GRINDAVIK.IS
WWW.VISITGRINDAVIK.IS
f e ~ [

) SKANNADU QR KOPA MED SNJALLSIMA (3

LAND 5SAGA
® —_.

EINSTAKUR STADUR, EINSTAKUR MATUR.

- Upplyst leyndarmadl
ver sa sem 4 leid um Reyk janes og
H vill njéta géora veitinga { vinalegu
umbhverfi, verdur ekki svikinn af
heimsdkn { Veitingahtsid Vitann, sem
stendur skammt fré héfninni { Sandgerdi.
Par er bodid upp a ferskan mat arid
um kring og pé adalahersla sé 1680
4 sjavarfang er par einnig haegt ad fa
hefdbundinn islenskan mat auk annars.
Pad sem gerir Vitann einstakan er
grjétkrabbinn, en hann er einungis
heegt ad fa vid strendur Nordur
Ameriku og { Sandgerdi. Er Vitinn eina
veitingahusio { Evrépu sem byour upp
& petta ljufmeti. Grjétkrabba og 6duskel
er bodid upp & 4 milli 17:30 og 21:30
Fiskurinn sem bodid er upp & i
Vitanum er séttur & gjéful midin
skammt undan landi. Metnadur
er lagour { vandada matreidslu og
persénulega pjénustu. Veislupjénusta
Vitans tekur ad sér allar veislur svo

sem brudkaup, afmeeli, fermingar og
erfidrykK jur. Gleesilegir veislusalir og
spennandi hopmatsedlar eru i bodi.

Veitingahusid Vitinn bydur upp &
hadegisverdarhladbord, sérréttasedil
og veislur vid 6ll teekifeeri og getur
tekid & méti 6llum steerdum af hépum
auk pess ad vera med spennandi
hépmatsedla og gleesilega veislusali.

P4 bydur hid rémada kaffihis
Vitans upp & fjolbreyttan matsedil,
s.s. Kaffidrykki, kékur, vofflur, salét,
smarétti, bistrosedil, smurt braud og
margt fleira.

Sandgerdi hefur upp & margt ad bjéda
s.s. Freedasetur, Haskdlasetur, Listatorg,
grédrastdd sem er ein sinnar tegundar
hér 4 Reyk janesi, idandi mannlif vid
héfnina og marga ségulegda stadi.

Vitinn er opinn fra 11.30 til 21.30
yfir sumartimann

www.landogsaga.is

VITINN
VITATORG 7 * 245 SANDGERDI
4237755
INFO@VITINN.IS
WWW.VITINN.IS
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BORGARNES B&B

- Glaesihus i fogru umhverfi
orgarnes er ordinn vinseell stadur
B hja listaménnum og honnudum en
4our en peir héfu ad seekja stadinn
heim var eitt gleesilegasta huisio {
pléssinu reist. Pad var ario 1947 og
var hannad af Halldéri Jénssyni.
Husio er bjart og stért med malverk
4 veggjum auk annarra fagurra muna

svo ur verdur einkar sérstok heild.
Inger, sem er eigandi hussins,
hefur nd opnad pad fyrir gestum og

gangandi. Njéta peir verunnar par og

dasamlegs umhverfis. Husid hentar
vel hépum sem vilja eyda tima saman.
Heegt er ad leigja stok herbergi eda allt
husid { einu og er fyrirtak fyrir hvild
eda radstefnur par sem notalegheit eru
tekin fram yfir gleesileika stérra hétela.

Eftir a0 hafa stundad buskap { riflega
30 ar akvad Inger ad kaupa hus {
Borgarnesi og eftir radleggingu vinar
skodadi hin husid ad morgni og festi
& pvi kaup samdeegurs. Hver s sem
pangad kemur, skilur hvers vegna hiin

1ét til skarar skrida. Pad vekur bérnum
mikla Keeti og forvitni ad vita af Kim og
60rum skepnum { nagrenninu.

I hisinu eru 7 herbergi og er eitt
peirra fjdlskylduherbergi. Petta hus er
afskaplega fjolskylduveent. Trampolin
og rolur eru { gardinum og { neesta
husi er velpekktur leikgardur gerdur
af 6ldnum manni til handa bérnum
ao leika sér 1.

Oll herbergin hafa sjénvarp og fria
internettengingu. Gestir geta notad
vel skipulagt eldhus stadarins ad vild,
en einnig er boodid upp & dyrlegan
morgunverd 4 hverjum degi.

Ur setustofunni er stérkostlegt ttsyni.
Sélin sest Uti & fléanum og vekur

| fognud og undrun & bjértum kvéldum.

e
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Pallurinn Uti er einkar sk jolseell og ekki
svikur umhverfid. Fugladhugamenn
fa sitt, pessir veengjudu vinir eru
fjolmargir { trjdm og fjéru.

¢ ‘H?egt er ad leigja sték herbergi
eda allt hiisid i einu og er fyrirtak
fyrir hvild eda rddstefnur par sem
notalegheit eru tekin fram yfir
gleesileika storra hotela.

BORGARNES B&B
SKULAGATA 21 * 310 BORGARNES
434 1566
BORGARNESBB(@INTERNET.IS
‘WWW.BORGARNESBB.IS
f e ~ o
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LANGAHOLT

- Gistihiis og veitingastofa
istihtisid® Langaholt horfir vid
GFaxafléa fra& sunnanverodu
Snaefellsnesi. A sumrin fyllir
kriufjoldi himininn og { vestri trénir
Sneefellsjokull { allri sinni tign.

((Hestaferdir, hvalaskodun og
fugla, veidar og fjoruferdir er medal
bess sem haegt er ad njota.

Eigandi Langaholts, Porkell, eda Keli,
segir ad gistihusio hafi verio { eigu
fjélskyldu sinnar fra pvi 1978. Nuordid
sér nanasta fjolskylda hans um pa
peetti sem tengjast Langaholti. bar er
ad finna 9 holu golfvoll og tjaldsteedi.
Langaholt nalgast nu ad vera eins og
hvert annad hétel med sin gleesilegu
salarkynni og a la carte veitingastofu.
Keli vill samt halda { hina gémlu
hefd og leggur dherslu & ad bua svo
um ad gestir njéti sem best peirrar
Kyrroar og fj6lbreytni sem til stadar er.
Matreidslumeistararnir sem par

starfa leggja mesta aherslu & hraefni

ur héradinu. Kemur porskurinn,
steinbiturinn, ldan og raudsprettan af
gjofulum fiskimidum sem eru skammt
fra landi og silungur Ur nalaeegum am og
votnum. Keli segir ad i raun viti hann
aldrei a0 morgni hvad verdur { matinn
pegar a lidur daginn. Allt fer pad eftir
afla hverju sinni. Fiskikeefur og nybakad
braud og kokur eru Utbunar 4 stadnum.

Veitingastofan er opin fra 8 - 21
alla daga. Eru ferdamenn velkomnir
ad fa sér morgunverd eda fiskisipu
sem borin er fram meo braudi. Pa er
afbragd ad soétra hér léttvin eda hjor {
einstaklega fégru umhverfi.

Kvoldverdur samanstendur af forrétti,
adalrétti og eftirrétti eins og vid ma
buast.

www.landogsaga.is

Gistihusio Langaholt er vel stadsett
4 midju Sneefellsnesi sunnanverdu,
teepa 90 Kkilémetra fra Borgarnesi og
166 km fra Reyk javik.

I n4grenni Langaholts er fjélmargt
ad sja og una sér vid. Landslagid
er tilkomumikido og er hér boodid
uppa ymislegt til deegrastyttingar;
hestaferdir, hvalaskodun og fugdla,
veidar og fjoruferdir er medal pess
sem heegt er ad njoéta.

LANGAHOLT
"T1  YTRI-GARDAR * 356 SNAFELLSBAR
4356789
LANGAHOLT@LANGAHOLT.IS
WWW.LANGAHOLT.IS
fr L ~ >
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LAND SAGA

MADUR LIFANDI BODAR BREYTTA TIMA

- Lifraenn lifsstill gerdur skemmtilegur

érgum peim sem vilja breyta
M um lifsstil virdast gjarnan vaxa
pad { augum ad stiga skrefid til fulls
yfir { greenan, lifreenan og heilbrigdan
lifsstil. Pad kann ad virdast 6gerningur
ad skipta Ut flestu pvi sem vid legg jum
okkur til munns fyrir hrdefni sem vid
hoéfum ef til vill ekki einu sinni heyrt
um adur. Madur Lifandi bydur folki sem

sem tileinka sér hann,” segir Arndis.

Pad segir sig ef til vill sjalft ad med pvi
ad draga sem mest Ur 6aeskilegum
aukefnum { feedunni studlum vio ad
auknu heilbrigdi, en Arndis bendir 4 ad
greenn og lifraenn lifsstill ndi mun lengra
en pad. , begar pu kaupir lifreent ert pu {
raun ad K jésa pér hvernig samfélagi pa

vilt bia { med veskinu. Pu ert ad Kk josa

stendur & slikum krossgétum upp &
lausnir sem taka af allan vafa. Verslanir
Madur Lifandi bjéda upp a fjolbreytt
urval lifreenna vara sem samreemist
vorudrvali annarra matvoruverslana af
svipadri steerd og veita faglega radgjof
pokkabdt fyrir pa sem ekki pekk ja vel
til. Veitingastadir Madur Lifandi hjéda
svo upp 4 spennandi og ljuffenga rétti
Ur heilneemum og lifreenum hraefnum.

Arndis
framkveemdastjéri Madur Lifandi,

Thorarensen,

segir pad vera dalitla kollun hja sér ad
syna Islendingum fram 4 ad lifrsenn
og greenn lifstill sé umfram allt léttur
og skemmitilegur og studli ad aukinni
vellidan - beedi likamlegri og andlegri.
Eg verd oft vor vid peer hugmyndir
félks ad pessi lifsstill sé tileinkadur
einhverjum sérstokum samfélagshépum
og eru hippar oft nefndir { pvi samhengi.
En stadreyndin er su ad graenn lifsstill
studlar ad aneegjulegra lifi fyrir alla pa
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mannudlegar adstaedur fyrir verkafolk
og dyr og pu ert ad studla ad sjalfbeerni.
Vellidanin sem fylgir pvi ad studla ad
betra samfélagi er g60 vidbot vid pad
ad borda hollan og gédan mat,” segir
Arndis.

Einhverjir kunna ad halda ad lifreen
matveeli séu dyrari heldur en hefobundin
matveeli, sem er p6 ekki raunin pegar
horft er & steerra samhengi hlutanna
(Arndis bendir pé reyndar a ad pad sé
{ raun rangnefni ad tala um hefdbundin
matveeli pegar audvitad sé att vio lifreen
matveeli.) ,,Miki® af dlifreenum vérum
innihalda léleg hraefni, fyllingarefni,
vidbeett vatn og alls konar efni sem
gera peer 6dyrari { framleidslu. En
pegar pu kaupir lifreena voru feerd pa
hreina véru Ur heilneemum hraefnum
an deeskilegra kemiskra aukefha sem er
ad auki neeringarrikari og parft pu pvi
ad nota minna af henni,” segir Arndis.

Veitingastaoir Madur Lifandi hafa notio
www.landogsaga.is

miKkilla vinseelda og er salatbarinn ekKki
sfst astaedan fyrir pvi. , Eg held pvi
fram ad salatbarinn okkar sé algerlega
einstakur og endurspegla viotokur
vidskiptavina okkar pad. Asteedan held
ég a0 sé su ad vio hjédum upp & vandada
og bragdgdoa rétti { salatbarnum, en ekki
adeins nidurskornar gurkur og témata,
sem margir virdast sjéa fyrir sér pegar
peir hugsa um salatbar. Pad virdist
koma sumu félki & évart ad sja hversu
vel ttilatnir réttirnir okkar eru og standa
margir jafnvel { peirri meiningu ad hér
sé eingdngu bodid upp & greenmetisfaedi,
en kjuklinga- og fiskréttirnir okkar
hafa verid gridarlega vinseelir hja
vidskiptavinum okkar,“ segir Arndis.
Petta sumarid, segir Arndis, sé Greena
pruman algderlega ao slé { gegn, en par
er um svokalladan graenan peyting ad
raeda, sem er { senn uppfullur af neeringu,
fyrirtaks stadgengill fyrir millimal og
einstaklega bragdgdour.

Hvort sem oIk er { leit ad nyjum
Kosti { stad skyndibita, ad lifreenum
og nattirulegum mat-, snyrti- eda
hreinleetisvérum, eda ad hugleida
lifsstilsbreytingar, pa hvetur Arndis folk
til ad lita vio { verslunum Madur Lifandi
og kynna sér malid. ,,Starfsfolk okkar
byr yfir mikilli pekkingu & svidinu og
er vel medvitad um aod ef til vill pekki
ekKi allir lifreenan og heilorigdan lifsstil
vel. bad er pvi afar audsott ad f4 faglega
radgjof og adstod a sdlustddum okkar.
NU eru islensku lifreenu uppskerurnar
ad koma & markad og pvi aldrei betri
timi en nu til ad lita vid,” segir Arndis.

Madur Lifandi rekur verslun og
veitingastad baedi { Borgartini og
Heedasmara { Képavogi og til vidbdtar
huggulegan veitingastad { Hafnarborginni
{ Hafnarfiroi.

MADUR LIFANDI
BORGARTUN 24 * 105 REYKIAVIK
585 8700
MADURI.]}‘ANDI@MADURLIFANDL!S
WWW.MADURLIFANDI.IS
f e ~ [
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STEMMNING A GRENUM KOSTI A SUMRIN
- Graenmetisfadi fyrir alla pjodina

raenn kostur er fyrir l6ngu
Goréin freegur fyrir gémseeta
graenmetisrétti sina og ma til marks
um pad nefna bidradir sem standa
Jafnvel Gt & gotu pegar hid geysivinsaela
graenmetislasagne er borid fram a
fimmtuddégum. Starfsfélk Greens kostar
hefur pé hvergi neerri lagt hendur {
skaut, heldur hyggst Kynna beaattar
matarvenjur og aukid heilbrigdi fyrir
sem allra flestum Islendingum - og
pad med godu bragdi.

Jéhanna Jénasdottir, veitingastyra
Greens Kostar, segir ad sér synist ad
neyslumynstur Islendinga sé { sifellu
ad feerast Ut i tveer 6fgar — annars
vegar sa hépur folks sem fer e lengra {
heilsusamlegu faedi og lifsstil og svo félk
sem virdist stefna { sifellt meiri 6fgar {
o6hollustu og dheilbrigsi. ,,Okkur langar
til ad vera hluti af pvi afli sem leidir félk
yfir { betri og heilbrigdari lifsstil og na
til pess folks sem er ad feta sig afram
{ heilbrigdismalum.”

Jéhanna segir hugmyndafraedina a
bak vid veitingastadinn einfalda og pad
sé ekKi sist asteedan fyrir vinsaeldum
stadarins - en Greenn kostur byour upp
4 lifreent reektad graenmetisfzedi sem
baedi er bragd af og skilur vidskiptavini
eftir med magafylli. ,,Umfram allt viljum
vid ad maturinn sé eins néleegt uppruna
sfnum og mégulegt er. I 6llum mat
er akvedin orka og pegar hann fer {
gegnum hverskonar
framleidsluferli
minnkar

orkan og neeringin hverfur
ur matnum. Pess vegna
leggjum vido mikid upp ur pvi
ad nalgast eins fersk hraefni
og er { bodi hverju sinni,*
segir Jéhanna. Pessa dagana
gerist hraefnid vart ferskara,
enda eru lifreenar uppskerur
4 Islandi ntina { bléma sinum.
Par sem Graenn Kkostur
sérheefir sig { greenmetisfaedi
segir Jéhanna pad koma
skemmtilega & évart pegar

skodadur er pverskurdur vidskiptavina
stadarins. P4 kemur { [jés ad hlutfall
greenmetiseeta peirra 4 medal er svipad
pvi sem gengur og gerist hja pjédinni
- kjoteeturnar seek ja semsé grimmt {
graenmetisfeedio, sem hlytur ad segja
sitthvad um ggedin.

Réttur dagsins hja Greenum kosti
er vel Utilatin maltid sem Jéhanna
segir ad sé sérhénnud med pad ad

markmioi ad enginn fari Gt svangur
af Greenum Kkosti. ,,Pad vill svolitio
loda vid greenmetisfeediod { hugum
folks ad hér sé um ad raeda einhver
orfa salatblod og litid annad,
en med maltidunum okkar
fylgja hinsvegar salot,
braud, hrisgrjén og
ymiskonar sérlagadar og
bragdgédar sésur. Pad
kemur pvi félki sem kemur
www.landogsaga.is
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hingad { fyrsta skiptid & évart hversu
mikill matur petta er.” Jéhanna er

einnig sérleda stolt af bakkelsis Grvali

H stadarins, en peim hafi tekist
al gera einstaklega bragdgdoar kokur og
smakokur, sem eru { senn afar hollar og
lausar vio bleikt hveiti og sykur. Pa hafi
hrafediskakan einnig slegid reekilega
i gegn.

A Greenum Kosti mé pvi baedi fa
neeringarrika og afar bragdgéda maltio {
hadeginu eda staldra vid yfir tebolla og
hollum kékum og lesa bladio. A Graenum
Kosti eru audvitad Gtiseeti sem hafa
notid mikilla vinseelda & gédviorisddgum
og segir Jéhanna ad a4 sumrin riki
alveg einstok stemmning 4 stadnum
par sem félk ur éllum mdgulegum
bjéofélagshépum sameinast yfir hollu
graenmetisfaedi.

GRENN KOSTUR

SKOLAVORDUSTIG 8 * 101 REYKIAVIK

552 2028
GRAENNKOSTUR(@ISL.IS
WWW.GRAENNKOSTUR.IS

fr L ~ >
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SKOGASAFN

- Parsem bjodmenningu er gerd skil

Skégum undir Eyjafjéllum er eitt af
Ieldri og merkari byggdaséfnum pessa
lands. { dafégru umhverfi er safn petta
ein af perlum landsins. Fegurdin og
sagan fara parna saman og er margan
frodleik ad finna par og njéta.

Upphaf
Frumkvéoull ad stofnun safnsins
er bPérdur Témasson. Ahugi hans 4
fslenskri pjédmenningu og vardveislu
hennar kviknadi strax 4 seskuédrum.

Pérour hefur verid idinn vid ad
rita 4 blad og vardveita menningu
bjbédarinnar med Gtgafu rita og bdka
um pjédleg freedi og annan fréodleik
samhlida stérfum sinum vid safnio.
Arid 1997 var Pérdi sidan syndur sa
verdskuldadi heidur ad hann var gerdur
ad heidursdoktor vid Haskdla slands.

Byggodasafnio { Skégum & sér nu
rumlega sextiu ara ségu, en pad var
formlega stofnad arid 1949. A peim
tima var pad { k jallaraherbergi { Hérad-
skélanum { Skégum og var opnad til
syningar 1. desember sama ar.

Arid 1952 fékk safnid ad gjorf att-
eeringinn Pétursey fra Jén Halldérssyni
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kaupmanni { Sudur-Vik. Vard pa brynt ad
koma safhinu { eigi® husnaedi. bvi fér svo
a0 arid 1958 var reist myndarlegt safnhis
sem rumadi Pétursey og gott betur.
Med byggingu safnhuissins hoéfst
uppbygging 4 gomlum bagjarnisum
4 safnsvaedinu. Arid 1968 var fyrsta
husiod flutt ad Skégum og endur-reist
par. Fljétlega beettust fleiri byggingar
vid. Og nu sidast Kirk ja og skélahus.
Arid 1990 var svo 4kvedid ad reisa
vidbyggingu vid safnhusid. Araskipid
Pétursey var flutt { hisid og stendur
par med ra og reida. Einnig var stofnad
sk jalasafn fyrir Rangarvalla- og Vestur-
Skaftafellssyslu { k jallara nyja hussins.
Pann 20. juli 2002 var opnad nytt
syningarhus { Skégasafni. Hér birtist
préun samgangna og teekni 4 Islandi
4 19. og 20. dld. Parna getur ad lita
gomul reidtygi, fyrstu vélarnar {
bilum og métorbatum, gamla bila,
vegagerodartaeki, verkfeeri og ferda-
bunad fra ymsum timum. Einnig er
saga postpjénustu, rafveedingar og
fjarskipta rakin & syningunni.
I junf 2008 opnadi Slysavarnafélagio
Landshjorg { samvinnu vid Skégasafn
www.landogsaga.is

nyja syningu { Samgéngusafninu
sem gerir attatiu ara sdgu bjérgunar-
sveitanna { landinu skil.

Skogakaffi

Skégasafn rekur kaffihis sem
er til hisa { Samgéngusafninu. I
Skégakaffi er tilvalid ad setjast
nidur, { smekklegu umhverfi, eftir
ad hafa kynnt sér petta skemmtilega
uppsetta safnasveedi sem ladar til
sin pusundir erlendra og innlendra
ferdamanna ar hvert. Starfsmenn
kaffihussins taka vel & méti gestum
en auk Kaffiveitinga er par bodid
upp a létta heimatilbtuna rétti svo
sem ymsar tegundir af sGpum og
heimabakad braud, salat og samlokur.
Kaffihusio er opio daglega a sumrin
milli kl. 10:00 og 17:00. Utan pess
tima er haegt ad opna { hadeginu fyrir
hépa ad ldgmarki 8 manns, ef pantad

er meo fyrirvara.

SKOGUM * 861 HVOLSVELLI
487 8845
SKOGASAFN (@SKOGASAFN.IS
WWW.SKOGASAFN.IS
f e ~ [
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ICELANDIC TIMES
- Timarit i 6rum vexti

U er unnid ad tiunda télubladi
N ferdapjonustutimaritsins Icelandic
Times. Eins og nafnid gefur til Kynna er
bladid skrifad & ensku og er pad stlad
peim fjélmdrgu erlendu ferdaménnum
sem sk ja heim Island hvert ar.
I bladinu ma finna yfirlit yfir pau
morgu teekifeeri sem ferdaménnum
stendur til boda hér 4 landi, jafnt
nattiruperlur, gistiméguleika,
veitingahus, skipulagdar ferdir og adra

bjénustu. Ljésmyndir f& mikid ram {

bladinu og gledja peer alla pa sem pad
skoda. Margar dhugaverdar greinar er
ad finna { bladinu sem dreift er 4 alla
helstu ferdamannastadi landsins svo
sem eins og & samgongumidstddvar,
gistiheimili og { verslanir.

Pad er Land og saga sem gefur Ut.
Feerir bladamenn sem hafa ensku ad
moéourmali eda hafa leert pad skrifa
{ pad dhugaverdar greinar um hvad
eina sem upp 4 er bodid hringinn
{ kKringum landid. Kemur bladid

www.landogsaga.is

ut annan hvern ménud og fer ort
vaxandi ad steerd. Fyrsta tolubladi
Icelandic Times var dreift til fj6l-
margra ferdaskrifstofa erlendis en
nu hefur fjéldinn aukist svo um
munar. NU er bladid efnismeira og
upplagid steerra en var i fyrstu.

Frumkviodlar i QRkéda

Icelandic Times var fyrst islenskra
timarita til ad birta hina svo kélludu
QR kéda en med peim gefst peim sem
hafa yfir snjallsima ad rada teekifzeri til
ad nélgast fjélmargar upplysingar um
starfssemi og stadsetningu fyrirteek ja
og annars sem Kynnt er { bladinu.

Vefiitgafa
Icelandic Times er einnig i netutgafu og
hafa erlendar heimsoéknir vaxid stodugt
milli manada og ara. Bladid m4 lesa {
heild sinni 4 www.icelandictimes.com
Undirtektir og almenn aneegja
med Icelandic Times gledur alla
pa sem ad timaritinu koma. Og eins
og fram kemur ad ofan er tfunda
tolublad timaritsins komid & rekspol
og er Ohaett ad etla ad vinseeldir
pess aukist enn frekar eftir pvi sem
timinn lidur.
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BIARKARHOLL
- Ullarvorur i sérflokki
értu 4 leid ad Gullfossi eda Geysi
S eda att einfaldlega leid um peer
sléoir er tilvalid ad staldra vid {
Reykholti par sem margt er ad sja
og margs ad njéta. A Bjarkarhdli er
starfraekt verslun sem sérheefir sig {
s6lu garns og prjénavoru af ymsum
toga. Auk {slensku ullarinnar er bodid
upp 4 mikio urval garns af 66rum
uppruna. Par ma medal annars fa

Keyptar peysur, hufur og vettlinga.

Einnig eru seldir & Bjarkarholi hnappar,
peysunelur og fleiri aukahlutir
sem naudsynlegir teljast { prjonles.
Par er einnig ad finna fj6lbreytta
gjafavoru, svo sem eins og kaffikrisir
og leirtau, fj6lbreytta handunna
islenska skartgripi og snyrtivorur af
ymsu tagi.

Eitt af sérkennum Bjarkarhdls er hid
mikla Grval af Nepélskum télum sem
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par eru { bodi. Petta er fair-trade vara

og eru allar télurnar Ur nattarlegum
efnum eins og kékéshnetum, skeljum,
hornum, beinum, steinum og tré.
Efnividurinn er allur ékeypis og feer
f6lkid sem framleidir véruna pvi
hamarksard af vinnu sinni. bPegar
laun hafa verid greidd er pad sem UGt
af stendur notad til ad greida fyrir
heilsugeeslu og menntun félksins og
barna peirra.

Timaritid Bjork er gefid Ut a stadnum
og { pvi mé finna prjénauppskeriftir,
Jjafnt hefdbundnar islenskar sem og
erlendar. Fjolmargir ungir hdnnudir
hafa lagt til efni { Bjork og hefur hrédur

| bladsins borist vida.

Bjarkarho6ll er opinn fra

10 - 18 en hépar eru velkomnir &

' neerfellt hvada tima sélarhrings sem
| er. Peim er bodid upp 4 garn og

annan varning 4 sérk jérum. Hafa
pessar hdpheimsoknir verid vinseelar
og g6dur rémur ad peim gerour.
Oveents gladnings m4 vaenta { pessum

heimséknum.

BJIARKARHOLL
SKOLABRAUT 4 * 801 REYKHOLTI
587 6655
GARN(@GARN.IS
WWW.GARN.IS
f 4 ~ >
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CAFE MIKA

- Stikkuladi d nyjan mata
Matreiéslu— og sukkulaodi-

gerdarmadurinn Mika er

uppafinningasamur med afbrigdum.
NU hefur hann tekid upp 4 peirri
nybreytni ad bjéda upp & humarpylsur.
Pylsur pessar eru bornar fram { braudi
med témotum og lauk, yfir er svo
strad seetum chilli og kryddadri heitri
hvitri sikkuladisésu. Pessi samsetning
gaelir vid bragdlaukana.

Mika hefur einnig 4 bodstélum
hnauspykka stukkuladidrykki. I viku
hverri bydur hann upp & fjélbreytt
sukkuladi, gert eftir ymsum uppskriftum.

Mika Gafé byodur upp a fjélbreyttan
matsedil sem breytist { takt vid
arstidirnar. Bodid er upp & ferskt
greenmeti, {slenska osta, reekjur,
humar og Kjotmeti handa
einstaklingum og hépum. Einnig
er bodid upp & urval drykkja med

s

—
A :

matnum sem haegt er ad njéta uti vid
pegar tio er g60.

Hér feerdu einnig rjémais.
Mika blandar saman ymsum
bragdtegundum, hnetum, avéxtum
og fleiru sem veldur pvi ad einsték
upplifun er. Snilldarbléndur pessar {
is valda pvi ad seint verdur madur af
pbeim fullsaddur.

Par sem {sinn er ekKki svo einfaldur {
langferdum hefur Mika upp & konfekt
af ymsu tagi ad bjéda. Haegdt er ad
velja sér mola { box og taka med sér
eda neyta & stadnum med matnum.

Urvalid hja Mika er einstakt og
svikur ekKki.

CAFE MIka
SKOLABRAUT 4 * 801 REYKHOLTI
896 6450
MIKAEHF@SIMNET.IS
AFACEBOOK
fr L ~ ()
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- Iceland Riverjet

oOtt heegt sé ad réa { rélegheitum um
p ar og votn hefur Hvité upp 4 annad
og aesilegra ad bjoéda. Kraftur fljétsins
er pekktur og ma pvi til stadfestingar
minna a Gullfoss sem er helsta perla
arinnar. Iceland Riverjet byodur folki
a0 sigla um Hvita nokkru fyrir nedan

fossinn og Iykst pa upp fyrir peim sem |

par fara hvilikur 6gnarkraftur byr {
fljétinu. Batarnir eru sérbyggdir ur ali
og eru knudir afram af vatnsprystingi.
Peir fara léttilega um grynningar allt
ad 10 sentimetrum, na 75 kilémetra
hrada & klukkustund og geta sntiid vid
4 punktinum. Peir lata einkar vel ad
stjérn og eru éruggir. 400 hestafla V8
vél knyr pa afram.

45 minuUtna sigling bydur upp a
tilkomumikid Gtsyni pegar farid er
eftir &nni par sem hraun er um allt og
landslag stérbrotid Peir sem néd hafa
10 4ra aldri geta notid pessara ferda.

Einnig er bodid upp & sevintyralegri
siglingu sem tekur um pad bil 2 stundir.
P4 er siglt ollu lengra upp eftir &nni
par sem straumurinn er stridari og
upplifunin tilkomumeiri.

Allir peir sem n&d hafa 18 ara aldri
geta notiod pessarar upplifunar. Oryggis

er ad fullu geett { feroum pessum og
www.landogsaga.is

farpegum kennt ad bregdast vio pvi

sem kann ad koma upp 4. Daglegar

ferdir eru fra april og fram { oktéber.

Norémadurinn Gato Bergnord
stofnadi fyrsta Riverjetfyrirteeki
Evrépu og byr ad 17 ara langri reynslu
af ferskvatnssiglindum. Hann hefur
prof a petta teeki Gtgefid & Nyja Sjalandi
par sem pessi tegund siglinga er vinseel
iprott.

Til ad kynna sér hvad um radir
. er gagnlegt ad skoda heimasidu :
Riverjet - icelandriverjet.is.
Goda ferd og haldid ykkur fast.

ICELAND RIVERJET
SKOLABRAUT 4 * 801 REYKHOLTI
863 4506
CONTACT(@ICELANDRIVERJET.IS
WWW.ICELANDRIVERJET.IS
fr L ~ >
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GAMLI BARINN HUSAFELLI

- Fagurt umhverfi, sogufraegt pldss

amli beerinn & Husafelli er fra
G arinu 1908 og var ibudarhus
ablenda & Husafelli fram til arsins
1964 . Arid 1996 var husid gert upp
af Kristleifi Porsteinssyni og Sigrunu
Bergpdrsdottur og rekstur gistiheimilis
héfst. Vid endurreisn hussins var leitast
vid ad vardveita upphaflega mynd pess
og virdingar vid sdgu hissins geett.

Gamli beerinn er & premur heedum, a
nedstu heed er eldhus, bordstofa, salerni
og setustofa.

A annari haed eru prji tveggja manna
herbergi og prjui badherbergi. A efstu
haed hissins eru tvo tveggja manna
herbergi og eitt badherbergi.

Averond vié hiisid er heitur pottur.
Arid 2007 féru aftur fram endurbeetur
a husinu og byggd vid forstofa a
jardheed og hlisgégn endurnyjud.

A sumrin eru herbergin leigd med
morgunmat og pa mest { gegnum
Ferdapjonustu baenda.

Erlendir gestir hussins eru flestir
anaegdir og finna s6gu lands og pjdédar
i hverri fjol.

A veturna er leigan med 6dru
moéti, ymist uppablin ram eda

svefnpokaplass en pa alltaf an
morgunveroar.

Husafell er meodal fjolséttustu
ferdamannastada hér & landi, enda
einstok natturuperla { stérkostlegu
landslagi. Vedurseeldin, skégurinn,
heitar laugar og su adstada og pjénusta
fyrir ferdamenn, sem par hefur veriod
komid upp 4 undanférnum &rum, ladar
til sin fjolda ferdamanna og dvalargesta
& hverju ari.

Saga Husafells er 16ng og oft med
bjédsagnablee. Elstu heimildir um

www.landogsaga.is

busetu & Husafelli eru { Laxdeela s6gu
fra pvi um 1170, en par er getid um
Brand Pérarinsson. Einna freegastur
abuenda ad Husafelli er eflaust Snorri
Bjornsson (prestur) , en hann bjé par &
4runum 1786-1803. Um hann hafa verid
ritadar beekur og 6tal frasagnir eru til af
honum og sumar hverjar med miklum
bjédsagnarblee. Freegar eru kviarnar
sem Snorri hl6d og aflraunasteinninn
sem kalladur er Kviahellan.

S& sem heldur uppi nafni Husafells
4 okkar dégum er an efa mynd-
listarmadurinn Pall Gudmundsson, en
hlj6ofeeri smidad af honum er stundum

ad finna { Kirkju stadarins.

I grenndinni eru Barnafoss og
Hraunfossar og hellarnir Vidgelmir
og Surtshellir. Margar gédar gonguleiodir
eru { Husafellslandi og padan er einnig
farid { ferdaldég um négrennio, til deemis
ad Eirfksjokli eda Langjokli, upp a

o Arnarvatnsheidi eda sudur Kaldadal.

Peir sem vilja Kynna sér nanar pad
sem Gamli baer hefur upp & ad bjéda
skal bent & upplysingakédann hér fyrir
nedan.

HUSAFELL * 311 BORGARBYGGD
895 1342

SVEITASETRID (@SIMNET.IS
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STEINDORSSTADIR

- Gistihus i seluriki nattirunnar

Enn ég um Fellafléann geng,

finn eins og titring { gomlum streng,
hugann grunar hja grassins rét
gamalt spor eftir litinn fot.

vo orti Jén Helgason { kveedi sinu
S A Raudsgili. Jén var faeddur 4
Raudsgili sem er { naesta nagrenni
vid Steindérsstadi { sunnanverdum
Reykholtsdal, litlu innar en Reykholt.
Par er rekin baendagisting. Bodid
er upp & gistingu { sj6 herbergjum
{ uppadblinum rimum og med
morgunverdi. Gestum er frjalst ad koma
med eigid nesti, pvi eldunaradstada er

{ htsinu auk allra naudsynlegra dhalda.

Margt er sja og gaumgeefa { ndgrenni
Steindérsstada. Vinseel gonguleid er
upp med Raudsgili. Fjoldi fallegra fossa
er { gilinu og austanvert vid &na er svo
Fellafléinn sem Jon Helgason orti um
eins og fram kemur hér ad ofan.

Vio Beeinn er hjaleio & Okveg og er
pad vinseel reid- og gonguleid. Fagurt
utsyni er af halsinum fyrir ofan baeinn.

A Steindérsstddum er adalbigrein
ktabuskapur. 30 mjélkandi kyr eru a4
baenum og annad eins af geldneyti. Pa
eru einnig Kindur par, hross, hundar
og kottur. Skégraekt er 4 ndlega 25
hekturum. AbuUendur eru { Félagi
skégarbaenda & Vesturlandi. Fyrir
var hér skégarreitur, “Imbugardur”,
en byrjad var ad planta { hann 1944.
Var pad Ingibjorg Palsdéttir (d.11. 09.
2001), fyrrum bustyra & beenum,
sem atti heidurinn af peirri reektun.
Kornraekt er litilshattar, en kornid er
purrkad og adallega nytt sem fédur
fyrir kKyrnar. Silungsvatn, Sandvatn,
er hér sunnan vid halsinn og er par
mjog g6dur matfiskur. En vegna pess
hve adgengi ad vatninu er erfitt er ekki
veitt { pvi sem sKkildi.

www.landogsaga.is

GistihUsid er nyuppgert og skal
félki bent & heimasiduna www.
steindorsstadir.is vilji pad kynna sér
betur hvadeina sem vardar stadinn
sjalfan og nadgrennid. bad er vid heefi ad
vitna frekar { Jén Helgason, sem lauk

ofangreindu kvaedi med pessum linum:

Handan vid Okid er hafid gratt,
heidarfugl stefnir { suduratt,

langt mun hans flug adur dagur dvin,
drygri er p6 spélurinn heim til min.

Jén Helgason.

STEINDORSSTADIR
REYKHOLT * 320 BORGARFIORDUR

4351227

WWW.STEINDORSSTADIR.IS
f L ~ o]
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200 ARA AFM£LI JONS SIGURDSSONAR

- Sominn, sverdid og skjoldurinn

17. juni s.1. voru 200 &r 1idin sidan Jén
Sigurdsson kom { heiminn & Hrafnseyri
vi® Arnarfjord. Ymislegt er dert til ad
minnast hans, baedi 4 Islandi og {
Danmorku par sem hann bjé lengi.

Hjénunum Pérdisi Jonsdéttur og
Sigurdi Jénssyni presti feeddist sonur
17. juni arid 1811. Hann var elstur {
systkinahépnum; yngri voru pau Jens
og Margrét.

Sveinninn ungi dlst upp { nadgrenni
fagurra fjalla og grosugra hlida. Fadir
hans, presturinn ad Hrafnseyri,
kenndi honum heima og ad verda 18
4ra fér Jén til Reyk javikur og ték par
studentsprof.

Jén stundadi um tima verslunarstorf
hjé féourbréour sinum, Einar Jénssyni
faktor. Jon og Ingibjorg, déttir Einars,
felldu hugi saman en hun vard sidar
Kona hans.

Joén gerdist vorid 1830 skrifari
hja Steingrimi Jénssyni biskupi {
Laugarnesi og var par { vist { prju ar.
Sagt er ad 4 pessum tima hafi aukist
ahugi Jons 4 islenskum freedum og
6llu pvi sem islenskt var. Hann hafoi
adgang ad stéru békasafni hja biskupi
36

og mesta safni {slenskra handrita og
sk jala sem b4 var til 4 {slandi.

Neest 14 leidin til Kaupmannahafnar
par sem Jén héf nam { malfreedi og
s6gu vid haskolann par { borg en hann
lauk ekki embeettisprofi. Fljétlega
eftir ad hann kom til borgarinnar vio
Eyrarsund fér hann ad sinna ymsum
aukastdérfum en vegna heefileika sinna
poétti Jén eftirséttur til starfa. Hann
fékk 4 pessum tima aukinn dhuga &
islenskum pjédmalum.

Jén starfadi lengi vid Arnasafn {
Kaupmannah6fn par sem islensku
handritin voru geymd en Jén vard
med timanum helsti sérfreedingur {
islenskum handritum & 19. éld. Jén
vann auk pess mikio fyrir ymsa adila
4 sviodi islenskra freeda. Hann haféi po
ekki ad fostu starfi ad hverfa.

Jon bjé { Kaupmannahéfn fra 1833
til 1845 en hann fér ekki til [slands 4
pessum tima. Unnustan beid 4 Islandi.

JVér motmaelum allir”
Joén var pritugur pegar hann ték saeti
4 endurreistu Alpingi og var hann

pingmadur fra 18485 til daudadags
www.landogsaga.is

1879. Ping kom saman annad hvert
ar og stéo 1 sex vikur og dvaldi Jén pa
4 Islandi. Hann var lengstum forseti
pbingsins og lykilmadur { sjalfsteedis-
baréttu Islendinga hvort sem hann
dvaldi 4 Islandi eda { Danmérku.
Skodanir hans métudu pingid fyrstu
arin en hann var 10 sinnum Kjérinn
forseti pingsins.

Danakonungur afsaladi sér einveldi
arid 1848 og pa birti J6n hugvek ju til
Islendinga sem var stefnuskr4 hans
{ sjalfstaedisbarattunni sem flestir
landsmenn fylgdu undir forystu hans.
Danska stjérnin bodadi til pjédfundar
premur arum sidar par sem hun
lagid fram frumvarp pess efnis ad
bjédréttindi Islendinga voru ad engu
hofd. Islensku fulltrdarnir 16¢8 fram
annad frumvarp undir forystu Jéns.
Trampe greifa, fulltria konungs leist
ekki vel a pad og sleit fundinum. ba
hljémadi setningin: , Vér métmeeslum
allir.”

Jon ték forystu fyrir landsménnum
{ barattunni fyrir auknum stjérnar-
farslegum réttindum og hélt henni
til eeviloka.

bydingarmikid starf

Jon var kosinn forseti Hafnardeildar
Békmenntafélagsins ad honum
forspurdum en pé var hann um bord
{ skipi & hafi uti. Hann gegndi starfinu
til eeviloka og fékk af pvi vidurnefniod
forseti.

Jon benti & ad verslunarfrelsi veeri
undirstada pjéodfrelsis og ad ein-
okunarverslunin hefdi haft sleem ahrif &
bjédina. Vegna forystu hans var verslun
gefin 6llum pjédum frjéls 1. april 1858.

Jén var veentanlega an nokkurs
efa élaunadur sendiherra Islendinga
{ Kaupmannahdfn og segja ma ad hann
hafi haldi® uti vidskiptaskrifstofu fyrir
landa sina 4 eigin kostnad. fslendingar
i borginni leitudu til hans med ymiss
konar mal og adstodadi hann pa med
glodu gedi.

Danir afhentu {slendingum sérstaka
stjérnarskra 4 pusund ara afmeeli
Islandsbyggdar arid 1874 en pa fékk
Alpingi 16gg jafarvald med konungi og
fjarforreedi. Jén sagoi vio landa sina ad
hér veeri fengin , trappa til ad standa
4“. Barattan var p6 ekKki til lykta leidd
en stjérnarskrain markaodi pattaskil {
sjélfstaedisbarattunni. Menn gerdur
sér vafalaust betur grein fyrir pvi hve
starf Jéns hafdi verid pydingarmikio.

Islendingar fengu takmarkada
sjalfstjérn arid 1874 en Island var
vidurkennt fullvalda riki { konungs-
samandi vid Danmoérku 1. desember
1918.

Hrafnseyri og Jonshiis

Safn tileinkad eevi Jéns Sigurdsonar er
4 feedingarstad hans, Hrafnseyri vid
Arnarfjérd. Syningin , Lif { pagu pjédar*
var opnud a 200 ara afmeelisdegi hans,
17. juni, og er 16g0 ahersla & lif hans og
starf, einkahagi hans, visindastorf og
stjornmalapatttoku. Nytt og vandad
margmidlunarefni var tekio { notkun &
syningunni. Pa hafa hisakynnin verio
endurbagatt.

Joén og Ingibjorg hjuggu lengst af vid
@ster Voldgade 12 { Kaupmannahofn
og eru husakynnin kollud Jénshus.
Pangad leitudu margir Islendingar
4 medan hjénin voru 4 lifi en nd eru
par minningarstofur tileinkadar sevi
og stérfum Joéns. Afhéfn var haldin &
vegum Alpingis { Jénshusi 19. jini og
vio pad tilefni var Jénshusi feert vandad
margmidlunarefni og nyr beeklingur
kynntur: , A slédum Jéns Sigurdssonar
{ Kaupmannahofn - leidarvisir med
premur géngutirum.*

[ Pj6dmenningarhusinu stendur
www.landogsaga.is

yfir syningin , Oskabarn - seskan og
Jon Sigurdsson®, { mars var syning a
vegum Sedlabanka og bjédminjasafns
4 m.a. sedlum, mynt og frimerk jum
med mynd af Jéni. I april var
opnud handritasyningin Lifsverk {
Pjédarbokhlodunni, { junibyrjun voru
opnadar syningar byggdar & kveri Jons,
L, Litil fiskibdk* { sjéminjaséfnunum {
Reyk javik og 4 Isafirai. [ Pjédminjasafni
Islands ma4 finna ymsa gripi tr eigu
hjénanna Jons og Ingibjargar auk pess
sem par er margmidlunarsk jar par
sem rakinn er lifsferill Jons og sagt fra
aevistarfl hans.

Fleiri atburdir hafa verid og munu verda
4 arinu til ad minnast Jéns.

Joén Sigurdsson lést { Kaupmanna-
héfn 7. desember 1879 en Ingibjorg
lést niu dégum sidar. Hjénin hvila
{ kKirkjugardinum vid Sudurgotu.
Islendingar { Kaupmannahéfn settu
silfursveig & Kistu Jéns og par segir:
Oskabarn Islands, sémi pess, sverd
og sk joldur.”

Blessud sé minning Jons Sigurdssonar.

HRAENSEYRI
HRAFNSEYRI * 471 PINGEYRI
456 8260
HRAFNSEYRI(@HRAENSEYRLIS
WWW.HRAFNSEYRLIS
fr < ~ >

37

) SKANNADU QR KOPA MED SNJALLSIMA (3



ISLENSKUR HEIMILISMATUR GR HRAEFNI GR HEIMABYGGD

- Kaffihiis og markadur i gamla Kaupfjelagshiisinu

Hoétel Blafelli & Breiddalsvik

er rekinn veitingastadur par
sem 1680 er ahersla a islenskan
heimilismat { haddeginu yfir
sumartimann. , Pad getur verid gott
ad breyta til 4 ferdalaginu og fa sér
stadgdoan hadegisverd | fallegu og
paegilegu umhverfi,” segir Friorik
hételstjéri. ,A Hétel Blafelli er
medal annars booid upp & plokkfisk,
K jotsupu og fiskisipu og par eettu
allir { fjolskyldunni ad finna eitthvad
vid sitt heefi.”

A kvéldin er bodid upp 4 hladbord
med Urvalsréttum par sem hraefnio
er ad miklu leyti sétt { ndgrennio
hvort sem er haf eda haga. Réttirnir

eru svo Utbunir 4 ymsan hatt allt
fra klassisku lambaleeri, pottréttum
med marokésku ivafi, fiskirétti og
graenmetisréttum dsamt réttum
meod teelensku {vafi. Ef hladbordid
er ofhladio pa er lika bodid upp &
léttan matsedil med ymsum krasum
allt fr& hamborgurum og pitsum yfir
i djupsteiktan fisk og franskar eda
nautasteik. Hamborgararnir 4 Blafelli
eru 120 gr. gerdir 4 stadnum og eru Ur
Urvals nautak joti fré Kleif { Breiddal.

A Hoétel Blafelli eru tveir salir,
annar tekur um 120 manns { seeti
en hinn um 30. Pvi hentar steerdin
ad morgu leyti ymiss konar fundum
eda mannfégnudum. Eins mé bara
taka fra sma tima og njéta pess ad
sitja { bjalkastofunni vid snarkandi
eldinn eftir gédan dag.

Hotel Blafell var opnad arid 1982,
pba med atta gistiherbergi og litilli
matsélu. Arid 1998 var pad staekkad
og ny byggding var tekin { notkun.
I dag eru herbergin ordin 25, &l
med badherbergi, sjénvarpi, sima
og interneti. Heegt er ad fa deluxe

y herbergi eda junior svitu par sem eru

meodal annars flatskjar og DVD teeki.

Til ad gera dvdlina sem eftir-
minnilegasta er ymislegt { bodi. A
Breiddalsvik er 61l helsta pjénusta og

par & medal skemmtileg Gtisundlaug
www.landogsaga.is

og ipréttahus. Petta er barnveent
umhverfi meo leikvollum og godri
fjoru og skemmtilegri nattiru { kring.
Breiddalurinn hefur lika upp & margt
ad bjéda, par & medal hestaferdir
og skipulagdar génguferdir eda
veidi hvort sem er lax { Breiddalsé,
vatnaveioi eda orlitiod steerri villibrad.

Breiddalur er mestur dala &
Austurlandi. Par hefur verid
byggd fra landnami og er Hrafnkell
Freysgodi an efa freegasti sonur pessa
byggdarlags. Byggoin & Breiddalsvik
er ekki gémul, vérugeymsla
Granufélagsins var reist par arid
1889 og 1896 byggadi Brynesverslun
hus efst & Selnesi sem brann aratug
sidar en nytt verslunarhus var reist {
stadinn og er pad elsta hus porpsins.
NU hefur pad 60ru hlutverki ad
gegna en upp var lagt med. Gamla
Kaupfjelagio hysir nd Breiddalssetur,
minningarstofu um Stefan Einarsson,
jarofreedisetur og kaffihusio
Kaupfjelagido. P4 er par hand-
verksmarkadur, minjagripaverslun og
upplysingamiostoo fyrir ferdamenn.

HOTEL BLAFELL
SOLVOLLUM 14 * 760 BREIDDALSVIK
475 6770
INFO(@HOTELBLAFELL.IS
‘WWW.HOTELBLAFELL.IS
fr L ~ XY
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STEINASAFN PETRU A STODVARFIRDI

- Faldir fjarsjodir ar firdinum
etta sérstaka safn, sem er
ploaé steersta sinnar tegundar {
heiminum, eetti enginn ad lata fram
hja sér fara sem & leid um Austfiroi.

Ljéshjorg Petra Maria Sveinsdottir
feeddist arid 1922 og var fré barnaesku
nattirubarn af guds nad. Allt fré blautu
barnsbeini hafdi hin dhuga & steinum
en hof ekki ad safna peim af alvoru fyrr
en &rid 1946 pegar hiin og eiginmadur
hennar fluttu { Sunnuhlid, par sem
safnid er stadsett { dag. Viod flutningin
fékk Petra svigrum til ad geyma alla
fjarsjédina og hina fegurstu steina sem
hin hafdi rekist & { gegnum tidina.

Pad var po aldrei sérstaklega &
dagskranni ad opna safn. A sjétta
aratugnum hoéf Petra ad rada steinum
{ gardinum umhverfis hus sitt s6kum
pléssleyis innandyra og til ad punta
gardinn. Steinasafnid dré ad sér athygli
ferdamanna sem gjarnan bénkudu uppa
og vildu fa ad skoda herlegheitin og var
pbad eetid audsétt mal. Gestunum fér
& fjolgandi og { fjérutiu ar tok Petra &
méti pusundum gesta & heimili sinu
og leyfdi peim ad skoda steinana an
endurgjalds. Margir peirra toldu sig vera
ad skooda safn pegar peir voru { raun
staddir 4 heimili pessarar gjafmildu
konu. I fjsldamérg 4r var Petra hvétt til
pess ad piggja greidslu af gestum sinum
en hun hafnadi pvi avallt med peim
rékum ad steinarnir vaeru ekki hennar
eign frekar en annarra Islendinga. Hin
1ét po tilleidast fyrir rest og hoéf ad
piggja adgangseyri af gestum sinum
til ad standa straum af kostnadi vid
gestakomurnar.

Steinarnir 4 safninu skipta pisundum
og eru { 6llum steerdum og gerdum.
Stérir, littlir, oddhvassir og sléttir.
Allar helstu steinatengundir landsins
ma finna { safninu svo sem jaspis,
silfurberg, geislasteina og hrafntinnu og

undirtegundirnar skipta tugum. bvier
Oheett ad segja ad litadyrdin { safni Petru
spanni allt litréf regnbogans. Athygli
vekur ad lang steersti hluti safnsins
eru steinar af Ausfjéroum og pé helst
Stodvarfirdi. Pad er neer étrulegt ad allir
pessir fjolbreyttu og fallegu steinar sem

Petra hefur af alid safnad saman skuli
www.landogsaga.is

LAND&SAGA ...

koma fr4 litlum firdi & Austfjéréum, en
ekKki ur eevintyralandi. Steinasafnio er

skyr vitnisburdur um alla pa leyndu og

dyrmeetu fjarsjédi sem leynast allstadar
i kringum okkur en faest okkar gefa
gaum { amstri hversdagsins.

F « 755 S16 b
475 8834
PETRASVEINS @SIMNET.IS
WWW.STEINAPETRA.IS
fr < ~ >
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HOTEL TINDASTOLL

- Vidforult hus
Otel Tindastdll er norskt einingahis
H sem talid er ad hafi verid reist arid
1820 4 Hofs6si. A Saudarkrék kom pad
med vidkomu { Grafarési 1884.

Tindastdll er elsta hétel landsins. Var
pad gert upp arid 2000, par eru tiu
herbergi, sj6 tveggdja manna, eitt med
tveimur stokum ramum og tveer svitur
med tveimur tvibreidum ramum. A
herbergjunum er allt sem til peeginda
getur talist; fataskdpur, minibar,
skrifbor®, buxnapressa, harblasari,
sjénvarp og badherbergi.

Hvert herbergi hefur sitt audkenni, lit
og nafn. N6fn herbergjanna eru eftir
sogufreegum islendingum sem tengjast
Skagafirdi 4 einn og annan hatt. Ma
nefna Hallgrim Pétursson, Jén Arason,
Gretti Asmundarson og ferdalanginn
Guoriodi Porhjarnardéttur.

Fra Hotel Tindastdli er tilvalid ad
fara um Skagafjord og er par margt
merkilegt ad sjé og upplifa. Batsferdir
til eyjanna 4 firdinum, hestaferdir,
flidasiglingar og Vesturfarasetrid &
Hofs6si. Pa er Byggdasafnio { Glaumbeae

I kjallara hételsins er svonefnd
Jarlsstofa. Hln er innréttud { g§émlum
stil og hefur yfir sér rémantiskan blee.
Par er tilvalid a0 halda fundi, nota sem
matsal eda setustofu.

Til ad fullkomna dvol gesta er
einkar peegilegur heitur pottur a
bakléo hételsins. Hann er hladinn ur
sjavargrjéti og rennur { hann 39°G heitt
vatn arid um kring.Hétel Tindastoéll

svikur engan sem par kys ad dvelja.

E_. HOTEL TINDASTOLL
- LINDARGATA 3 * 550 SAUDARKROKUR

453 5002
SML@SIMNET.IS
WWW.HOTELTINDASTOLL.COM
L ' ~ 2y
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GISTIHEIMILID ARBOL HUSAVIK

- Med sdl og sjarma

istiheimili® ARBOL er fyrrum
strslumannssetur, hlylegt his
med sal og sjarma og langa og
merka s6gu. Husio stendur { “hjarta
beagjarins” & bakka Budarar, vestast
{ Skrudgardinum, einni af perlum
Husavikur.

Herbergin eru 1-4 manna. G6dur
morgunverdur, notalegt vidomoét og
fallegt umhverfi, setti ad geta tryggt
félki &neegjulega dvol.

Gistiheimilid ARBOL er vel stadsett
til dagsferda t.d. { Myvatnssveit (45
min), Asbyrgi

( 50 min), Jokulsargljufur -
bj6dgardur (ca 60 min) og margar
fleiri perlur finnast { neesta ndgrenni.

Husavik er einhver fallegasti beer 4
Islandi og stadsetningin er frabeer. Hver
natturuperlan af annarri er { neesta

nagrenni. A Hisavik bta 2.500 manns.
Minna ma a4 Husavikurkirk ju, sem

af mérgum er talin fegursta kirk ja

landsins og er htin fyrir 16ngu ordin 4

takn begjarins.

Ymis afpreying eribodi 4 Hiisavik.
Hvalskodun, Lundaskodun og
sjéstangaveioi.

Minja- og néattirugripasafn, Hvalasafn
og Redasafn.

Fallegur skrudgardur vid bakka

Buodarar, med miklu fuglalifi vekur [

addaun allr sem hann lita.
Fjolbreyttar merktar gonguleidir eru {

og vid beeinn, t.d. gonguferd { kringum

Botnsvatn - ca klukkutima ganga {

fallegu og fridseelu umhverfi, o. m. fl.
Verid hjartanlega velkomin.

www.landogsaga.is

464-2220
GUEST.HUS@SIMNET.IS
WWW.ARBOL.IS
f ' ~ o

) SKANNADU QR KOPA MED SNJALLSIMA (3

y. 4 -

4 "'f ; '.. ,'I

THE VIKING : INFO

Laugavegur 1 * Reykjavik * 581 1250

Hafnarstraeti 3 * Reykjavik * 551 1250
Hafnarstraeti 104 < Akureyri * 461 5551

Adalstraeti 27 ¢ fsafjﬁr()ur * 456 5552

email: theviking@simnet.is

www.theviking.com

Yad
*THE VIKING

FAMILY BUSINESS FOR 50 YEARS

~ 7 Reykjavik




Heimsokn i Minjahiisid er afar eftirtektarverd og par
margt muna og syningarbdsa sem verulegur akkur er
iad sjd fyrir alla sem um Skagafjord fara.

MINJASOFNIN I SKAGAFIRPI

- Einstok sinnar tequndar

6gusetur islenska hestsins var
S stofnad 2001 af Hestamidst6d
[slands, Byggodasafni Skagfirdinga og
Hoélaskéla og er stadsett par. Sogusetur
islenska hestsins er alpjéodleg
midstdd pekkingar og freedslu um
islenska hestinn; eiginleika, notkun
og samfélagsleg ahrif, fra landnami
til nGtima. , Eg held ad flestir muni
njéta pess ad sja peer breytingar sem
hafa ordid 4 notkun og umgengni um
islenska hestinn gegnum aldirnar sem
parfasti pjénninn okkar, hvort sem er
til starfa { landbunadi eda til ferdalaga
fyrr & 6ldum. Svo koma pessir breyttu
timar pegar drattarvélar og bilar taka
vid hlutverki hestsins. Hann fer pa ar
pvi hlutverki ad vera vinnuhestur { ad
vera reidhestur. Yngri Kynsléoin pekKkir
ekKki pessa tima og getur varla gert sér
{ hugarlund hvernig var ad vera uppi &
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pessum tima. En eftir ad hafa komid &
sogsetrid er margt af yngra félkinu afar
undrandi en jafnframt hrifi¢ af pvi sem
parna er ad sja. Petta er pvi afar g60
sogustund fyrir yngri kynslédina, ekki
sist ef pad er parna & ferd med sinum
nanustu,” segir Rosa Vésteinsdottir.
A ségusetrinu er frumherjanum
Theddéri Arnbjornssyni, sem var
fyrsti hrossareektarradunauturinn og
starfadi fra 1920 til 1979, gerd sérstok
skil. Hann markaoi djup spor { reektun
islenska hestsins, var brautrydjandi {
reektun og meodferd hrossa.
S6gusyning islenska hestins er eina
syning sinnar tegundar { heiminum.
,,Hugur margra sem hafa numid
4 Hoélum leitar til efri haedarinnar
4 Sogusetrinu en par voru um
tima geymdar helstu matarbirgdir
beendaskélans & Holum. Par ma enn sja
www.landogsaga.is

Otriilega margt skemmtilegt og frodlegt ber fyrir augum d ségusetrinu.

ummerki eftir saltk jétstunnur og fleira
en stadurinn var einkar vinseell pegar
4steeda var til ad draga sig timabundio
1 hlé, t.d. pegar astin blémstradi!”

Minjahtisid

Sigridur Sigurdardottir safnstjéri segir
ad { Minjahusinu séu margvislegar
syningar { mismunandi sélum. ,,I
sumar voru opnadar syningar sem fjalla
um brjé einstaklinga sem eettir rek ja
til Saudarkroks og Skagafjardar eda
hafa budid hérna. Petta eru Jéhannes
Geir Jénsson myndlistamadur sem
er feeddur og uppalinn 4 Saudarkroki;
ténlistarmadurinn, ténskaldid og
Kérstjérinn Eypér Stefansson sem
bjé og starfadi { Skagafirdi allt sitt 1if
og svo Gudrun fra Lundi sem flutti &
Saudarkrok 4 fullordinsdrum og skrifadi
allar sinar baekur par. Vid reynum ad
leida gestum fyrir sjénir hvernig pau
skiptu mali fyrir samfélagio. [ hisinu
eru syningar & fjérum verkstsedum

4 Saudarkréki sem hafa verid {
nokkur ar og eru synd hér eins og
pau voru. Petta eru Ursmidaverkstaedi
Ottés Michaelsen 4dur en hann fér
sudur, jarnsmidaverkstaedi Jons
Nikodemussonar og trésmidaverksteedi
Ingdlfs brédur hans med 6llu eins og
peir skildu vi® pau. I fjérda lagi er
s6olasmidaverksteedi sem samsett

Hiisin d bajartorfunni i
Glaumbe eru glaesileg, vel vid
haldid og vekja adddun peirra
sem stadinn sekja.
er af safnmunum fra 1870
til 1950 og & ad syna hvad
menn voru ad sysla hér vid 4 pessum
arum, ekki bara hnakkar og beisli,”
segir Sigridur.

Torfbeerinn i Glaumbae

aengansinn lika

Husaskipan hins aldna stérbylis
Glaumbajar { Skagafirdi og
hversdagsaholdin { sinu edlilega

umhverfi bera 4 ahrifarikan hatt vitni

um horfha tid og daglega idju folksins.
Syningin ,,Mannlif { torfbagjum & 19.
6ld” var fyrst opnud 1952 og hefur
verid endurnyjud nokkrum sinnum
sidan. Sérstada Glaumbeejar { Skagafirdi
er fyrst og fremst su ad beaerinn sker
sig fra 66rum torfbagjum & landinu

og hann er meira og minna allur ar
www.landogsaga.is
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torfi. Syningin { beenum er
ao flestu leyti ekki frabrugdin
moérgum 6drum minjaséfnum
i torfbagjum hérlendis. A
efri haed Ashussins er m.a.
syning par sem sagt er fra
kaffineyslu Islendinga { prjar
aldir, fra Bolu-Hjalmari og
utskurdi hans og adbunadi {
eldhisum um 1950. bad er
kolaeldavél & nedri heedinni og
svo nalgumst vid nitimann
svolitid 4 efri heedinni. Par
er minningarherbergi um
Moniku & Merkigili og sagt fra

hennar merkilega lifshlaupi.
Par er einnig ,,sparistofa”
eins og peer voru fyrr 4 &rum
og syndir eru munir sem
tengjast fleiri nafnkenndum
einstaklingum,” segir Sigridur
Sigurdardottir safnstjori.
Pad er nokkur utbreiddur
misskilningur ad hafi adrir
torfbeeir verid heimséttir og
skodadir, s.s. & Grenjadarstad
og ad Laufasi { Eyjafirdi sé buid ad skoda
pa alla. Pvi fer hins vegar fjarri pvi
torfbeerinn { Glaumbee & engan sinn lika.

SKAGAFJORDUR
21« 0

455 6000

SKAGAFJORDUR@SKAGAFJORDUR.IS

WWW.SKAGAFJORDUR.IS
fr L ~ >
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LAUGARVATN FONTANA

- Byggir a gamalli hefo

sumar var opnadur badstadur
Ivi(’) Laugavatn, Fontana, par sem
gestir geta notid nattirubada { fallegu
umhverfi.

,petta er nyr badstadur sem byggir
4 gamalli hefd fra Laugarvatni par
sem stundud hafa verid gufub6d beint
yfir hvernum ad minnsta kosti fra
1929, segir Anna G. Sverrisdottir,
framkveemdastjéri Fontana. , bParna
hefur folk sétt endurnyjum og styrk
og nu er buid ad byggja glesilega
badadstodu.”

Um er ad raeda gufu beint yfir hvernum
freega, pa er haegt ad bada sig { heilsu-
badvatni { priskiptri badlaug og fara {
sauna sem er ad finnskri fyrirmynd.

Hitastigio { gufunni er breytilegt eftir
nattirulegum adsteedum eda fra 40
til 50 gradum og er rakastigio hatt.
Gufa hversins berst inn { gufuklefana {
gegnum rimlagolf og deta gestir heyrt
44

{ hvernum og séd hann auk pess ad
finna ilminn af gufunni.

Hvad badlaugarnar vardar pa eru peer
fjolbreyttar; misheitar og misdjupar.
Par eru sveedi til slokunar og hvildar
og énnur svaedi par sem hreyfing er
meiri baedi 4 vatni og folki. P4 er heitur
pottur 4 sveedinu og peir sem { honum
sitja geta notid fagurs utsynis.

Anna segir ad husio lati litid yfir sér
pegar komid er ad pvi; pad sé byggt ur
nattirulegum efnum svo sem steini,
torfi og timbri. ,,Pad fellur mjog vel
inn { landslagid og hdnnunin pykir
mjog falleg og smekkleg. Rymid sem
komid er inn { er fallegt og bjart og ég
sé ekki betur en ad folki 1i6i vel hvort
sem pad er Uti & laugarsveedinu eda
innanhuss. FOIK feer svipada tilfinningu
{ gufuklefunum og &dur; petta er prongt
og dulld inni { rymunum en Klefarnir

yfir gufunni eru sému steerdar og
www.landogsaga.is

goémlu Klefarnir pannig ad hefdinni er
haldid { heidri.”

Kaffihis er { byggingunni og er 1680
ahersla & hollustu en Anna segir ad
pad sé lika haegt ad fa sér eitthvad
seett med kaffinu. ,Hér feest vara
ur nagrannabyggdum; hverabraud
eru boékud { hvernum vio hlidina &
byggingunni og silingur er veiddur {
Apavatni. P4 er ymislegt Gr nagrenninu
i smurdu braudi og samlokum sem
bodid er upp 4.“

Laugarvatn Fontana er opid allt
ario og aetti stemmningin ekki ad
vera minni & veturna; svo sem {
ljésaskiptunum og pegar nordurljésin
skreyta himininn.

HVERABRAUT 1 * 840 LAUGARVATNI
486 1400
FONTANA(@FONTANA.IS
WWW.FONTANA.IS
fr L ~ XY

HOFLAND-SETRID

> Veitingastadur med metnad

Blémabaenum, Hveragerdi er
IHofland—setrié, veitingastadur
sem er hlylegur og par er bodid upp
4 allt fra pizzum ad hefdbundnum
fslenskum mat.

A Pizzusedlinum er margt for-
vitnilegt. Par er ad finna venjulega
Margaritu, Sjavarréttapizzu, Brjaladan
banana, Janis Joplin, Heilsuveislu og
margt annad.

Fjolbreytnin er slik ad pad veeri ad
gera 6stoougan ad telja allt upp hér,
en heegt er ad kynna sér urvalid a
heimasiou setursins.

[ hadeginu er bodid upp 4 heimilismat
& hladbordi. Er breytilegt eftir vikum
hvao { bodi er, en til gloggvunar skal
bent 4 Gratineradan plokkfisk med
réfum, kartdflum, ragbraudi og smjori,
Spaghetti Bolognese, Kjuklingarétti

- i
og Gljadan Hamborgarhrygg med 6llu
pvi sem fylgir.

Hofland-setrid bydur upp a veislur
og veislupjonustu og er starfsfolk
aet{d reidubuid til ad adstoda vid ad
skipuleggja hverja pa vidburdi sem
folk seekist eftir.

Hofland-setrid var stofnad ario
2007 og opnad 12. mai sama 4ar.
Meedgurnar Linda og Gully Hofland
sjd um reksturinn.

Tryggvi Hofland sér um alla vandada
matargerd,veislupjénustu og hinn
rémada heimilismat { hadegi alla virka
daga auk Pizzugerdar med systur sinni.

Linda Hofland er framkveemdastjéri

fyrirteekisins, barnabérnin taka patt
i daglegu amstri og leggja sitt ad
moérkum.

Fjolskyldan hefur vidteeka reynslu
{ veitingarekstri og 6llum alhlida
bjénustustérfum og vill midla peirri
reynslu til vidskiptavina sinna.

Opid fra kl. 11.30 - 22.00

HOFLANDSETRID
" BREIDUMORK 2 * 810 HVERAGERDI
483 4467
INFO(@HOFLANDSETRID.IS
WWW.HOFLANDSETRID.IS
f < ~ ™
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FIORFISKAR SEM KUNNA SITT FAG

- og leidist ekki ad sinna pvi
0 versla fisk gerist ekki mikid
Asl(emmtilegra en { Fiskbudinni {
Mosfellsbee. Budin, sem er frabeerlega
stadsett { midbeae Mosfellsbagjar
(vid hlidina & Krénunni), er rekin
af peim Kristjani Breiofjord og
Sigurdi Fjeldsted en peir félagar
bjéda uppa fleira en hagaeda fisk.
Fiskbudin idar af fjori og himor alla
daga og gladveert andramsloftio og

persénuleg pjénustan gerir pad ad
verkum ad pad rekur enginn par inn
nefid 60ruvisi en ad fara tdluvert
hressari heim til sin.

Fiskbudin bydur uppa fjolboreytt
urval af beaedi fisktegundum og
réttum. Allt fra tilbinum fiskréttum
til marineradra eda hreinna flaka ad
6gleymdum grillspjétunum sem eru
mjog vinseel yfir sumartimann, ekki
sist hja Gtlendingum sem streyma {
budina & pessum arstima. Einnig er
heegt ad fa alls kyns salkeravorur,
gaedaoliur og greenmeti, reyndar er
par allt sem parf { hina fullkomnu

fiskmaltid auk pess sem peir

. = Kristjan og Sigurdur eru
E Osparir 4 réddleggingar
til vidskiptavina
vardandi medhéndlun
og matseld & fiski.
www.landogsaga.is

FISKBUDIN MOSFELLSBA
HAHOLT 13-15 * 270 MOSFELLSBZ
864 4030

FISKBUDINMOS (@ GMAIL.COM
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SPENNANDI NYJUNGAR A SKAGANUM

- Akranes er tilvalinn dfangastadur fyrir ferdafolk

Kranes er tilvalinn afangastadur
Afyrir feroafélk og par er ad
finna marga dhugaverda stadi og
skemmtilega afpreyingu.

Langisandur er an efa ein flottasta
badstrénd 4 Islandi og par er verid
ad byggdja upp géda adstddu fyrir
P

almenning og sjésundfélk. Vid
Langasand hefur verid byggour
glaesilegur sélpallur par sem gestir
og ferdafdlk geta slakad & og notid
Pa er Akrafjall
audvelt uppgdngu og Kk jorio fyrir
fjdlskylduferdir. Oparft er ad nefna
knattspyrnuna, en han vill tidast
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gbéora veitinga.

verda pad fyrsta sem ménnum dettur
{ hug pegar Akranes er nefnt.

Minigolf, Frisbigolf og leikir

i Gardalundi

NU hefur verid settur upp mini-
golfvéllur { Gardalundi & Akranesi,
4 grasflétinni
vid innganginn
i lundinn. Par
med baetist vid
enn ein nyjungin
{ Garodalundi {
sumar en pann
17. jUni sl. var nyr

www.lanaogsaga.is

og gleesilegur grill- og Utikennsluskali
tekinn [ notkun { lundinum. Um
leid var ,tréhestum” Gudmundar
Sigurdssonar, handverksmanns og
pusundpjalasmids komid fyrir vid
skalann en pessi listaverk Gudmundar
eru hugsud sem leikteeki fyrir bérn
og eru unnin Ur trjavio ur Skorradal.
Komid hefur verid fyrir sjo
mini-golfbrautum, hverri annarri
skemmtilegri og erfidari vidfangs
en vonir standa til ad fjolga megi
brautunum { sumar. Trésmidjan Akur
4 Akranesi annadist hénnun, smidi
og uppsetningu brautanna, sem eru
opnar Skagamonnum, gestum og
gangandi an endurgjalds { allt sumar.
FOIKk verdur po ad

' meeta med sinar
eigin Kylfur og
Kalur, a.m.k. fyrst
um sinn 4 medan
reynsla feest &
verkefnio. Rétt
er ad hvetja folk
- af gefnu tilefni
- til ad ganga vel
um pessa nyju
adstdédu sem og

adra sem sett hefur verid upp &

sveedinu.

Pa er buid ad setja upp sk. ,, Frisbi-
golf” { Gardalundi, en Frisbigolf mun
vera {prétt naskyld golfinu, nema
hvad notadar eru sérstakar gildrur {
stad hefébundinnar golfholu og pa er
notadur frisbidiskur { stad kdlunnar.
Golfkylfur eru 6parfar meo 6llu! Pessi
iprétt er raunar stundum kollud
,Folf“ — af augljésum asteedum.

Pa hefur einnig verid komid
fyrir ,détakassa” { Gardalundi en
{ honum eru alls kyns leikir og
teeki til skemmtunar, s.s. Kubb og
aodrir kastleikir, frisbidiskar, boltar,
golfkylfur og krokkett. Kassinn
verdur opinn alla daga fra morgni
til kvolds og deta gestir { Gardalundi
leikid sér med innihald kassans ad
vild og 4n endurgjalds. Astada er
til ad hvetja til g6drar umgengni og
ganga vel fra 6llum leikfongum ad
notkun lokinni.

Upplysingamidst6din a Akranesi
fer vel af stad

[ sumarbyrjun var opnud ny
og glaesileg upplysingamidstdo

vido Kirkjubraut 5%-56
4 Akranesi og radinn
sérstakur starfsmadur
til ad sinna midstddinni
og tengdum verkefnum.
Starfsemin hefur farid vel
af stad og fjolmorg verkefni
eru pegar { farvegi & vegum
midstédvarinnar.

Nyr Visitakranes.is vefur
a islensku og ensku

Nyr
kKynningar- og upplysinga-
vefur fyrir Akranes er

og uppfaerodur

kominn { loftid a vefslédinni
www.visitakranes.is.
Vefurinn er unninn af
Atémstdodinni { samstarfi
vid Upplysinga- midstddina & Akranesi
og fleiri adila. Pessi nyji vefur er
tengdur vid vefsveedi Markadsstofu
Vesturlands og um leid gagnagrunn
Ferdamalastofu og pvi hafa notendur
vefsins adgang ad
greinargédoum
upplysingum
um pjénustu,
afpreyingu og
gistimoguleika
4 Akranesi,
Vesturlandi
og raunar
landinu o6llu.
Par ma einnig
finna ymsar
upplysingar um Akranes, ahugaverda
stadi, gonguleidir, nattliru og ségu -
og upplysingar um ferdapjénustuadila
4 Akranesi.

Velkomin til Akraness - kortid
(The Akranes Welcome Card)
Buid er ad gefa Ut sérstakt
pjénustukort fyrir Akranes,
~Velkomin til Akraness - Kortid*;
a4 ensku , The Akranes Welcome
Gard* en kortid er gefid Ut & vegum
www.landogsaga.is
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Upplysingamidstdédvarinnar &
Akranesi { samstarfi vid Streetd
bs. og fleiri adila. Ferdamenn geta
ymist keypt 24 tima eda 48 tima
kort sem veitir adgang ad Streetd
4 milli Reykjavikur og Akraness,
pbjénustu ymissa stofnana begjarins
s.s. sundlaug, Safnasvedinu og
Kirk juhvoli en auk pess veita ymis
verslunar- og pjonustufyrirtaeki
4 Akranesi afslatt af vorum og
bjénustu gegn framvisun kortsins.
Kortid verdur m.a. til sélu 4 éllum
upplysingamidstddvum { Reyk javik
og einnig a Keflavikurflugvelli auk
annarra solustada. Markmioid med
utgafu kortsins er ad sjalfségou
ad hvetja gdesti og ferdafdlk til ad
heimsak ja Akranes.

Ofangreinar adgerdir eru lidur {
peim aformum Akraneskaupstadar ad
stydja vid uppbyggingu ferdapjénustu
4 Akranesi, m.a. med pvi ad koma

upp fjolbreyttari afpreyingu og efla

upplysingamiodlun og kynningarstarf
gagnvart gestum og ferdafélki, en
ekki mé gleyma pvi ad 6ll pessi
uppbygging nytist ad sjalfségou einnig
fbium & Akranesi.

STILLHOLTI 16-18 * 300 AKRANESI
433 1000
TOMAS.GUDMUNDSSON @AKRANES.IS
WWW.AKRANES.IS
f L ~ ™
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KERLINGARFJIOLL

- Einstok ndttiruperla
erlingarfjo6ll eru ein af
Knéttliruperlum landsins. Par
fara saman stérkostlegt landslag,
fjdlbreytt og frédleg jardfreedi og
sidast en ekki sist samspil jokla og
jarohita, grédurs og grédurleysis og
étruleg litadyro. Ollu bessu gleymir
enginn sem upplifir fagran dag {
pessari einstoku natturuperlu. Fara
par saman stérkostlegt landslag

og otruleg litadyrod. Fagrir dagar {

Kerlingarfjollum gleymast seint.

I Kerlingarfjéllum var um 4rabil
rekin skidaskdli en fra arinu 2000
hefur verid einblint & almenna

Fannborg rekur adstéduna |

Kerlingarfjéllum og er P4ll Gislason
framkveemdastjéri Fannborgar.
Feert er & 6llum bilum { Kerlingarfjoll
& sumrin og fjélgar ferdamoénnum par
med hverju ari sem lidur.
[ Kerlingarfjéllum er opid fra 10.

bjénustu vid ferdamenn. Fyrirteekid juni til 10. september. Einnig er opid
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4 veturna { tengslum vio vélsledamot
og aldra vidburdi. Pall segir ad
undanfarin &r hafi verid unnid ad pvi
ad baeta adstéduna & svaedinu medal
annars meo pvi ad fjolga tvegdja
manna herbergjum { hisunum sem
parna eru og geta pannig pjéonad
peim sem vilja vera Gt af fyrir sig.

Tveggja manna
herbergi med
uppablinum
rumum Kostar
4.800 kr. a
mann en svefnpokaplass Kostar
2.800 krénur 4 mann. I sumum
hisanna er eldunaradstada. Auk
pess er parna ageett tjaldsteedi og
eru hjélhysaeigendur velkomnir.
A stadnum er eldsneytissala.

“dedségur benda til pess
ad Kerlingarfjoll hafi fyrrum
verid gridarstadur utilegumanna
og trélla.

Heitir pottar eru 4 stadnum og haegt
er ad kaupa veitingar { adalskala.

-

g .

L6gd er ahersla & einfaldan og
kjarngédan matsedil par sem
medal annars er bodid upp braud

pakao ajaronitasvaeolnu. Fyrir yngri
kynslédina eru trampélin og rélur.
A svaedinu er hestagirding fyrir pa
sem koma & hestum.

Vid gédar adsteedur er haegdt
ad komast a 6llum bilum til
Kerlingarfjalla. Astlunarbilar
ganga fra Reykjavik og Akureyri
yfir Kjol um sumartimann og er
lagt af stad ad morgni fra badum
stodum. bad tekur um prjar til fjérar
klukkustundir ad aka fra Reyk javik
eda Akureyri.

www.landogsaga.is
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[ Kerlingarfjéllum eru baedi merktar
og émerktar génguleidir. Heegt er ad
fa gonguleidakort
4 sveaedinu.
Pall segir ad i
Kerlingarfjéllum
sé haegt ad ganga
heilu og halfu
dagana og ad folk
geti avallt séod
eitthvad nytt og
fagurt. Mjog fallegt
sé ad ganga upp a
fjallid Sneekoll pvi
padan sé mjog
mikidé utsyni.
Padan sé heegt
ad sja stéran hluta landsins og allt
til sjavar beedi sunnan- og
nordanlands. Gangan upp & Sneekoll
tekur um einn til
einn og halfan
tima.

Kerlingin |
Kerlingarfjéllum
var samkvamt
gamalli pjéotru
tréllkonueettar.
Fjoéllin draga
nafn sitt af um
25 metra hdum
drang Ur mébergi
sem stendur upp af
ljésri liparitskridu
sunnan 1 Kerlingar- tindi {
vestanverdum fjollunum. Samkveemt
gamalli pjéotru er talid ad par sé
Komin troéllkerling sem dagadi uppi
og vard ad steini. Pjédségur benda
til pess ad Kerlingarfjéll hafi fyrrum
verid gridarstadur Utilegumanna
og trélla.

KERLINGARFIOLL
ARNESSYsLA * 801 SELFOSS
664 7000
INFO@KERLINGAFJOLL.IS
‘WWW.KERLINGARFJOLL.IS
n ™
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DYRAGARDURINN SLAKKI, SANNKALLAD , K£ARLEIKSRIKI"

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA!!
- Slakki - Dyragardur og leikjamidstoo

[ Laugardsi sem er skammt
fra Skalholti er sannkd&llud
eevintyraverold, Dyragardurinn
Slakki. Par geta born 4 6llum aldri
komist { nana snertingu vid dyr {
fégru umhverfi. Er pessi Paradis
afar vel sétt af ferdaménnum og una
boérn sér par idulega daglangt vid ad
fylgjast med dyrunum sem par eru
til synis og njéta ad auki annarrar

deegrastyttingar sem { bodi er,

puttvallar undir paki, billiardborda
og setustofu par sem margt er hagt
ad gera. Medan boérnin una sér vid
leik og rannséknir geta foreldrar
notid ahyggjulausrar dvalar. Ansegja
skin ur andliti barna sem pangad
koma. Ad kynnast hisdyrunum
islensku, fra hrossum og nidur {
mys veitir peim émeelda aneegju
og kynnast pau einnig fuglum
fra framandi 16ndum og fiskum

sem synda ahyggjulausir um {
fiskaburum sfnum.

Kisuhusid { Slakka er afspyrnu
vinsalt. Par dvelja bérnin 16ngum
stundum viod ad strjika og hnodast
med pessi vinalegu dyr. P4 er
mjog vinseelt ad knusa hvolpana
og gefa kdlfunum mjdlk Gr pela.
Andrumsloftid getur verid afar
keerleiksrikt 4 stundum, bérn,
fullordnir og gamalmenni Gt um
allan gard ad knusa dyr. P& er
leikvoéllurinn { Slakka vinseell og
margt par { bodi. Dagurinn er langt
i frd négu langur fyrir hina ungu
gesti og vekur pad furdu ad bérn af
sveitaheimilum vilja dvelja par sem
lengst po6tt pau séu 6llu dyrahaldi
vén ad heiman.

Peir sem zetla sér ad hafa skamma
viodvol { Slakka skulu bua sig
undir ad dvelja par 6llu lengur
en peir gera rad fyrir. Pvi er eins
gott ad { Slakka sé veitingastofa
med Kaffi og heimalégudu snarli,
ljufengum hamborgurum med
salati og eplakékum og rjéma. I litlu

1 Kkruttlegu husi sem ad litur

ut eins og torfbeer er litil
veitingastofa med Kjorfs,
saelgaeti og kaffiveitingum.

- Pad er haegt ad njota

hnossgaetisins hvort sem
er innan dyra med Utsyni
yfir minigolfvoéllin eda
utan dyra & sélrikum
sk jolgéoum palli.
Dyrahisin eru opin
fra eitt til fimm sidustu
helgina { april og gardurinn
sidan opin daglega 11-18
fra 1. Juni og til agustloka.

www.landogsaga.is

Slakki er einn af leyndardémum
Islands og a2 fleiri senda myndir og
myndboénd { gegnum internetid, en
pad kemur engan veginn { stadinn
fyrir upplifunina ad vera & stadnum.
Hvao er dnsegjulegra en ad sja gleodi
skina Ur andlitum barnanna sem
heimseak ja pennan einstaka stad?
Fjolbreytnin veldur pvi ad bérnin
gleyma seint heimsékn & Slakka.

SLAKKI Z00
LAUNRETTI * 801 SELFOSSI
486 8783
HELGI(@SLAKKLIS
WWW.SLAKKL.IS
fr L ~ >
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PORVALDSEYRI

- Hamfarir og 6gnandi ndttira

egar Eyjafjallajokull rumskadi
peftir‘ langan dvala & sidasta ari
komst Porvaldseyri heldur betur {
heimsfréttirnar. Eftirminnilegar eru
ljosmyndir af éskuskyjum og égnandi
nattirunni, féru peser um vida veréld
og voktu ugg og addaun. Porvaldseyri
stendur sunnan undir Eyjafjallajokli um
6 kilémetra fra gignum sem opnadist og

spj6 eimyrjunni yfir alla landareignina
og nagrennid. Nordleegir vindar sdu til
pess ad éskufall vard par einna mest.
Pessar hamfarir tepptu mérg hundrud
pusund flugfarpega vidast hvar { Evrépu.

Pad rikti nokkur évissa um framtiod
buskapar a Porvaldseyri, en sidan birti
yfir pegar gras og korn stakk sér ad

nyju upp Ur pykku éskulaginu. Askan

reyndist hinn besti &burdur auk pess
sem hun vermdi allan grédur.

Til ad minnast upphafs pessara miklu
jardelda hefur fjélskyldan & Porvaldseyri
opnad athyglisverda Gestastofu vid
bjédveginn. Par fa gestir ad lita
hrikalegar [jésmyndir og 20 minitna
langa kvikmynd, sem segir s6gu pessara
miklu hamfara sem ridu yfir arié 2010.
Daglegu lifi btalids eru gerd eru skil {
eftirtektarverdum upptékum og syna
hvernig lifi® komst { edlilegt horf og bjartir
dagar horféu vid. I Gestastofunni er
starfraekt gjafavoruverslun med baekur
auk minjagripa og framleidsluvara busins
svo sem hveiti, byggmjol, morgunkorn,
sapur og nuddoliur sem framleiddar
eru Ur repjuoliu, sem kemur fra bdinu.

PORVALDSEYRI
PORVALDSEYRI * 861 HVOLSVELLI
487 5757
OLI@THORVALDSEYRLIS
WWW.THORVALDSEYRLIS
f e o
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SAMSSTADAMULI i PIORSARDAL

- Pjodveldisbaerinn opnar dyr ad fortidinni

edan Samsstadamula { bjérsar-
Ndal er bjéodveldisbaerinn sem
reistur var { tilefni af 1100 &ra
afmeeli Islandsbyggdar og er hann
opinn gestum og gangandi alla daga
a timabilinu fra 1. juni - 31. 4gust,
milli kl. 10:00 og 18:00. Vid gerd
bjodveldisbegjarins var pad einkum haft
{ huga ao byggja eins ndkveemlega og
unnt var med hlidsjén af bagjarristum
sem fundist h6fou vid fornleifauppgroft
a Sténg sem er innar { dalnum.
Tilgangurinn med smidi bajarins
var ad gera hann ad eins konar safni
synishorna af smi6 og verkmennt sem
vitad er med éruggri vissu ad var idkud
4 pjéoveldisold.

Talid er ad { vikurgosi ur Heklu
ario 1104 hafi vart feerri en 20 beeir
i bjérsardal farid { eydi. Medal peirra
var fornbylid Sténg nedan vid Gjana
i Pjérsardal. Vid uppgroft norreenna
fornleifafraedinga & stadnum &rio 1939
fékkst mikill frédleikur um hvernig
skipan bagjarhusa og utihusa var a
seinni hluta 11. aldar.

Fljétlega eftir ad bjodhatidarnefnd
héf storf sin kom fram st hugmynd
ad fa Hord Agulstsson ,hisafraeding™
til 2d sj& um smioi likans sem byggdist
4 rannséknum hans a fornum
husakosti. Jafnframt var stefnt ad
pvi ad reistur yroi beer { fullri steerd
fyrir pjédhatidararid 1974. Svo fér ad
smiodi bjédveldisbeejarins héfst pad ar
en ekKki var lokio vid ad reisa hann fyrr
en arid 1977.

Pj6dveldisbeenum var valinn stadur {
grennd vio rustir Skeljastada og skiptist
hann { skdla, stofu, bur, anddyri, klefa
og kamar. Skdlinn var adalhusiod a
beenum. Par unnu menn ymis dagleg
storf, en 60ru fremur var skalinn
svefnstadur heimilisfélksins. Hins
vegar er talid ad stofan hafi verio allt

i senn, vinnustadur kvenna, dagstofa
og veisluhus. Beerinn ber pess vitni ad
hisakynni fornmanna voru vandadar
og glaesilegar byggingar.

Arid 2000 var vigd litil torfkleedd
stafkirk ja vid Pjédveldisbeeinn {
bjérsardal. Kirk jan var smidud med
hlidsjon af kirkju sem fannst vid

fornleifarannséknir 4 Stong 1986 -

1998, en vid smidi hennar var einnig
studst vido ymsar adrar heimildir
um Kirkjur & fyrstu 6ldum Kristni &
Islandi.

bjéodveldisbeerinn og kirk jan eru eign
islenska rikisins og fer mennta- og
menningarraduneytid med yfirstjérn
og eigendaforraedi yfir peim. Lengst af
byggdist rekstur Pjédveldisbeejarins
4 innkomnum adgangseyri og adstod
fré Landsvirk jun og Gnipverjahreppi
eftir atvikum. Med maldaga sem
forseetisraduneytio, Pjédminjasafn
Islands, Skeida- og Gnipverjahreppur
og Landsvirkjun gerdou med sér
arid 2002 um rekstur og vidhald
bjéoveldisbagjarins var med formlegum
heetti gengid fra mélefnum beejarins
med pvi ad raduneytio leggur arlega
2/3 til rekstrar og vidhalds begjarins
auk endurbdta og Landsvirkjun
leggur fram 1/3 arlega. Par med lauk
pvi 6vissudstandi sem rikt hafoi um

hann. Endurnyjadur maldagi er nd
www.landogsaga.is
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vid mennta og menningarraduneytio
fré 2011.

Einnig kvedur maldaginn & um ad
Landsvirk jun leggi sem fyrr til igildi
tveggja stodugilda fyrir pad timabil
sem Pjédveldisbeerinn er opinn
gestum { pvi skyni ad veita peim
naudsynlega freedslu og pjénustu
eins og Landsvirkjun hefur gert
fra pvi starfsemi { beenum héfst.
Pjédminjasafnid leggur til radgjof og
aldra faglega adstod vegna vidhalds

bagjarins og peirrar starfsemi

sem par fer fram an endurgjalds,
og Skeida og Gnupverjahreppur
leggur til alla naudsynlega adstod
vegna skipulagsmadla sem tengjast
Pjodveldisbeenum og annast allar
merkingar og uppbyggingu génguleida.
Jafnframt leggur hreppurinn til
fjarmagn pegar sérstaklega stendur 4.

Vardveisla og dagleg stjéorn
Pjédveldisbegjarins og Kirk junnar
er { hdndum husstjérnar sem hefur
umsjén med beenum og ber dbyrgd
4 allri starfsemi { honum, rekstri og
fjarmalum. [ samraemi vi® maldaga
fyrir kirk ju Pj6dveldisbagjarins annast
husstjérnin umsja Kirk junnar, rekstur
og vidhald.

4887713
EINARMAT@LV.IS
WWW.THJODVELDISBAER.IS
f L =~ ™
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AsTRipA f KIOTIDNADI

- Pylsumeistarinn

i0 Laugaleek stendur sérverslun
VPylsumeistarans. Pegar stigio
er inn { verslunina tekur a4 méti
manni lyktin af reyktu k j6ti og fyrir
augunum er Kjotbord med Luxus
skinku, salami, spseenskum lomo,
chorizo og margskonar grillpylsum.
Pylsumeistarinn sérheefir sig {
hageeda framleidslu & grillpylsum,
sterkum pylsum og skinku. Sigurdur
Haraldsson K jotidnadarmeistari og
sambyliskona hans Ewa Bernadeta
Kromer stofnudu fyrirteekio arid 2004.
Ewu hafdi lengi dreymt um ao reka
sina eigin sérverslun. Umredan
um aukaefnalaus matveeli og meiri
hollustu { pjéofélaginu gerdi pad ad
verkum ad nu fannst henni vera rétti
timinn. , Mér hefur fundist vontun
a4 sérverslunum eins og eru svo
vida erlendis. Peer hjéda beedi upp
4 moguleikann ad vidskiptavinurinn
velji sjalfur hversu mikid magn hann
kaupir af vérunni og einng feer hann

ad vita nakveemlega hvad er ad finna

i matvérunni, segir Ewa. I pylsurnar
notar Sigurdur uppskriftir fra éllum
heimshornum til a0 mynda Pyskalandi,
Italfu, Frakklandi, Péllandi, Spani og
Danmoérku. ,,Vid vinnum allt 4 gamla
matann, vid notum ekKki kartéflumjol,

54

hveiti eda soja vid framleidsluna,”
utskyrir Ewa

Fastakinnunum fjélgar

,Vid héfum fengid mjog gédar vidtokur
hérna,” segir Ewa. , Hér { hverfinu
byr til deemis mikio af eldra félki og

pvi finnst eedislegt ad geta komid og
keypt skammta af til deemis hreinni
skinku fyrir einn eda tvo. Sumar af
k jotvérunum eru pvi p6 framandi, en
b4 fee ég oft spurningar um hvad sé
best ad hafa med einhverri akvedinni

pylsutegund eda skinkutegund og
www.landogsaga.is

flestir eru spenntir fyrir ad prufa
eitthvad nytt. Fastakinnarnir eru

ordnir pé nokkrir, pad er einn sem

kemur alltaf inn og bidur um fimm
sneidar af sému skinkunni, pad er oft
pannig ad pegar folk hefur Kynnst
svona hreinni afurd, verdur ekki aftur
snuio.“

Hjénin vinna framleidsluna af mikilli
alud. , Oll medferd 4 kjétinu skiptir
mali allt fra fyrsta handtaki ad pvi
sidasta. Pegar vid afgreioum K jotio ut
ur budinni, er til deemis mikilveegt ad
vio pékkum pvf inn { bréf { stad plasts,
pad vidheldur ferskleika K jotsins,*
utskyrir Ewa.

Sigurdur vinnur allt sjalfur og er
stédugt ad finna nyjar adferdir. , Hingad
koma margar fyrirspurnir fra folki
sem hefur annadhvort fengid dkvedna
pylsutegund erlendis og langar ad fa
hana aftur, eda er sjalft af erlendu bergi
brotid og langar { eitthvad sem pad
pekKkir fra sinu heimalandi og hann
getur oftar en ekki bjargad pvi,” segir
Ewa.

HRISATEIG 47 * 105 REYKIAVIK
5713915

KIOTPOL@VISIR.IS
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ARABISK STEMMNING i HAENARFIRDI

- Friskandi og framandi

rabiski veitingastadurinn Al-Amir
Abyéur' upp & ekta arabiska
matargerd i alfaraleid { Hafnarfirdi.
Stadurinn hefur verid starfreektur sidan
haustid 2009, en Faraj Shwaiki, eigandi
stadarins, segir {slendinga sk ja {
arabiska matargerd. ,,Pad er ekki mikio
af arabfskum veitingastédum & Islandi,
en mér finnst fleiri hér a landi vera
ad uppgotva arabiskan mat, mérgum
finnst hann skemmtileg tilbreyting
fré skyndibitaflérunni sem er { bodi.“

Hollustan i fyrirrimi

Shawarma er pekktur arabiskur

réttur, en hann er einmitt vinseelasti
réttur veitingastadarins Al Amir.
Kjuklingi, greenmeti og osti er vafio
inn { tortillasbraud, sem er borid fram
me0 sterkri jalapinosésu og jégurtsosu.
Faraj er 6hreeddur vid ad kynna fyrir

vidskiptavinum ymis konar arabiska
rétti, sem falla yfirleitt vel { kramio
hj4 peim. , Eg baatti ntna fyrir stuttu
kebab pizzu 4 matsedilinn og hefur
hin fengid frabeerar viotokur.” P6 ad
maturinn sé fljétlagadur er hann ekki
eins og hver annar skyndibiti. Faraj
eydir mérgum stundum { eldhusinu
par sem hann stundar eldamennskuna
af mikilli kostgeefni. ,Réttirnir eru allir
mjog hollir, k juklingurinn er til deemis
settur 4 tein og snyst i marga tima
pangad til k jétio er eldad, medan & pvi

www.landogsaga.is

stendur lekur neerri 6ll fita Gr honum og

er hann pvi ndnast fitulaus fulleldadur,”
segir Faraj. Falafel er einnig vinseell
réttur, en pad er greenmetisréttur
unninn adalega Ur k juklingabaunum.
,Sterk sésa er alveg naudsynleg med
arabiskum mat, vid erum til deemis
med jalapinosésu og tahinisésu,” beetir
Faraj vio.

Kryddid undirstoduatridi

,Vid notum eingdéngu islenskt hraefni
sem gerir matinn ferskan. Kryddid
er ad visu ekki heegt ad fa hér &
landi en pad er einn af grunnpattum
matargerdarinnar, kryddio er par af
leidandi pantad fra Palestinu,” segir
Faraj Shwaiki. [ arabiskri matargerd
er ekKki einungis hugsad um ad blanda
saman hréefni og kryddi sem leikur
vio bragolaukana, hlutverk réttanna er
einnig ad neera likamann & réttan hatt.
Hvert hraefni hefur akvedid hlutverk
fyrir likamann. Vid notum til a0 mynda
mikinn hvitlauk { matargerdina, en
hann vinnur & méti flensu, er gédur
fyrir meltinguna og kemur { veg fyrir
hjarta og eedasjikdéma, svo eitthvad
sé nefnt,“ segir Faraj.

. Al Amir er stadsettur i Bejarhrauni :
: 4 Hafnarfirdi og er opinn virka daga
! frd 11:30 til 21:30 og frd 15:30 til
: 21:30 um helgar. :

]
1 T

VEITINGAHUSID AL-AMIR
BEJARHRAUNI 4 * 220 HAFNARFIRDI
555 4885
ALAMIR-ISLAND @HOTMAIL.COM
WWW.ALAMIR.IS
] L ~ ()
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MOAR UNDIR AKRAFJALLI

- Horft til héfudstadarins og d haf ut

Moéum, { um pad bil prigdja
ilometra fjarleegd fra Akranesi er
gistihtisid Moar. Pegar komid er upp ur
Hvalfjardargéngunum nordanmegin,
er beygt ut ur hringtorgdinu { att
ad Akranesi og premur til fjérum
kilémetrum sidar er beygt ad fyrsta
bee til heegri. Pad eru Mbar.

Sélveig Jona Johannesdottir, sem
rekur ferdapjénustuna & Méum byour
upp & gistingu inni { hisi og tvo litil
sumarhus sem taka hvort um sig fjéra
til fimm { gistingu. [ hisunum eru
salerni og sturta og gott eldhds ,,med
utsyni yfir allan Faxafléann eins og
hann leggur sig” eins og Sélveig segir.
I htisunum eru &1l 4héld og teeki sem
til parf { eldhusi, adeins parf ad mesta
med svefnpokann eda sangina og
matinn.

,Sidan er ég med gistingu inni {
husi fyrir atta manns,” segir Sélveig.
,par sel ég uppabuid rum 4 4.500
krénur, en 3.000 { svefnpokapléss.
Par er eldunar- og hreinleetisadstada
med sturtu. Par er einnig setustofa
og sélstofa sem snyr { sudvestur og
padan er fallegt Gtsyni til Reyk javikur
og allan hringinn, og virkilega hagt
ad njéta sdélsetursins. Svo er heegt
ad rolta sér upp { Akrafjall fyrir ofan
beaeinn og padan er nu aldeilis Utsynio.
Hja mér er haegt ad fa leidbeiningar
um goénguleidir a sveedinu.”

begar Sélveig er spurd hvad annad sé
{ booi fyrir ferdamenn & sveedinu, segir
hun: , Hingad kemur folK til ad skoda
natturuna hér { kring, til deemis Glym
og fegurdina { Hvalfirdi, keyra upp {
Borgarfjord. Félk dvelur gjarnan hja

okkur { nokkra daga og ferdast hédan,

hvort heldur til Reyk javikur eda um
sveedid. Pad er mun hagstedara
heldur en ad gista { Reyk javik, pétt
félk purfi ad kaupa bensin og gjaldid
{ géngin.

Sidan er toluvert ad sja & Akranesi,
par sem er byggdasafnid og
steinasafnid, ipréttasafnid og par er
mjog fin sundlaug.”

HVALFJARDARSVEIT * 301 AKRANEST

4311389
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PYLSUBILL A FJIOLEORNUM VEGAMOTUM

- Eldhiis da hjolum
Vié nyréri enda Hvalfjardarganga
hefur Pylsubillinn stadid fra pvi

fyrr { sumar og hafa vinseldir hans

aukist eftir pvi sem timinn hefur
1i6i0. Par er ad sjalfségou bodid upp
4 hinn sigilda skyndibita, pylsu {
braudi med kunnuglegu medleeti. EKKi
er sjalfgefid ad hver sd sem setur
pylsur { pott fai urvalsfeedu upp ur
honum. Til ad svo verdi verdur ad
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vanda til verks og pad er einmitt gert

{ Pylsubilnum.

Einnig er bodid upp & ymislegt
annad { pessu eldhusi & hjélum. Hér
fast ad sjalfsogou gosdrykKkir, seelgesti
og {s. b4 er kaffi & kdnnu og ljuffengar
stkkulaoikdkur sem vert er ad bragda
4. Peirri nybreytni hefur verio beett
vid ad bjéda upp 4 supur; K jotsupu,
kjuklingasupu og adrar.

www.landogsaga.is

AJ s6gn eigandans, Arnpérs Gylfa
Arnasonar er stadsetning Pylsubilsins
mjog 860, folk stansar til ad fa sér{
gogginn og sé sem einu sinni hefur

_._'_.__-a_"Fl
- e o E

bragdad & pvi sem par er { bodi mun
lata pad eftir sér ad njéta aftur.

ST |
- ok, -

E PYLSUB{LL VID NORDANVERD
o HVALFJARDARGONG
-
695 3366
BORGARNES@HOSTEL.IS
‘WWW.BORGARNESHOSTEL.IS
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SV0 FREMI SEM EKKI RIGNIR INN

- Pace pakefni sem hafa sannad sig

ace pakefnin eru samstaeda efna
Psem hafa verid { st6dugri préun
fré drinu 1957 med pad ad markmioi
ad komast fyrir hido vidofedma
vandamdl sem Kkallast pakleki og
hefur verid pekkt um vida veroéld
sidan menn féru ad myndast vid ad
koma sér upp paki yfir h6fudio.

Poétt heegdt sé ad senda menn til
tunglsins og jafn vel vidar, er enn
verid ad vandraedast med pok af
Ollum steerdum og gerdum meod étal
tegundum af kleedningum, sem leka,
prétt fyrir ad kalladir séu til sdgunnar
hinir feerustu sérfreedingar 4 sviodi
arkitekturs, byggingaverkfreedi og
hisasmioda.

Oft kKemur allt fyrir ekKki,
vatnsdropinn finnur sina leid pangad
sem hans er ekKki vaenst. Petta hefur
valdid mérgum huseigendum harmi
4 ollum timum og er elstu heimildir
um slikt ad finna { Ordskvidum
Salémons { Bibliunni, par sem pakleki
er greindur sem slikt bdl, ad adeins
finnist eitt honum verra.

Svo vid komum aftur ad Pace
efnunum, pa eru pau fljétandi
gummi { nokkrum pykktum, eftir
pvi sem vid 4, &samt bindigrunnum,
rydeyodingarefni og trefjaduk, sem
stundum parf ad nota med. Efnin
eru notud til ad tryggja vatnsheldni
paksins og til ad lengja liftima pess
svo um munar, pannig ad Pace
lausnin myndar oft bru milli peirra
tveggja kosta sem lengst af hafa
verid { bodi, p.e.a.s. ad mala pakio
eda skipta alveg um Kkledningu.
Huseigendur standa gjarna frammi
fyrir pvi ad pakio parfnist meira en
bara malningar til ad gegna hlutverki
sinu, en vaxi hins vegar { augum
kostnadurinn vid ad skipta um pak.
Par kKemur Pace inn sem sameinar

pé tvo kosti sem gott pak parf ad
hafa til ad bera: Ad vera fallegt og
vatnshelt. Auk aragrua einstakra
huseigenda og husfélaga, hafa alls
konar fyrirteeki, { einkageira sem
hinum opinbera, alver, flugfélog,
matvelaframleidendur, sem og
sveitarfélog med sina skéla og
ipréttahus, valid og halda afram ad
velja Pace pegar kemur ad pakinu.
Pace efnin eru framleidd |
www.landogsaga.is
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Bandarik junum og eru notud { yfir
60 16ndum, vid hinar dlikustu vedur-
og loftslagsadsteedur. Pau hafa verio
notud 4 Islandi{ 22 4r og hafa prju
fyrirteeki sérheeft sig { lagningu

PACE UMBODID
BREKKUSTIGUR 16 * 245 SANDGERDI
696 7282
PACE(@PACEICELAND.IS
WWW.PACEICELAND.IS
f L ~ ™
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Hus islenskra fraeda / Hornsteinar arkitektar ehf. og Almenna verkfraedistofan hf.
Verkkaupi: Mennta- og menningarmdlardduneytid og Haskoli fslands

I

NOTKUN UPPLYSINGALIKANA VID MANNVIRKJAGERD

- Building Information Modeling, eda BIM

pplysingalikén mannvirk ja
U er {slenska heitid & hugtakinu
Building Information Modeling,
eda BIM eins og pad er oftast
skammstafad. Petta er adferdafraedi
vi® undirbining, hénnun, byggingu og

Hiisislenskrafraeda/Hornsteinar arkitektar ehf.
og Almenna verkfradistofan hf.

Verkkaupi: Mennta- og menningar-
malardduneytio og Haskdli Islands
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rekstur mannvirk ja par sem hénnudir
setja upp rafreen, privid og hlutbundin
likén af mannvirkjum. Vid hvern
byggingarhluta er sidan unnt ad tengja
ymis konar upplysingar um eiginleika
hans. Upplysingalikanid gefur pvi
raunsanna mynd af peim einingum
sem notadar verda { mannvirkio sjalft.
A framkveemdatima nyta verktakar
peer upplysingar sem { likaninu ligg ja og
geta peir m.a. tekid snid { mannvirkio
hvar sem peir kjésa, framkvaemt
sértaeka magntolultreikninga og
tengt timadeetlun vid einstaka
byggingarhluta. Pegar framkveemdum
lykur eru valdar upplysingar tr likaninu
feerdar yfir { svonefnt rekstrarlikan sem
audveldar rekstraradilum vidkomandi
byggingar ad fylgjast & kerfisbundinn
hatt med t.d. vidhaldi 4 kerfum hussins.

Sambeetting og samheefing
Eitt af markmidunum med notkun
BIM er ad sampeetta hénnunar-

ferli mannvirkja og samhaefa
www.landogsaga.is

hénnunargdgn betur til ad auka gaedi,
nakveemni og areidanleika peirra.
Allir adilar verkefnis vinna med
rafreenar samramdar upplysingar
i sameiginlegu upplysingalikani.
Pannig er mogulegt ad hafa réttar
upplysingar 4 hverjum tima
adgengilegar { heildsteedu, rafreenu
umhverfi. Ljést er ad { pessu nyja
vinnuferli felst veruleg breyting
fra hefobundnum adferdum vid
hénnun. Einn helsti kostur BIM
adferdafreedinnar er ad misreemi sem
getur myndast milli fagadila minnkar
verulega sem aftur leidir af sér
nédkveemari hénnunargdégn med feerri
mistékum og leegri byggingarkostnadi
fyrir verkkaupa. Magnskrar verda
nékveemari, hénnunargdgnin skyrari
og 6vissupattum feekkar.

Hversvegna parf breytingar ?
Kannanir sem gerdar hafa verid

vida um heim 4 undanférnum
arum og dratugum hafa synt ad

Hjiikrunarheimilii Fjardabyggd / Studio Strik - arkitektar ehf. og VSO rddgjof ehf.
Verkkaupi: Velferdarrdduneytid og Fjardabyggd

framleidni { byggingaridnadi hefur
almennt verid mun minni en { 6drum
sambeerilegum framleidslugreinum.
Til ad breyting geti ordid & pessu og
ad aukin framleidni og geedi naist
parf ad verda grundvallarbreyting
4 adferdafreedi alls ferilsins. Litid
er til BIM adferdafraedinnar sem
verulegs framlags { pessu efni.

A Vesturléndum hafa opinberir :
verkkaupar { Bandarikjunum,
Finnlandi, Noregi, Danmorku og
Hollandi tekid forystu { préun, stédlun
og innleidingu & BIM, en einnig hafa
adilar & einkamarkadi { ymsum
16ndum innleitt pessa adferdafreedi
[ sinum verkum. Utan Vesturlanda
hafa t.d. Astralia, Nyja Sjaland og :
Singapore verid virk { innleidingu & :'

BIM aoferdafreedinni.

Samstarfsvettvangur

I 4glst 2007 var formlega stofn-
adur ,Préunarvettvangur 4 svidi
mannvirk jagerdar“ (Icelandic
Gonstruction Technology Platform,
IGTP). Vefsetur Préunarvettvangsins

er hyst hja Mannvirk jastofnun (www.
mvs.is/IGTP). I framhaldinu var settur
4 fét vinnuhépur, BIM Island, { peim
tildangi ad kanna nanar kosti og galla
pessarar nyju adferdafreedi og styra

Pdtttakendur i BIM Island verkefninu og
: fjarhagslegirbakhjarlar bess eru eftirfarandi:
: Fasteignir rikissj6ds (FR) :
Framkveemdasysla rikisins (FSR)
Ibtidalanasjédur (ILS)

Landsnet (LN)

Landsvirk jun (LV)

Mannvirk jastofnun (MVS)
Nysképunarmidstod Islands (NMI)
Orkuveita Reyk javikur (OR)

Reyk javikurborg, Framkveemda- og
eignasvid (RVK)

Samték Idnadarins (SI)

Stjérn BIM Island skipa nii:

: Oskar Valdimarsson, formadur (FSR)
Gudni Gudnason (NMI)

Hannes Frimann Sigurdsson (OR)

Rtinar Gunnarsson (RVK)
Vigfiis Halldérsson (FR)

www.landogsaga.is
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innleidingu hennar 4 Islandi. { mars
2009 var radinn starfsmadur til tveggja
ara, Haraldur Ingvarsson arkitekt, til
ao leida starfio.

BIM island - Stefna og markmid
Stjérn BIM Island hefur sett
innleidingarverkefninu eftirfarandi

. stefnu og markmio:

e ad innleida notkun samhaefora
upplysingalikana vid undirbtning,
hénnun, byggingu og rekstur opinberra
mannvirk ja G Islandi til ad auka gaedi
hénnunar og ndkvaemni upplysinga um
mannvirkid og na med pvi fram laegri
byggingar- og rekstrarkostnadi

o ad innan farra ara verdi pad meginregla
ad nota BIM vid byggingu allra steerri
opinberra mannvirk ja & Islandi. A sama
hatt munu adrir framkveemdaadilar
hvattir til ad taka pessa adferéafreedi
upp i auknum meeli.

BIM Island gerir rdd fyrir ad skilakrofum
© 1 d upplysingalikénum verdi stillt  hof1
. ' upphafi en krofurnar auknar jafnt og :

Détt eftir pvi sem reynslan eykst.
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StarfsemiBIM island

BIM Island hefur sidastlidin tvd ar
unniod 6tullega ad pvi ad Kynna sér
préunina { 66rum I6ndum og koma pvi
dhugaverdasta 4 framfeeri hérlendis.
Séttar hafa verio radstefnur og fundir
um BIM og stjérnin hefur haldio yfir 40
fundi par sem malin hafa verid krufin
til mergjar og linurnar lagdar.

A pessum tima hafa veri®d haldnar
um 240 kynningar og fyrirlestrar
og svipadur fjoldi funda & stofum
arkitekta og verkfraedinga. Haldnir
voru 12 fyrirlestrar & premur
mismunandi aherslusvidum BIM
auk pess sem fyrirlestrar voru
haldnir hja LISU samtékunum,
Skipulagsstofnun, Brunamalastofnun,
Landmeelingum Islands, Samtékum
Byggingarfulltria, {btdaldnasjési,
Héaskéla Islands, Haskélanum f{
Reykjavik, Lista- haskélanum og
Fasteignaskr4 Islands.

P4 hafa verid haldnar 5 radstefnur og
einar tveggja daga vinnubudir um BIM,
par sem hénnudir { byggingarionadinum
gatu skodad helstu forritin sem notud
eru vid gerd BIM likana 4 Islandi
auk pess sem fyrirlestrar voru
haldnir. All breidur hépur meetti {
pessar vinnubudir, beedi arkitektar,
verkfraedingar og taeknifreedingar
auk nema ur haskélunum og fulltriar
verkkaupa og var husfyllir bada
dagana. Ad auki hafa stjorn BIM
Island og starfsmadur samtakanna haft
adkomu ad um 10 leidséguverkefnum,
skrifad bladagreinar og gefid ut
Kynningarbeeklinga.

Sett var upp vefsidan www.bim.is
sem er vistud hja Nysképunarmidstdo
I[slands. A henni eru ymis konar
upplysingar vardandi BIM og medal
annars er par ad finna 4 bladsidna
baekling sem nefnist BIM fyrir
byrjendur. Hluti af vefsidunni er
umreedusveedi (BIMWiki) par sem heegt
er ad koma spurningum & framfeeri og
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Framhaldsskali i Mosfellsba / AF arkitektar ehf. og Almenna verkfraedistofan
Verkkaupi: Mennta- og menningarmdlardduneytid og Mosfellsbaer

Sjitkrahotel NLSH (frumhdonnun) / Spital ehf.
Verkkaupi: Nyr Landspitali ohf.

hefja umrsedur um malefni tengd BIM.

Gefin hafa verid Ut fjogur fréttabréf
BIM Island sem eru 4 vefsidunni en
auk pess voru pau send Ut rafreent
samkveemt postlista. I fréttabréfunum
er rakio pad sem var 4 définni hverju
sinni og sagt fra peim sem nyttu sér
adferdafraedina og verkefnum peirra.
Fjallad var um leidséguverkefni (pilot
projects) sem bakhjarlar BIM Island
héféu komid af stad.

Stjérnin taldi mikilveegt ad til veeri
almennt adgengilegt rit & {slensku um
BIM adferdafreedina og pvi var akvediod
ad lata pyda pyska bék um petta efni. I
henni er gefin innsyn { adferdafraedina
og synt hvernig upplysingalikanio er
byggt upp { mismunandi forritum.
Bokina ma nalgast 4 vef BIM Island:
www.bim.is

www.landogsaga.is

Skilalysingar

Framsetning 4 almennum skila-
lysingum (requirements) BIM likana
fyrir {slenskan markad hefur verio
4 dagskré hja stjérninni fra pvi ad
innleidingarverkefnio héfst. Settur
var & fot fjélbreyttur hépur fagadila
til ad skooda skilalysingar sem gefnar
hafa verid Gt { 6drum léndum.
Nidurstadan vard su ad skrifa ekki
sérstaka skilalysingu fyrir Island,
heldur fa leyfi fyrir pvi ad taka
upp skilalysingu Senate Properties
{ Finnlandi, sem er systurstofnun
Framkvemdasyslu rikisins og
Fasteigna rikissjé0s. Skilalysingin
er { 9 bindum, en fyrir liggur ad 10.
bindid, sem fjalla mun um BIM og
rekstur fasteigna, verdi gefio ut ario
2012. Einnig hefur verid akvedid

Verkkaupi: Reykjavikurborg, Framkvaemda- og ei
Verkaupandi: Mennta- og menningarmdlardduneytid og Mosfellsbar

ad ny og endurskodud utgafa af
skilalysingunum komi tt ario 2012 og
ad su Utgafa muni gilda fyrir finnska
markadinn { heild sinni. Stjérn BIM
Island 4kvad ad skilalysingin yrdi
ekki pydd 4 pessu stigi, heldur yroi

g

g

Oskjuhlidarskoli (uppmaeling) / Arkitektastofan :{ﬁ, Mannvit hf., Verkis hf. og

tekin upp enska utgafan af henni.
Skilalysingin, med inngangsordum
stjérnar BIM Island, er adgengileg
4 vefnum: www.bim.is.

Ahrif BIM 4 hénnunarferlid
Almennt ma skipta hefdbundnu
hénnunarferli bygginga nidur { nokkur
afmorkud stig par sem su vinna
sem fer fram & hverju stigi er skyrt

www.landogsaga.is

afmoérkud og adkoma mismunandi
adila er pekkt og skilgreind. Akvedin
hefd hefur myndast vid hénnun
bygginga { 2D CAD tdlvustuddu
hénnunarumhverfi, t.d. & hvada stigi
akvarodanir med mismunandi veegi eru
teknar. Reynslan sem fengist hefur {
BIM leidsdguverkefnum er ad & hinu
hefébundna hénnunarferli hefur ordid
meirihattar breyting og ad naudsyn er
4 ndnara samstarfi fleiri adila en 4dur
tidkadist fyrr { hdnnunarferlinu.

Pad er ljést ad BIM adferdafraedin
hvetur til agadri vinnubragda en adur
og rikara samstarfs hénnuda, en
einnig & milli hénnuda og verkkaupa.
UmsKiptin fra pvi ad vinna { hinu
tvivida umhverfi yfir { umhverfi
hlutbundinna upplysingalikana eru
umtalsverd, enda vinnulagid og
hugsunarhatturinn allur annar. bad
er almenn reynsla hénnunarteyma
sem skKipt hafa yfir { hugmyndafraedi
BIM a0 pessi adferd hafi vidteek ahrif
a flesta peetti hdnnunarferilsins.
SamskKipti adila eru med 6drum heetti
en &0ur hefur tidkast, umgengni um og
medhoéndlun gagna er éSnnur sem og
uppbysging verkferla. Akvardanataka,
baedi verkkaupa og hénnuda, er med
60rum heetti og & sér stad mun fyrr{
ferlinu.
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Mk;:mrk': idja i Svartsengi / Arkis arkitektar ehf. ogiMa

Vekkia i:d‘ll.o Recycling
G T\

Gzdiog samraeming gagna
Adur hefur komid fram ad eitt af
meginmarkidum BIM er ad auka 6ryggi
og geedi gagna & hénnunarstiginu
og pannig stemma stigu vid peim
auka kostnadi sem oft verdur til
vid mannvirk jagerd vegna galla a
hénnunargdégnum. Pau vinnubrégd

ational ehf. I| |

sem viohofo eru vid vinnslu BIM likana
leida af sér aukinn aga og ndkveemni
sem eitt og sér eykur g=edi gagna
umtalsvert. Annar mjog veigamikill
pattur snyr ad samreemingu gagna
innbyrdis og uppfeerslu peirra, en allar
upplysingar uppfeerast sjélfkrafa pegar
breyting er gerd & einhverjum stad {

MetanolverksmidjaiSvartsengi/ Arkis arkitektar ehf. og Mannvit verkfraedistofa hf.
Verkkaupi: Carbon Recycling International ehf.
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likaninu. I BIM leidséguverkefnum

hefur petta verid sannreynt baedi hvad
vardar innbyrdis samreemingu likans
viokomandi honnudar sem og sjalfkrafa
uppfeerslu upplysinga innan likansins.
Reynsla sem fengist hefur { pessum
verkefnum hefur synt hvada étvireedu
Kosti petta hefur { for med sér hvad
vardar timasparnad en fyrst og fremst
hvad vardar sjalfkrafa samreemingu
gagnanna innan likansins.

Fyrirsjaanlegar breytingar a

fleiri svidum

Eins og komid hefur fram { pessari grein
veldur innleiding BIM adferdafraedinnar
téluverdum breytingum & verklagi vid
undirbuning, hénnun og byggingu
mannvirkja. Leida ma likur ad pvi
ad meod pessu breytta verklagi verdi

préun { forsagnargerd verkkaupa & pann
héatt ad henni veroi skipt { tvennt. Fyrri
hlutinn er pa unninn 48ur en samningur
er gerdur vid honnunarteymio, og er
grundvollur samningsins, en sidari
hlutinn yroi sidan unninn { upphafi
hénnunarvinnunnar { samvinnu vid
hénnunarteymiod.

P4 liggur fyrir ad tilvist upplys-

ingalikana & forhdnnunarstigi audveldar !
ymsa ttreikninga og greiningar er medal |

annars tengjast vistveenni hénnun. M&
par til deemis nefna orkuttreikninga og
dagsbirtugreiningar. Pvi mé eetla ad

tilkoma BIM adferdafraedinnar muni a |

komandi arum audvelda, og par med
yta undir, vistveena hénnun bygginga
4 Islandi.

EKKi er sidur mikilveegt ad endurskoda |

b4 verkferla sem unnio er eftir pegar
Kkemur ad skilum a fulloyggdum
mannvirk jum til notenda, en par
hefur til langs tima skort verulega
& 6gun hvad vardar upplysingagjof,
handbeekur og reyndarteikningar.
Gera parf til deemis rad fyrir meiri
tima til vidtdkupréfana og kennslu a
kerfi vidkomandi byggingar adur en
hin er tekin { notkun. Tilvalid er ad
taka til hendinni & pessu svidi & sama
tima og 60rum verkferlum er breytt

til samreemis vid adferdafraedi BIM.

Ad lokum ma benda & ad upptaka a
BIM adferdafraedinni kallar & ad mjog
fljétlega verdi tekin dkvéroun um eitt
flokkunarkerfi 4 Islandi og mun stjérn
BIM Island hafa forgdéngu um ad svo
veroi.

Alyktun stjornar BIM fsland 2011
[ ljési peirrar reynslu sem fengist hefur
med leidséguverkum { notkun BIM &

Vandkraftvaerkved Ilulissat / Verkis hf., VA arkitektar ehf. , Landark ehf. og Efla ehf.
Verkkaupi: Istak / Nukissiorfiit - Gronlands Energiforsyning
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Islandi, til vidbétar vid pa reynslu sem
fengist hefur erlendis { sambeerilegum
verkefnum, telur stjérn BIM Island ad
svo mikil reynsla og pekking liggi nd
fyrir 4 pessari adferdafraedi ad edlilegt
sé ad gdera eftirfarandi alyktun:

e Upplysingalikén mannvirkja
(Building Information Modeling, BIM)
eru mikilveegt framlag til aukinnar
framleidni og geedatryggingar i
byggingariénadi.

o Synt hefur verid fram a pad med fjolda
raunverulegra deema ad med pessari
adferdafraedi megi na fram sparnadi
vid hénnun, byggingu og rekstur
mannvirkja.

o Mikilvaegt er ad vid skil a likénum sé unnio
eftir opnum BIM samskiptastédlum og
er ahersla 16gd a ad midad sé vid hinn
alpjédlega IFG samskiptastadal.

o Opinberir verkkaupar sem og adrir
framkveemdaadilar eru hvattir til
ad kynna sér pessa adferdafraedi og
innleida hana i verkum sinum & komandi
arum.

o L6gd er ahersla & ad a Islandi verdi
sameinast um einn grunn fyrir BIM
skilalysingar og ad til grundvallar verdi
lagt ritid: ,,BIM Requirements“ sem gefid
er Ut af Senate Properties i Finnlandi.
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ARSKORT

FJOLSKYLDU- O¢ HUSDYRAGARPSINS
A FRABZRU VERPI

Fjolskylduarskort fmrir filskyldunni...

-Adgang fyrir alla filskylduna arid um kring
-Dagpassa i teekin fyrir alla pegar pau eru opin
-Bod 4 géretaka atburdi 4 vegum gardsing
-Patttoku i vinaklubbi gardsing

-Ymig ¢értilbod innan gar’i‘>91ns
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