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Eilift 1j0s, sem aldrei deyr
Flutt 26. desember 2002

a0ing Jesu Krists vard med pessum

atburdum: Maria, m6dir hans, var
fostnud Josef. En adur en pau komu sa-
man, reyndist hiin pungud af heilogum
anda.Jésef, festarmadur hennar, sem
var grandvar, vildi ekki gjora henni
opinbera minnkun og hugdist skilja
vid hana i kyrrpey. Hann hafdi radio
petta med sér, en pa vitradist honum
engill Drottins 1 draumi og sagdi: Josef,
sonur Davids, ottastu ekki ad taka til pin
Mariu, heitkonu pina. Barnid, sem hdan
gengur meo, er af heilogum anda.Hun
mun son ala, og hann skaltu lata heita
Jest, pvi ad hann mun frelsa lyd sinn fra
syndum bpeirra.

Allt vard petta til pess, ad reetast skyldu
ord Drottins fyrir munn spamannsins:
Sja, meerin mun pungud verda og son
ala. Nafn hans mun vera Immantel, pad
pydir: Gud med oss.

begar Josef vaknadi, gjordi hann eins
og engill Drottins hafdi bodid honum
og tok konu sina til sin. Hann kenndi
hennar ekki fyrr en htin haféi alid son.
Og hann gaf honum nafnid JESUS.Matt
1.18-25

Gud gefi mér eilift ljés, sem aldrei
deyr.

Pannig bad félk adur fyrr, pegar pad
slokkti ljos. Pad rifjar Hannes skald
Pétursson upp 1 fallegum sogupeetti
um heimili i Skagafirdi. Konu pekkti ég
naid, skaftfellska, sem jafnan for fyrr a
feetur en adrir 4 baenum og sidast i rumid
a kvoldin og slokkti a lampanum i bad-
stofunni um leid og hin gekk til seengur
og sagdi pa med sjalfri sér: Ljosio pitt
lysi mér, lifandi Jestis minn.

Mér pykir gott ad vita petta og ad
kvedja a4 sama hatt pau ljés, sem slokk-
na. Jolaljésin lifa enn og afram um sinn
en eru liklega eitthvad farin ad dofna &
annan i j6lum. Pau eru buin ad loga svo
lengi og vida, pau koma svo snemma
upp 1 seinni ti0, pad liggur svo mikio a
ad vekja athygli 4 pvi, hvad jolin eiga ad
kosta, hvad vid purfum ad kaupa mikio
til pess a0 geta verid glood og glatt adra,
til pess ad vinatta, hugulsemi, ast komist
til skila. Eg nefndi hér hluti, sem sannar-
lega kosta, verda aldrei verdlagdir of
hatt. Og pad veit ég og pakka, ad pessi
jol, eins og 6nnur, hafa gefio mikid af sér
af goovild og gledi og birtu 1 sal.

Ja, gefio. Hvao er selt og hvad verdur
keypt? Einhverntima var pvi logid upp,
ad islensku nordurljésin hefou verid
seld i utlondum. Pad var hlegio ad pessu
ati hér, pad potti fyndid og harla gott, ad

islensk snilligéfa skyldi geta leikid svona
4 rika utlendinga, pvi 6llum var ljést, ad
pad er ekki haegt ad selja nordurljosin.
Einhvern heyrdi ég mann segja fyrir
16ngu: Pad er buid ad selja jolin min.
Annan heyrdi ég segja nylega: Atli peir
selji ekki bradum loftid og solskinio fra
mér?

Min og fra mér? Hvad er mitt? Aldrei
atti ég loftid og sdlskinid, pad hef ég
fengid gefins, leigulaust og skattfrjalst.
Og eins er um hverja virkilega hamingju-
stund. Alla djapa gledi, alla heila og
gb0a innri fullneegju, alla lifsnautn, sem
audgar varanlega og verdur mikil og al-
bjort i minningunni. Allt var pad gefins,
eda nad a kristnu mali. Og a0 sja, meta
og pakka pad, sem madur piggur og er
metanlegt, pad er
einmitt  haming-
jan,  lifshamingja
a ekki adra trygga
uppsprettu en pet-
ta. Vitaskuld purf-
um vid ad borga
margt, marga omis-
sandi pjénustu ann-
arra, lifsnaudsyn-
jar og heilneeman
oparfa svonefndan,
en skilyrdin til ad
njota eru gefins og
6borganleg. Eg hef
ekki keypt neitt pad
andartak, sem var
mér dyrmeetast,
ég hefdi ekki getad
pad, pod ad ég
hefdi haft milljénir
i manadarlaun. Ekkert trutt og hlytt
handtak hef ég keypt, ekkert uppoérvan-
di, astuidlegt bros, ekkert pad vidmot,
sem audgadi og blessadi lif mitt, engin
pau mannleg vidbrogd, sem gafu mér
birtu og yl. J4, par meetti ég einmitt peir-
ri birtu og peim yl, sem er 1 aett vid jolin.
Par voru englar jolanna i nand en j6la-
sveinar hvergi neerri.

Eg hef oft horft 4 1itid barn og aldrei 4n
pess ad finna, ad par voru englar hja, par
var reyndar kominn engill med skilabod
frdA Gudi um pa verdld hreinleikans,
fridarins, ljéssins, sem hann a og vill gefa
ollum, sem feedast, pess vegna feeddist
petta barn i Betlehem, sem birtir Gud a
jord, og pess vegna getum vid sungio a
jolum og allt &rid reyndar: { hverju barni
sé ég pina mynd. Pina mynd, Jests, og
englanna pinna.

Englar eru sendibodar dr heimi, sem

hefur ekkert ad selja en allt ad gefa. Peir
eru sendir til ad segja, hvao tilveran er
takmarkalaust orlat, pad er leyndar-
démur Olysanlegrar nadar folginn i
hverju ljési, hverjum geisla, pad er
leyndardémur eilifs keerleika, sem
birtist par, pad er geislinn Uur augum
elskandi Guds, sem meetir pér par, pad
er ljos heimsins og lif allrar tilveru, sem
skin par inn i augun pin og leitar inn 1
hjarta pitt.

betta segja jolin
Pad hvila a pér augu, heid og teer, barns-
augu, eiliflega ung. En pad er pjaning i
peim augum, par er praut og synd og
sorg pin og min og alls heimsins. Ljos
peirra augna skin frd heestum hedum
nidur 1 myrkustu
undirdjap.  Petta
mattu  vita, lika
pegar pu att bagt,
pegar pér finnst
sundin lokast og
allt hrynja. Petta
er satt, pd ad
myrkur og sorti
grafi yfir 16ndum
og pjédum, pd ad
heift og 6rveenting
riki 1 Betlehem,
par sem Jests var
neerri pvi ordinn
ati um leid og
hann kom 1 pennan
heim, petta er satt,
p6 ad ofstopinn
og grimmdin sé
ad urra og myrda i
Jertisalem, borginni, sem tthysti honum
alveg og med hrottalegasta heetti. En
pad var lika par, sem hann reis upp
fra daudum. Af pvi ad Guo er eilif ast,
eins og vid sungum adan, uthyst og
krossfest e ad nyju med mismunandi
aoferdum, samt ad sigra, pessi blindi,
pjadi mannheimur er 1 eitt skipti fyrir
Oll merktur peim sigri og helgadur
peim sigri, sem hin eilifa dst vann, hin
hdégveera, hrakta, forsmdda miskunn,
hin protlausa nad, hin krossfesta,
obilandi elska, sem sigrar med prautum
og sigrar til fulls. Og petta megum vid
piggja, pu og ég og hvert mannsbarn,
vid megum piggja pad ad lata sigrast af
sigrandi, eilifum keerleika og sigra med
honum. Og ad piggja petta, pessa trt,
pessa gjof heilags anda Guds og heilagra
engla hans, pad er ad piggja eilift ljos,
sem aldrei deyr.

Madur nttimans 4 erfitt med ad skilja,
ad pad sé einhvers virdi, sem ekki parf
ad kaupa eda kléfesta. Hann getur svo
mikid sjalfur. Er pad ekki pess vegna,
sem kristin tra er svo litils metin af mor-
gum? Hun er rétt eins og sélin, sem bara
gefur geislana sina og heimtar ekkert an-
nad en ad fa ad lysa og verma og gefa lif.

Bakkabraedur byggdu sér bae og hann
var ageetur, nema peir gleymdu glugga-
num. En peim fannst enginn vandi ad
beeta tr pvi, peir gatu tekid solarljosio
med hondunum 1uti & tani og borid pad
inn 1 beeinn. Peir hefdu audvitad keypt
slatta af sélargeislum, ef peir hefdou ver-
i0 auglystir til sdlu. En pad er ymislegt,
sem Guo askilur sér ad gefa, bara gefa,
og ollum jafnt, pvi allir eru sdmu Oreigar
i raun. Eda 6llu heldur: Eigendur sama
au0s, ef peir pekkja hann og piggja.

beir freegu Bakkabraedur, sem svo
margir hafa hlegio a0 sér til heilsubétar,
peir eru skoplegir dlengdar, en voru peir
ekki bara 4 undan sinum tima, eda nuti-
mamenn? Peir h6fou takmarkalausa tra
a handaflinu eda taekninni, blinda tra
a pad, ad allt verdi gripio, hrifsad, en
gleymdu pvi, ad pad sem mestu skiptir
verda menn ad hafa audmykt til ad pig-
gja blatt afram. Madur hvorki kaupir né
gleypir sélina en hdn skin inn 4 mann,
ef glugginn gleymist ekki. Madur gémar
ekki hamingju sina eda lifslan sitt med
neinum teknibrégdum eda fjagrmunum,
par er allt komid undir pvi ad hafa glug-
gann i lagi eda hjartad opid og piggja.
Og lata svo aftur i té eitthvad ur peim
5j00i, sem hjartad piggur.

Train sem vid eigum, kristnir menn,
hiin er ekkert ad miklast af, hin er ek-
kert annad en ad vid viljum lofa Gudi ad
lysa a gluggann, inn 1 hjartad.

Litil stalka horfdi & kerti brenna tt.
Hvert f6r ljésid, spurdi hun? Atli pad hafi
ekki fario inn i pig? svaradi ég. Var ég ad
skrokva? Eg var ekki ad kenna barninu
edlisfreedi. En parna var ljéspyrst sdl,
opin 4 moti pvi ljosi, sem eitt lysir upp
allt myrkur 1 lifi og dauda. Pad er sjalft
ljos heimsins, Jests Kristur. Eg var ad
bidja fyrir henni, alveg eins og fyrir yk-
kur ntina, ad htin héldi afram ad taka a
moti pvi ljosi, ad lif hennar meetti helgast
af peirri trt, sem 1 rauninni felst 611 1 pes-
sum fau og audlaerdu beenarordum: Gud
gefi mér eilift [jds, sem aldrei deyr. Ljosio
pitt lysi mér, lifandi Jests minn.

Sigurbjorn Einarsson var biskup. Pessi
prédikun var flutt i Hallgrimskirkju a
60rum joladegi, 26. desember 2002.
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APOTEK

KITCHEN+BAR

FRA KL.17

7 rétta jolaveisla

FORDRYKKUR - freydivin

TE GRAFINN LAX

Skallottukrem, dillmaejo, hrogn, sirdeigs kex

ANDABRINGA

Gulrotarkrem, portvinssosa

ISLENSKT LANDSLAG
Nauta tartar, reyktur ostur, ragbraud, pikkladur
laukur, ediksnjor

LETURHUMAR

Jolatré og beurre noisette

SVINASIDA

Reykt selleri-purée, kirsuberjasosa, fersk epli,
pikkladur skallottulaukur

GRILLUD NAUTALUND
Jardskokka og hvitsikkuladi-puree, steiktar naepur
med sveskjum og heslihnetum, kafhi-hollandaise

EFTIRRETTUR

JOLAKULA
Kryddkex, karamelluserud hvitsikkuladimus,

Jolakvedja

fra Loka

s
msar veettir fara a kreik 1 kringum jél eins og

vid pekkjum Oll. Jolasveinarnir hafa fengio
sina athygli sem og Gryla & Leppaltidi. Loki
nokkur er af allt 60rum meidi og par sem hann er
olikindatdl birtist hann um pessar mundir 1 glee-
silegum adventuplatta 4 Kaffi Loka par sem hver
munnbiti geelir vid bragdlaukana. Loki horfir til
lidins tima og pvi notast hann ad mestu vid vel
reykt hangikjot og reykta Myvatnsreyd. Sildin er
vel legin  kanil og 60ru kryddi sem hefur tidkast
i jolahaldi okkar lengi — sannkollud jolasild.
Loka likar best vid ragbraudid og pvi notar hann
pad a fjolbreyttan hatt og hefur gaman af ad
preyfa sig afram. Loki er einmitt pekktur af sinu
félki fyrir ad fara 6trodnar slédir og bregda sér
i allra kvikinda liki. Komid og reynid sérstaedan
joladisk Kaffi Loka sem er hvild fra stodludum
hladbordum. Pid verdid ekki fyrir vonbrigdum.

Loki var Laufeyjarson og pvi heitir nyjasta
afurdin, bjérinn okkar Loki Laufeyjarson sem er
rafgullid 61 med malt og karamellubragoi brug-
gad nordur i landi. Jélasnafsinn er lika heegt ad
fa sér en framleidandinn hefur kannski verid
med adventuplatta Loka i huga pvi a floskunum
i stendur: hentar sérstaklega vel med ragbraudi,
sild og reyktu kjoti.

Adventuplatti Kaffi Loka:

Hangikjotstartar ur tvireyktu myvetnsku
hangikjoti med piparrétarrjéma.

e Ruagbraud med sérlagadri jolasild sem er

losteeti.

* Sjavarréttatartaletta gratinerud it
hvitvinssdsu.

* Reyktur Skutustadasilungur med seetri
dillsésu.

* Rugbraudsis sem vid erum ad verda freg
fyrir.

Adeins 3.700 kronur

Opnunartimar og adrar upplysingar er ad finna
& heimasidunni www.loki.is og einnig er heegt
ao fylgjast med 4 facebokk www.facebook.com/
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Ny glaesileg tiskuverslun
a Skolavoroustig 16a

Skélavordustig 1l6a var ad opna

ny og glesileg tiskuverlsun sem
ad einmitt heitir pvi einfalda nafni sem
audvelt er ad muna; 16a.

Opnadi verslunin a Skoélavordustig
16a i september sidastlionum par sem
adur var til htisa Galleri Smidar og skart.

bPad sem einkennir 16a eru kvenleg,
litrik og kleedileg f6t, skor og fylgihlutir
a goou verdi. Vorumerkin eru ekki af
lakari taginu og morg hver heimspekkt
frd evrépskum framleidendum, m.a.
fra itolskum, fronskum, hollenskum
og donskum, ma par nefna King Louie,
Sesstin, Mjus og Depeche.

Med vorinu beetast vid enn fleiri
pekkt merki i hopinn m.a. frd Nice

Things og Edith Ella.

beer stelpur 1 16a hafa gert ymislegt til
pess ad hafa umhverfi verslunarinnar
hlylegt, pannig ad vidskiptavininum
lidi vel, gefi sér tima og njoti gddrar
pjonustu og hafi gaman ad pvi ad versla,
skoda og heimsaekja verslunina peirra 1
gamla midbeeinn og upplifa 1 leidinni
gomlu midbaejarstemninguna. Eru pad
ord ad sénnu, pvi pad er mjog hlylegt
og notalegt ad kikja parna inn til peirra
og skoda og mata fléruna af 6llum peim
gbou vorum sem peer eru med. Ja, og
gefa sér godan tima til pess. Vid dskum
peim stéllum til hamingju med nyju
budina og bjodum peer velkomnar i
midbaeinn.
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Snilldar vinagjof a flottu verdi!
Biona lifreent pasta og tveer
tegundir af pestdi.

Tilbod
Verd adur: 1.881 kr.
Verd nu: 1.498 kr.

Naudsyn fyrir
nautnaseggi!

Biona méndlusmjér,
hnetusmjér og Harissa.

Tilbod
Verd adur: 2.469 kr.
Verd nt: 2.119 kr.

Fyrir szelkera!
Gudddémlegt greenmetissnakk og
saelkera oliur & dundur tilbodi!

Tilbod

URSMIDAMEISTARI OKKAR

Vegna annaladrar einbeitingar,

REYKJAVIK

KLASSISK ISLENSK UR

FYRIR OLL TAKIFARI

MISSIR ALDREI EINBEITINGUNA

nakveemni og 45 ara reynslu, tryggir

Verd &dur: 2.509 kr. , , . . c e .
ursmidameistarinn gaedi islensku dranna.

I fafni fylli
epla og tarnisgrastylling Verd nd: 2119 kr.

8.900 kr.

BORDAPANTANIR | SIMA 551 0011

Adeins framreitt fyrir allt bordid.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla,
sett saman 4 arsmidaverkstadi Gilberts,
par sem vidskiptavinir geta komid og hitt
ursmidina sem setja saman urin peirra.

Tilbod gilda fram ad jélum!

ﬁ Eeilsuhﬁsié G |ILBER

URSMIBUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is

SVARID) BYR [ NATTURUNNY

LAUGAVEGI  LAGMULA  KRINGLUNNI  SMARATORGI  SELFOSSI

APOTEK KITCHEN+BAR // Austurstreeti 16 //apotek.is

AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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Mmatsedill

Vid byrjum a glasi af freydivini

Krdénhjartar ,,Tataki‘*
Kaldreyktar perur, vinagriette %
og friseesalat

Pekingénd
Svart-hvitlauksmauk, brennt blémkal
og Waldorfsalat

Reykt bleikjurulla
Tvireykt bleikja, japdnsk ommiletta

Reykt laxahrogn ,,Gunkan*

Bleikju nigiri
Birkikrydd

Leturhumar

Steiktur leturhumar, graent selleri,
vorlaukur, humar-smjérsdsa og
mangodsalsa

Nautalund
Kartofluterrin med sveppum,
graenertur, sodsosa, nipumauk

Og i eftirrétt

Jola-ostakaka
Piparkokucrumble, Amaretto-
karamella, eplasorbet

/.990 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid

Bordapantanir i sima 568-6600

Sushi Samba
Pingholtsstraeti 5
sushisamba.is

Par sem islenskar
lopapeysur fast

- 1 ordsins fyllstu merkingu

névembermanudi minnir vetur konungur a sig.

Vid faum 61l vedrabrigdi og eins og garungarnir
segja ,rjupnaveidin er hafin og rjupnaveidimenn
farnir ad villast, pa eru jolin & neesta leyti.” Sem
betur fer hafa pau eevintyri 6ll endad vel, pokk sé
Ollu pvi frabeera folki sem leggur a sig dmelda
vinnu vid leit og bjorgun. [ ndévember byrjar lika
adventan, vid byrjum ad heyra jélalégin og borg
og beeir kveikja jélaljosin. Adventan og jolin stytta
svo sannarlega fyrir okkur skammdegio. Okkur
sem buum i Reykjavik eda eigum par leid um
finnst émissandi pattur i addraganda jola ad fara i
midbeeinn, fa okkur heitt kaké og sméakokur, hitta
vini og kunningja og skoda hvad verslanir hafa ad
bj6da.

Af 60rum gotum 1 Reykjavik 6l6studum pa hefur
Skoélavordustigurinn 16ngum pott hafa sérstoou.
Hvergi er ad finna 4 einni goétu jafn margar
verslanir med vorur handunnar af hinum ymsu
listaménnum og honnudum. A Skélavordustig 19
hefur verslun Handprjénasambands [slands stadid
fra 1977. Handprjonasambandid er félagsskapur
nokkur hundrud manna og kvenna sem drygja
heimilistekjurnar med pvi ad prjona peysur,
vettlinga, htafur og fleira tr islensku ullinni.

[slenska ullin hefur mikla sérstodu enda er
hiin af saudfjérstofni sem lifad hefur 4 Islandi fra
landnami og pvi adlagad sig okkar horou vedrattu.
Ma lika med sanni segja ad saudféd hafi haldio lifi
i pjodinni a lionum 6ldum; vid notudum ullina og
skinnin til ad halda a okkur hita og svo voru kjot
og innmatur af saudfé okkar adalfaeda allan arsins
hring.

Nylega var bent 4 ad fatnadur ur islensku
ullinni par med talin lopapeysan er miklu
umhverfisveenni en margar adrar skjolflikur
til deemis flisfatnadur pvi pegar flisfatnadur
er pveginn pa skolast mikid magn af orlitlum
plastdgnum ut 1 hafid sem svo setjast i talkn fiska.
Ekkert slikt gerist pegar lopapeysan er pvegin.

En hvad er pa islenska lopapeysan og hversu
islensk er hin? Lopapeysan hefur I6ngum verid
taknmynd fatnadar peirra sem vinna utivinnu;
sjomenn, beendur og verkamenn og svo er hun
omissandi pegar haldid er & eettarmét og adrar
samkomur par sem dvalid er mikid utanhuss.
Um midja sidustu 6ld sau menn teekifeeri i pvi
ad gera islensku lopapeysuna ahugaverda fyrir
ferdamenn og hefur hun sidan verid pad sem
flestir ferdamenn 6ska sér ad geta tekid med sér
fré [slandi.

A sidustu drum hafa menn séd
teekifeeri 1 pvi ad lata framleida

St& kku na rg Iers I a m pa r ,islenskar lopapeysur” i fjarleegum

londum og bjéda ferdamoénnum
pannig til s6lu voru sem litur ut fyrir
ad vera islensk. Vid bium nefnilega
vid pad hér a landi ad ekki er skylt
ad syna hver uppruni idnadarvoru
er.

Flestir ferdamenn taka pd vorur
framleiddar a Islandi fram yfir
peer vorur sem eru eftirlikingar
og framleiddar i 16ndum par sem
verkafdlk byr vid omurleg kjor og
vinnuadstedur.

Vandadir steekkunar- Handprjénasambandid hefur fra
glerslampar i fondur byrjun hvatt ferdamenn og adra

og fina vinnu.

GO0 birta.

Armula 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

til ad kaupa lopapeysur og annan
fatnad unninn ur islensku ullinni
af peim sem framleida voOruna.
Enda er fatt eins islenskt eins
og ad gefa vinum og eettingjum
erlendis islenska  lopapeysu i
jolagjof. Pa parf ad vera heegt ad
treysta pvi ad peysan sé orugglega
islensk pvi ma treysta 1 verslunum
Handprjéonasambandsins a Skola-
vordustig 19 og Laugavegi 53b.

N

L L

—~

Allt fyrir tonlistarmanninn

TONASTOPIN « SKIPHOLTI 50D « REYKJAVIK « S. 552 1185 - WWW.TONASTODIN.IS
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Eftirsott islensk ur

fra JS Watch co. Reykjavik

S Urin eru islensk fra grunni, pau eru

hénnuo 4 teiknibordi JS hér heima og
allir ihlutir sérframleiddir i sérhaefdum
verksmidjum i Pyskalandi og Sviss.
P4 eru turin sett saman hér a landi
undir strongu gaedaeftirliti Gilberts O.
Guojonssonar drsmidameistara sem
nytir 4ralanga pekkingu og reynslu
sina af arsmidi til ad tryggja ad hvert
og eitt ur standist strongustu krofur.
Fra upphafi framleidslunnar hefur verid
leitast vid ad sameina, glaesilega hnnun,
gaedi, fyrsta flokks urverk og falleg
armboénd. Vondud ur eru munadarvara
og fylgihlutur sem beedi karlmenn og
konur njéta pess ad velja, bera og eiga.
En ur er ekki bara skartgripur. Pad er
nytjahlutur sem hjalpar okkur ad gegna
skyldum okkar, halda loford og skapa
gddar minningar. Sérstada dranna a
islenskum markadi gerir pad ad verkum
a0 erlendir gestir og Urasafnarar seekjast
gjarnan eftir trunum. Pad eru margir
freegir sem bera ur fra JS en vitaskuld
lika almenningur allur. Medal pekktra
einstaklinga ma po til gamans nefna
Quentin Tarantino, Jude, Law, Viggo
Mortensen, Elvis Costello, Constantine
Grikklandskonung, Yoko Ono, Sean
Lennon, Dalai Lama og Tom Cruise.
Vorulina JS Watch co. Reykjavik fer
ort steekkandi og urval ura aldrei verid
meira. Nanari upplysingar um ur og
hénnun ma finna 4 www.gilbert.is

© © 0 0 0 0 0 00 0 0 0 00 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000 e

Jolagjafir fyrir alla 1 Fjallakofanum

,Pad sem vorurnar 1 Fjallakofanum eiga
sameiginlegt eru geedin,” segir Gunnar
Hjalmarsson, sem er betur pekktur sem
tonlistarmadurinn Dr. Gunni, en talar
hér sem verslunarstjori Fjallakofans
& Laugavegi 11. ,Eg byrjadi ad vinna
hérna i mai og er kominn nokkud vel
inn 1 pennan utivistarbransa, p6 madur
sé reyndar alltaf ad leera.”

,Laugavegurinn var oft eins og
Times Square 1 sumar, O&tralegur
straumur af tdristum,” segir Gunnar.
,Pa var kiinnahépurinn allavega 90%
utlendingar og vel flestir af peim ad
fara ad ganga ,Laugaveginn” a milli
Landmannalauga og Pérsmerkur. Vio
erum oft a tidum ad upplifa okkur
sem  halfgerd0  Upplysingamidstoo
ferdamannsins, og erum ad reyna eins
vel og heegt er ad afgreida alla pannig
ad peir fara gladir og aneegdir fra
Fjallakofanum med rétta bunadinn og
réttu upplysingarnar til pess ad njota
pess sem ferd peirra bydur upp a.”

Gunnar segir morkin 4 milli
ativistarfatnadar og hversdagsfatnadar
séu alltaf ad verda Oskyrari. Hann
tiltekur Scarpa Mojito skéna sem deemi.
,Petta eru frabeerlega peegilegir skor
fyrir alla daglega notkun, léttir, flottir
og til 1 30 litum eda svo. Eg veeri liklega
buinn i fétunum hérna & golfinu ef ég
veeri 1 einhverju 60ru. Pessir skor hafa
notid gridarlegra vinselda & fslandi
sidan vid férum ao selja pa 2011.”

Hann heldur afram: , Fjallakofinn er
alls ekki sérverslun fyrir ativistagarpa

eingdngu, hér eru frabeer fot fyrir
alla, allt frd sokkum og neerbuxum i
hardjaxla-vetraralpur. En audvitad er
hér allt til ativistar lika, allur fatnadur

sem parf, og margt fleira eins og t.d.
svefnpokar, skidahjalmar og gleraugu,
vasahnifar, primusar, attavitar, h6fudljos
og halkugormar, svo ég nefni eitthvad.”

Fjallakofinn selur hageeda erlend
merki. ,5é félk ad hreyfa sig utandyra
er alveg , most” ad vera i ullarneerf6tum
frd Smartwool , enda seljum vid mikid
af peim fyrir jolin. Par er framleitt ar
nysjalenskri Merino ull sem er med
alla eiginleika ullar nema ad mann
kleejar ekki undan pessum fotum. Pau
anda mjog vel og madur svitnar ekki 1
peim, en pau halda frabeerlega a manni
hita. Onnur haklassa merki sem ég get
nefnt og vid erum med eru til deemis
Marmot, Black Diamond, Arc'teryx,
allt heimsfreeg utivistarmerki sem
hafa verid ad feera sig inn 4 almennan
hversdagsmarkad.

Gunnar og hans starfsfélk 1
Fjallakofanum Laugavegi 11 hlakkar til
pess ad fa ykkur 1 heimsdkn fyrir jolin.

BEST OF ICELAND

Bok um ferdamal, menningu og ségu
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POPUP VERZLUN

- Jolamarkadur 1 Listasafni reykjavikur

Galleri List - einstakt galleri

PopUp Verzlun heldur upp a
hatidarnar med stéorum honnunar og
listamarkadi i porti Hafnarhtssins
laugardaginn 10. desember fra 11:00 til
17:00. T ar hafa aldrei verid jafn margir
hénnudir og listamenn eda 42 talsins og
helmingur peirra nyir til patttoku hja
okkur. Fjolbreyttur hopur tekur patt en
listaménnum og vinnustofum sem leggja
dherslu 4 honnunarvérur var bodin
patttaka, asamt pvi verdur samstarf
vid Fru Laugu matstofu og koérar koma
& markadinn og syngja jolalog. 1 fyrra
heimsoéttu yfir 4000 manns markadinn og
btiastma vid svipadriadsokniar. Jolaandi
verdur rikjandi i Hafnarhtsinu medan
a markadonum stendur. Kérar koma og
gefa toninn fyrir jolin med fallegum séng
a svolum Portsins. Fra Lauga Matstofa
verdur i samstarfi vid PopUp Verzlun,
med opid a efri heed safnsins, en par
geta fjolskyldur og vinir tyllt sér eftir
jolainnkaupin og geett sér a hatidlegum
kreesingum, jolagloggi og piparkokum.
Keerleiksktlan og Jéladréinn 2016 verda
til sdlu & deginum en islenskir listamenn
hafa gefid honnun sina i pagu fatladra
barna og ungmenna i formi kalunnar
og Ordans um darabil. Honnudurnir og
listamenn sem taka patt i jolamarkadi
PopUp Verzlunar 1 ar eru eins olikir og
peir eru margir. Helmingur patttakenda
eda 21 talsins eru ad taka patt i fyrsta
skiptid, mikid verdur pvi um nyjar vorur,
jolagladninga, afsletti og ymis tilbod
millilidalaust beint til neytenda. Bordspil,

ilmkerti, hadvorur, keramik, skartgripir,
veggverk, teikningar, foourland,
silkisleeOur, listaverk, jolaskraut, beekur,
barnaf6t, skurdarbretti, undirfét og fleira
verdur heegt ad versla fra merkjunum
: SKINBOSS, Allie Doersch, Shadow
Creatures, Amikat, Meidur, IIDEM,
Nattuglur, Hanna Gréta, Oskabénd,
TINDAR, Helga Sif, Geislar, TWIN
WITHIN, Mirroring Moments, Heida
Eiriks, Glingling, Ingibjorg Huld Knits,
Vegg, EG Ilma, ANNA PORUNN,

Ragnheidur  Jonsdéttir  Illustrations,
Between trolls, Farvi, Postulina, Cool
Design, DIMMBLA, DayNew, Stéra
Lana, Myrra Mjoll, AUGUSTAYV,
Laufey Jonsdottir, Inosk, Frostwear,
Emmanuelle Hiron, Maja Stina, Porey
Sigurbjornsdottir, ~ Dottir ~ Beloved,
Guggzy, Angan, Keerleikskilan &
Jéladréinn 2016. Jélamarkadur PopUp
Verzlunar 1 ar verdur statfullur af
fallegum  lifstilsvorum,  einstokum
listaverkum, kraesingum og ljafri tonlist.

bPetta er

frabeert

tekiferi

fyrir  fagur-

kera & 6llum aldri

a0 hitta hoénnudina

a bak vid voruna, kynna sér og kaupa

islenskt i jolapakkann. Komdu og

upplifdu med okkur! PopUp Verzlun var

stofnud 2009 af fjorum fatahonnudum.

Markmidid er ad skapa vettvang fyrir

grasrotar honnudi og listamenn ad

koma sinum voérum 4 framferi og

hefur PopUp Verzlun stadid fyrir fjolda

honnunarmarkada. [ ar verdur voru

arvalid fjolbreyttara en list, matar- og

lifstilsvorur beetast 1 fléruna Petta verdur

i attunda skiptid sem honnunarmarkadur
er settur upp 4 adventunni.
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I g6du starfsumhverfi

- og skemmtilegri stemningu uti a Granda

ullsmidir Jens hafa fra stofnun
fyrirteekisins arid 1965 verid pekktir
fyrir djarfa og framsaekna honnun sem
ott hefur dberandi i skartgripatisku
Islendinga.

,Vi0 erum stolt af honnun okkar
sem er innblasin af peirri riku sdgu
og reynslu sem vid hofum odlast fra
upphafi pessa litla fjolskyldufyrirtaekis.
Og nt & fimmtiu 4ra starfsafmeeli
félagsins hofum vid opnad tveer nyjar
verslanir; gleesilega verslun i Smaralind

og svo flotta litla verslun & Grandagardi
31 par sem verkstaedid er einnig par sem
heegt er ad lita inn og sja gullsmidina ad
verki,” segir Berglind Snorra hja Jens
ehf.

Berglind Snorra er pridja kynslod
gullsmida, hun er einnig hdsgagna- og
voruhénnudur. Jon Snorri Sigurdsson,
fadir Berglindar, hefur starfad hja
fyrirteekinu fra stofnun pess og hefur
haslad sér voll sem gullmsmidur
og skulpttristi. Pau fedgin Snorri

og Berglind hafa saman hannad
innréttingar og utlit verslanna Jens ehf,
ma segja ad ad allar prjar budirnar beedi
i Kringlu, { Smaralind og svo st nyjasta,
uti a Granda fengid nytt og “moédern
look” sem er vert ad skoda.
,JélavOrurnar rigna na 1 verslanirnar,
og er mikil stemning & verkstedinu hja
okkur. Vid erum einnig ad handsmida
gjafavoru sem hefur slegio algjorlega i
gegn og er gaman ad bjoda 1 bland vid
skartgripina,” segir Berglind.

,,Hja okkur starfar gott f6lk, sem sinnir
vidskiptavinum okkar og radleggur a
faglegan hatt. Gott starfsumhverfi og
skemmtileg stemning hér 4 Grandanum
einkennir dagana okkar hér & verksteedi
Jens. Arfleifd okkar og saga drifur afram
skopunargafu okkar og vid munum
arfram smida vandada skartgripi eftir
eigin honnun - kynsl6d eftir kynsléd,”
segir Berglind hress og kat 1 jolaskapi ad
lokum.

Galleri List i Skipholti 50a eiga nu allir
ordid ad pekkja en pad er elsta starfandi
galleri landsins, starfreekt undanfarin 29
ar eda sidan 1987.

Vid kiktum i heimsékn til peirra og
tokum Gunnar Helgason eiganda
gallerisins tali.

,Vio hja Galleri List leggjum metnad
okkar 1 ad syna pverskurdinn af pvi sem
er ad gerast { natimalist & Islandi, hvort
heldur pad eru oliuverk, vatnslitaverk,
keramik, glermunir, grafikverk eda
eitthvad annad. Markmid okkar er ad
sem flestir eigi ad geta fundid eitthvad
vid sitt heefi, hvort heldur um er ad raeda
smekk eda verd,” segir Gunnar.

AJ jafnadi selur Galleri List listmuni
eftir 60-70 listamenn og urvalid er
fjolbreytt.

Jolavertidin
»Senn fer jélavertidin ad ganga i gard og
pakemur fjoldi fyrirteekja og einstaklinga
sem vilja gefa starfsménnum og
vandamoénnum sinum persénulegar
jolagjafir og pa er durvalid gott og
fjolbreytt hja okkur. List er g60 gjof sem
fylgir vidtakandanum en o6neitanlega er
pad mjog personulegt hvada muni vid
viljum skreyta heimili okkar med. Pad
er einn af okkar helstu kostum a0 skipta
ma vorunni og velja tir verkum eftir hatt
i 70 listamenn,” segir Gunnar Helgason
i Galleri List.

bPess ma geta ad Galleri List bydur
vidskiptavinum sinum upp & vaxtalaus
lan til listaverkakaupa.

Galleri List er til htsa ad Skipholti 50a
i Reykjavik. www.gallerilist.is
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Pjodleikhusio
- lifandi leikhtis 1 miobanum!

Leika’r Pjooleikhussins hefur farid
vel af stad, og nu a jolum og eftir
aramot baetast enn fleiri spennandi
syningar i fléru peirra fjolbreytilegu
syninga sem Pjooleikhusid byodur
ahorfendum upp a.

Vid skulum lita a nokkur leikverk sem
verda a fjolum leikhuissins a neestunni,
um jolin og eftir aramot.

Opellé i leikstjorn Gisla Arnar
Jélasyningar Pjodleikhtissins er avallt
bedid med mikilli eftirveentingu og
fullyrda ma ad ahorfendur eiga von a
gdoou nt um jolin. Pa verdur frumsynd
ny gerd Gisla Arnar Gardarssonar
leikstjora af einu af meistaraverkum
Shakespeares, Opells, 1 pydingu
Hallgrims Helgasonar. Medal leikara og
listreenna adstanda syningarinnar eru
félagar Gisla Arnar ur Vesturporti, en
fyrsta syning peirra, sem slo6 1 gegn, var
eimitt Romed og Julia eftir Shakespeare.
Samkeppni, metordagirnd, slagsmal,
afbrydisemi og astir skapa kraftmikla
leikhtsupplifun 1 anda hinna vinseelu
syninga Vesturports.

Ekkert lat a vinszeldum
adventusyningarinnar

Bornin eru nd pegar farin ad streyma 1
bjodleikhtisid a adventunni, ad sja hina
sivinsaelu syningu Leitina ad jolunum.
Hun er nu synd télfta leikarid i roo,
og fer syningafjoldi ad nalgast pridja
hundradid. Syningin er ordin émissandi
lidur 1 hatidahaldi margra, og gott er ad
tryggja sér mida hid fyrsta, enda allar
syningarnar a0 fyllast.

Goi fer med bornin til Fjarskalands
Bornin geta svo sannarlega haldio
afram ad gledjast i Pjodleikhtisinu, pvi
ad undir lok jantar verdur frumsynt
splunkunytt leikrit, Fjarskaland, -eftir
einn af bestu vinum barnanna, Gudjon
David Karlsson eda Géa. I syningunni
er bradskemmtileg ny tonlist eftir
Vigni Snee. Selma Bjornsdattir leikstyrir
pessari eldfjorugu barnasyningu, par
sem haldid er i spennandi heettufor inn
iland aevintyranna!

Songleikurinn Djoflaeyjan fyrir fullu
hasi

Ahorfendur hafa sannarlega tekid
songleiknum Djoflaeyjunni fagnandi,
og hefur hann verid syndur vid
rifandi undirtektir allt fra pvi i
byrjun september. Hér er & ferdinni
bradskemmtilegur og kraftmikill, nyr,
islenskur songleikur, sem jafnt hreyfir
vid folki og skemmtir, um leid og hann
fjallar um ahugavert timabil i sogu
okkar fslendinga. Heillandi og gripandi
ténlist eftir Memfismafiuna, i flutningi
framurskarandi listamanna. Songleikur
sem allir geta haft gaman af!

Siggi Sig heillar ahorfendur sem Ove

Sigurdur  Sigurjénsson hefur nad
a0 fanga hug og hjortu ahorfenda i
einleiknum Madur sem heitir Ove, en nt
hafa pegar verid syndar yfir 30 syningar
fyrir fullu husi. Siggi kann sannarlega
a0 kitla hlaturtaugar ahorfenda, en
med frabeerum leik sinum tekst honum
einnig ad hreyfa vid okkur i pessu
hrifandi verki. Bradfyndinn og nistandi

einleikur um sorg og gledi, einangrun
og nand.

Agengt verk um ungt félk i Kassanum
Gott folk eftir Val Grettisson, 1 leikstjorn
Unu Porleifsdéttur, verdur synt i
Kassanum eftir aramoét. Petta er nytt
og agengt islenskt verk um ungt fdlk,
astarsambond, ofbeldi og refsingu,
en par er tekid 4 ovenjulegan og
beinskeyttan hatt 4 malefnum sem varda
okkur miklu i dag. Er heegt ad beita
ofbeldi 4n pess ad atta sig 4 pvi?

Timapjofurinn i nyrri leikgerd
Timapjoéfurinn eftir Steinunni Sigurdar-
doéttur er ein astsaelasta skaldsaga sidari
ara. Petta hrifandi verk um dastina, um
oslokkvandi pra, hofnun og missi,
birtist okkur nu i fyrsta sinn a leiksvidi,
i leikstjorn Unu Porleifsdéttur. Einstakt
skaldverk um leynilegt astareevintyri,
hofnun og missi, og pa sarsaukafullu
prahyggju sem ast i meinum getur
ordid. Verk sem er skrifad af djapum
mannskilningi og meitludum hamor.

Frumflutningur a Hasinu eftir
Gudmund Steinsson

Benedikt Erlingsson leikstyrir
frumuppfeerslu 4 4dur 6syndu verki eins
helsta leikskalds fslendinga. Fjolskylda,
hvad er pad? Heimili, hvad er pad?
Husid er 6venjulegt verk, geett miklum
dhrifameetti. A upplausnartimum 1
heiminum, par sem vid okkur blasir
Orveentingarfull leit pjakads félks ad
samastad, spyr pad aleitinna spurninga
um hverjir mega btia hvar.

Tveer heillandi syningar fyrir yngri
bornin

A litlu svidunum verdur bodid upp
a tveer heillandi barnasyningar eftir
aramot. Bradumeistarinn Bernd
Ogrodnik synir hina undurfallegu,
nyju syningu sina Islenska filinn &
Braduloftinu, en born og fullordnir njéta
pessarar frabseru syningar med Slikum
hetti. [ Kalunni reynir Lofthreeddi
orninn Orvar ad sigrast 4 6tta sinum, og
kennir okkur um leid sitthvad um lifig,
vinattu og hugrekki i hugmyndarikri og
skemmtilegri syningu.

Hlaturskost i Leikhuskjallaranum

Fyrir pa sem vilja upplifa eitthvad
oveent og bradfyndid i senn er tilvalid
ad bregda sér i Leikhuskjallarann ad
sja spunameistarana { Improv Island
eda hina sivinseelu uppistandara 1 Mid-
[slandi.

[LryFIA

- Lifid heil

Fallegar

jafir
fyrir

jolin
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lyfja.is

Gefdu vellidan um jolin

Jolagjafahandbok Lyfju er komin ut, naeldu pér i eintak i naestu verslun
okkar eda a lyfja.is. Hjd okkur finnur pu urval fallegra gjafavara fyrir
alla fjolskylduna. Littu vid eda skodadu nyju netverslunina 4 lyfja.is.
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Dun og
fiour

hefur haldid hita
4 Islendingum i

meira en 50 ar

Dl’m og fidur hreinsunin hefur verid
starfandi 1 meira en halfa 6ld og
margur Islendingurinn hefur att leid
sina til peirra i gegnum é&rin. Eftir ad
Dun og fidur flutti sig hinum megin vio
gotuna 4 Laugaveginum eru pau komin
isteerra og bjartara htisnaedi 4 Laugavegi
86 og e fleiri landsmenn leita til peirra
til ad sja um sengur- og koddamalin
fyrir sig.

Sja pau um alla hreinsun 4 seengum
og koddum sem er mjog gott ad gera
a 2-3 ara fresti. Auk pess sem pau
framleida sjalf seengurnar og koddana
sem eru til sdlu i versluninni og ymislegt

Ponksafnio a a0 vera skemmtilegt

,byrjun névember var Ponksafn

fslands opnad ad Bankastreeti 0, gamla
almenningskldsettinu sem sinnti konum
i spreng fra 1930 til 2006. Fraegasti
ponkari heims, Johnny Rotten ar The
Sex Pistols, meetti 4 klakann til ad vigja
safnid, en adstandendur pess segja
pad eigi ad hylla islenska rokktodnlist
sem spratt fram i kringum 1980 og
var undanfari peirrar sigurgéngu sem
islensk tonlist hefur verid & sidustu
aratugina.

,Petta er liklega eitt minnsta safn i
heimi, en um leid risastért, enda erum
vio ad segja mikilveega sogu” segir
Dr. Gunni, einn peirra sem vann ad
uppsetningu Ponksafnsins. ,Pad er

annad pvi tengt sem foélk oskar eftir.
Seengurnar eru i ymsum sterdum en
algengustu steerdirnar eru 140 x 200
cm og 140 x 220 cm. Eru petta seengur
med gaedadani, hvort sem um er ad
reeda andadun, svanadun, snjogaesadan
og adardun. Magnid 1 hverri seeng
1000-1100 gromm 1 minni steerdunum

engum bl6dum um pad ad fletta ad
stjornuflug Bubba Morthens a pessum
tima dré vagninn og gerdi bylgjuna
jafn stéra og hun var. Flest pad besta 1
islensku rokki kom fram & pessum tima
— Purrkur Pillnikk, Peyr, Fraebbblarnir,
Utangardsmenn og fleiri meistarar — en
po er ég alls ekki ao kasta ryrd 4 pa goou
ténlist sem bodnd eins og Studmenn,
Hljémar og Spilverkid hofou gert adur.
Malid er bara ad islenska rokkid tok
hvilikri stokkbreytingu 4 pessum arum
ad annad eins hefur varla att sér stad
fyrr eda sidar. Landslagid var ordid
algjorlega annad ef vid berum saman
arin 1979 og svo 1981.”

Sagan er sogd med ljosmyndum,

en meira i lengri sengunum. Sengur
med pessu magni af dani endast mjog
lengi. Svo er Dun og fidur med allt sem
tengist seenguverum, koddaverum,
rumteppum og margt fleira sem gerir
raumid peegilegt og gleesilegt. Eru pau
med hédgeda bémullar sengurlin fra
[taliu sem er tr 100% egypskum bémull.

plaggotum, hljoddeemum, videéum,
itarlegum texta og eftirlikingu af
efingarhtsnaedi. LA pessu safni eru
gestir hvattir til ad snerta sem mest, gripa
i hljédferin og drekka i sig ponkid,”
segir Gunni. Hann segir vidtokurnar
hafa verid godar. ,Pad eru allir gladir
sem koma 0t ur Ponksafninu, enda a
pad ad vera skemmtilegt. Vid vorum svo
heppnir ad rdda sidasta sanna pdnkara
landsins sem safnvord, hann Frikka
ponk sem var 1 Sjalfsfréoun, og hann er
nu parna sem einn af syningargripunum
lika.”

Ponksafnid er opid & milli 12 og 20
alla daga vikunnar og adgangseyrir er
pasund kroénur.

Vintage jolapeysurnar komnar i hus

Verd 2500 - 3500 kr.

GYLLTI KOTTURINN | Austurstraeti 8-10 | 101 Reykjavik. Simi: 5340005

Fagmenska tryggir gadin r.
stk

Klapparstigur 3 - 101 Reykjavik - Simi 551 3083 - www.bernhoftsbakari.is
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SJAVARGRILLID

Rauodi krossinn

— SEAFOOD GRILL—

- JOLAGRILLPARTY -

Allt bordid nytur saman stérkostlegs
hladbords ad heetti Sjavargrillsins.

FJOGRA RETTA
- JOLAS/ELKERAVEISLA -
disleg hétidarveisia sem
kemur pér 1 jélagirinn.

PRIGGJA RETTA
- JOLAHADEGI -
Hadegisveisla eins og peer gerast

bestar um hatidirnar.

23. des | Sk6tuhladbord fra k1 11:30-14:30 & 17:00-22:30 (alacart)
24-25.des | Lokad

26. des [17:00-22:30

31.des [17:00 (bordapantanir til 21:00)

1. jan [ 17:00-22:30

2. jan [ 11:00-15:00 & 17:00-23:30

Miki6 maedir 4 Rauda krossinum
& Islandi yfir héatidirnar eins og
vera ber. Sjalfbodalidar félagsins taka
vel & moti f6lki, hvort sem pad parf 4
adstod ad halda eda 6skar sjalft eftir pvi
ad styOja vi0 starfid. Vin, athvarf fyrir
félk med gedraskanir vid Hverfisgotu,
verdur opin eins og venjulega, alla virka
daga. Einnig verdur opid annan { jolum
milli 14 og 17 & sérstakri hatidarstund.
Konukot, athvarf fyrir heimilislausar
konur, er opid alla daga arsins fra kL

17 og verdur engin breyting
par a yfir hatio ljéss og fridar.
Fra Ragnheidur, skadaminnk-
unarbifreid Rauda krossins,
heldur aeetlun alla virka daga
par sem ekid er milli stada i
Reykjavik til a0 na megi til
sem flestra skjolsteedinga. Pa er
Hjalparsiminn 1717 opinn alla
daga arsins, allan solarhringinn.
Rétt er ad minna einnig a

netspjallid, sem sifellt fleiri feera sér 1

nyt. Jolin geta

valdid  streitu

og folk parf ekki

a0 skammast sin

fyrir ad upplifa erf-

idar tilfinningar. Hjalp-

arsiminn bydur fdlki a0 1étta af sér og fa
radgjof um naestu skref, dski vickomandi
eftir frekari adstod eda faghjalp.

Sjalfbodalidar Rauda krossins i
Reykjavik eetla sér ad bjoda borgarbtium
upp & heitt kako & fjolfornum stodum
i mioborg Reykjavikur, allar adventu-
helgar og somuleidis langt fram a kvold
pann 23. desember. Par verdur um leid
safnad fyrir verkefnum deildarinnar.

A Ingolfssvelli, skautasvellinu sem
er byggt upp af NOVA, verdur Raudi
krossinn jafnframt med jolakofa. Par
verda til solu skyndihjalpartoskur,
raduskofur, selgeti fra Freyju og
heitt kaké. Ohatt er ad mela med
skyndihjalpartoskum i jélapakkana, pad
er gjof sem geeti bjargad mannslifi pegar
mest liggur vid.

Sidan er oOhaett ad meela med fata-
badum Rauda krossins en peer ma
finna & premur mismunandi st6dum {1
mioborg Reykjavikur. Vido Hlemm, vid
Laugaveg 12 og a horni Skolavordustigs
og Bergstadarstreetis. Vanti gleesilegar
jolapeysur eda ny sparifot fyrir jola-
samkveemio er oheett ad leita til Rauda
krossins. Fatnadurinn hefur aldrei
verid gleesilegri og avallt & einstaklega
hagstaedu verdi.

Raudi krossinn 6skar midborgarbtium,
sem og Ollu folki um land allt, gledilegra
jola og farseeldar 4 komandi 4ri.

SJAVARGRILLID - SKOLAVORDUSTIG 14 - 571 1100

SJAVARGRILLID.IS

RAUDBEBUSILD
KARRYEPLASILD
GRAFLAX 0G DILLSOSA
KRYDDJURTABOKUD BLEIKIA
SYRT GRENMETISSALAT
KALKONABRINGA
HAMBORGARHRYGGUR
HANGIKIOT 0G ANANAS
JOLAPATE 0G SULTA
KARTOFLUSALAT
EPLASALAT
RAUDKAL, BAUNIR
KARTOFLUR 0G UPPSTUF
RAUBVINSSOSA
LAUFABRAUD, RUGBRAUD,
BAGUETTEBRAUD

Allt petta fyrir adeins 3900 kr.
a mann eda 15.600 kr. fyrir 4*

*Midad er vid ad hver bakki sé fyrir 4.
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laesilegt ekta jolahladbord 1 snidugum umbddum fyrir smaerri fyrir-

teeki, heimili og klabba. Maturinn er tilbGinn beint 4 bordid og adeins

parf ad hita sésu og uppstaf dsamt baunum og raudkali eftir smekk.
PG pantar med gddum fyrirvara, po eigi sidar en 2 dégum adur og vid héfum
tilbaid fyrir pig ad sekja pann dag sem veislan er haldin.

Brynjar Eymundsson
matreidslumeistari
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The Hanbowr o
Rizgpagrasy

Geirsgotu 7c - www.hofnin.is
Simar: 5112300 8941057
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Saegreifinn

er enginn venjulegur stadur

eegreifinn var stofnadur af Kjartani

Halldérssyni arid 2003. Hann eetladi
aldrei a0 fara 1t i veitingarekstur, petta
gerdist eiginlega bara ¢veent. Hann
opnadi i verbtidinni fiskbid og vildi
vera med eitthvad sérstakt sem enginn
annar var a0 selja. Fiskbudin gekk vel og
var mjog vinseel af félkinu 1 nagrenninu.
Einn daginn komu erlendir ferdamenn
til Kjartans 4 Seegreifann med fisk sem
peir hofou veitt 4 sjostong ti a Faxafloa.
Peir spurdu Kjartan hvort hann geeti
grillad fiskinn fyrir pa. Kjartan var ekki
kominn med grill & pessum tima en par
sem pjonustulund hans er gridarlega
sterk skellti hann sér i BYKO og keypti
eitt stykki utigrill og grilladi fiskinn fyrir
ferdamennina. Petta var fyrsta skref
hans 1 attina ad veitingarekstri. Hann
akvad a0 fa sér bord og stola og halda
afram a0 grilla fyrir gesti og gangandi.
bvi neest fér hann i humarstpugerd og
pa var ekki aftur snaid.

Kjartan Halldérsson 1ést 1 byrjun
ars 2015 eftir langvarandi veikindi
en Elisabet Jean sem unnid hefur hja
Kjartani um drabil hefur tekid vid
rekstrinum. Minning hans lifir medal
starfsmanna, kinna og allra peirra sem

pekktu hann. Hann hafdi mikil ahrif
a pad hvernig hafnarsveedid er nytt i
dag, enda frumkvodull a pessu sveedi.
Einnig hefur kallinn verdi métadur 1 vax
og situr tvifari hans 1 aftari salnum og
fylgist med gangi mala.

Segreifinn vid GOmlu hofnina er
enginn venjulegur stadur. Par er mjog
vinalegt andrumsloft og minnir helst a
heimili. Vid fyrstu syn liltur stadurinn
ut fyrir ad vera tiltolulega litill en hann
leynir 4 sér pvi a nedri haedinni eru
tveir salir par sem annarsvegar er setid
& venjulegum stélum og hinsvegar a
hrognatunnum med sérsaumudum
puda til ad sitja & A efri haedinni er
svo 30 manna salur. Hann er mjog
fallegur, minnir helst & sumarbustad.
Par ma finna allskonar myndir og muni
sem Seegreifinn hefur fengid ad gjof
fra vinum og fastakiinnum. Salinn ma
panta fyrir ymis tilefni, par hafa verid
haldnar bradkaupsveislur, fermingar,
storafmeeli og fleira.

A Swgreifanum er  ymislegt
a boostdlnum en pd stendur hin
heimsfreega humarstipa heest. Upp-
skriftin kemur fra Kjartani en hann
vildi ekki upplysa um innihaldio, sagoi

pad  hernadarleyndarmal

en fulllvissadi po folk um ad

pad veeri hamingja i hverri skeid. A
bodstélnum er einnig mikid turval af
grilludum fisk og heegt ad geeda sér a
hrefnusteik. I byrjun oktdber mé finna
ilm af signum fiski i pottunum og
verdur hann afgreiddur i hadeginu a
fimmtudégum i vetur. Skatan fylgir ad
sjalfsdgdu eftir og verdur a bodstolnum
i hadeginu fyrsta laugardag hvers
manadar. Petta eru mjog vinseelir réttir

jafnt hja ungum sem Oldnum enda
gaman ad halda 1 vid gamlar hefdir.

bPad verdur opid a Seegreifanum
yfir jolahatidina og skata verdur &
bodstélnum alla daga, allan daginn fra
og med 17. desember. Ekki gleyma ad
panta bord fyrir Porlaksmessu.

Starfsfolk Seegreifans oskar ykkur
ollum gledilegra jola og farseeldar a
komandi ari.

Tlegar ity

MERINO ULLARFATNADUR FYRIR BZADI BORN OG FULLORPDNA

SKODADU URVALID A
WWW.ULLARKISTAN.IS

Apotekid pitt

| gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2

Reykjavikur Apétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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; Bg HA 3
VEIDISKIP | sNikiLL | PANGAD FOR LAG | STADFESTA
TALA
KJAFTFOR
GUDSHUS
s SNAFA
FLAN
A ” ”
TRAUST OG ABYRG PJONUSTA
DAGUR OHREINKA
FIFLAST | ONEFNDUR
TILDROG
MARRA UTAN
I stien [ PRANG PUSSA Fyrir Eftir
ASKRIFT FRA TSETGEJ:D
TiL- ; HELGI- )
BIDJANDI SKAN | mynDIR ROGUR
OSLITINN HLIODFARI
- - STANSA | LEIKNI
FLOTUR ARMYNNI
> FlSK EITURLYF
ULE
DREPA KVAEMNI
ADALS- BATUR
STRIT MADUR A
FEDA DRASL
) OKLEIFUR NYTSEMI
FALMA
ADFALL GLUFA
- PLANTA ATT
AVOXTUR BROTT-
LANGLOKA HLAUP
SKITUR TROLLA OFANFERD
ERLENDIS SONG-
GYDJA AFL HOPUR
> SJADU LAMPI
SNOGG ~ HRADSLA NES
$J0DA LINA
LOGUNAR ]
SKYLDIR LEST
VERKUN
FUI
TVEIR
EINS KVK._
SPENDYR
KALLORD BURT ETT Fyrirtak malningarpjonusta ehf. hefur pjonad fyrirtaekjum, stofnunum, hisfélogum og heimilum til margra ara.
KIOKUR SAMTOK CERAST ROL Fyrirtak tekur ad sér oll helstu verkefni sem koma ad vidhaldi og breytingum a fasteignum, jafnt ad innan sem utan.
FORDAST INNYELA TVEIR EINS Ef parf ad mala glugga, veggi og pak pa hringir pu i Fyrirtak.
REMMA ATT EKKI
> Amundi Témasson er framkvaemda- og verkefnastjori hja Fyrirtak malningarpjonustu ehf.
RYK SORG o o f . . .z . _—
og hefur rekid fyrirtekid med godum arangri i morg ar. Amundi hefur mikla reynslu i malun og vidhaldi husa.
Hja fyrirtekinu starfa reyndir idnadarmenn sem leggja metnad sinn i fagmennsku, snyrtimennsku og areidanleika.
VERA GRIPID
Einnig starfa par murarar og smidir og saman geta peir leyst oll helstu verkefni sem koma ad vidhaldi husa.

Peir nota eingongu bestu efni sem reynsla er komin a fyrir islenskan markad og standast itrustu gedakrofur.
Malarar hja Fyrirtak malningarpjonustu eru allir med mikla og g6da reynslu vid malningarvinnu

jafnt vid atimalun sem og innimalun. Eingongu er unnid upp ur gédum malningarkerfum og

farid eftir peim kerfum sem hafa reynst best vid islenska vedrattu.

fyrirtak@fyrirtak.is « www.fyrirtak.is * Simi 7707997



Sumt polir
baraengabio

bad er audvitad alltaf skynsamlegt ad spara og eiga
fyrir hlutunum. En lifid passar ekki alltaf vel i Excel-
skjal og stundum barf einfaldlega ad bregdast hratt
vid, bjarga malum eda gripa taekifzeri. P koma
Radgreidslur Borgunar til sgunnar og brua bilid.

B| Radgreidslur
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